
遵规守纪从我做起国旗下讲话稿 中学生
遵规守纪国旗下演讲稿(优秀7篇)

文明礼仪是社会交往中的重要方面，它是一种表达尊重和关
爱的行为准则。在各个场合，我们要充分发挥自己的社交能
力，展现文明礼仪的风采和素养。以下是小编为大家收集的
文明礼仪典型案例，让我们一起来学习吧。

遵规守纪从我做起国旗下讲话稿篇一

大家上午好！今天我在国旗下讲话的题目是“讲规矩守纪
律”。

规矩是人类自己制定的信条，规矩与我们同学们的生活息息
相关。如法律法规、交通规则、文明公约、道德规范、考试
规定等等。对于我们中学生而言，遵规守纪是每一个学生的
职责，也是一个合格中学生应具备的基本素质，它是大家学
习的需要，更是我们中学生成长的需要。

大家知道美国西点军校，这是一个以纪律严明而闻名于世，
并走出了无数政治、军事人才的地方，他们有一句名
言：“报告长官，没有任何借口”。在这里“没有任何借
口”是这一美国人才摇篮二百年来奉行的最重要的行为准则
和言行规范，在它的支撑下，无数人取得了伟大的成就。工
作没有借口，人生没有借口，失败没有借口，学习没有借口，
成功也不属于那些寻找借口的人。

规矩是牵制风筝的细线，风筝虽有一定高度的限制，但可以
自由的飞翔，安全的降落。如果细线断了，即使是它穿过云
层，最终也会摔得遍体鳞伤甚至粉身碎骨。同学们，学习需
要规范，成长也需要规范。但是，在我们的身边经常会出现
这样一些不和谐的音符，上课迟到的一声报告，使同学们沉
浸在思考中的思想中断；课堂上的一句随意插话，严重影响



了老师正常的教学秩序；随手一扔的一片废纸，给我们校园
的环境带来了污染；集体活动的无规则的拥挤威胁着我们大
家的安全；本是无足轻重的小小冲突，有些同学却大打出手，
结果酿成两败俱伤的严重后果。

有人说：“这是我们的自由！”希腊有位哲学家说：“过分
的自由，便是残忍。”过度的自由只会给他人带来伤害。人
人都不遵守交通规则，别人无法正常通行，自己也会陷入困
境。只有人人遵守规则，保护规则，才会让我们共同拥有的
一片蓝天更加蔚蓝，才能保证我们的学习更加有序。

同学们，国有国法，家有家规，学校也有严格的校纪校规。
作为中学生的我们，应该自觉严格地遵守《中学生行为规范》
和《中学生守则》，培养良好的行为习惯，从小事做起，从
一点一滴做起，相信有规矩就一定成方圆。

当然，“没有规矩不成方圆”，但这并不意味着我们墨守成
规，不求创新，而是要求我们勇于创新，勇于开拓。用规矩
做的图形，才能组合成更新更美的图形。

昨日的规矩，已经造就了今日的我们；今日的规矩决定了明
天的我们。当把外在的规矩渐渐的内化为自己良好的习惯时，
我们就会自觉地用良好的习惯和去对待生活和学习。让我们
从现在做起，从今天做起，培养良好的行为习惯，让我们以
崭新的姿态，菏泽青春的'节拍，迈着矫健的步伐，面对生活，
面对学习！

我的讲话完了，谢谢大家！

遵规守纪从我做起国旗下讲话稿篇二

老师、同学们：

大家早上好！今天我国旗下的讲话是“遵规守纪从我做起”。



在人生的大舞台上，我们每个人都扮演着自己的角色，忙忙
碌碌地做着我们应做的事。在漫长又短暂的学生时代中，我
们扮演的最重要的角色就是学生，因此我们每个人都要对自
己的角色负责，不管是今天还是明天，惟有认真地对待，才
不会留下不可弥补的遗憾。

作为学生，我们应当明白，没有规矩，不成方圆。学校规章
制度建立并执行的目的不是限制自由，约束个性，而是为了
维护正常的教育教学秩序，维护学生生活与学习的权益，并
为安全提供保障，提高同学们守规守法的自觉性，这才是校
规校纪的实际意义。我们每一位同学都是学校的形象代表，
希望同学们严格按照学校各项规章制度，争做尊规守纪的学
生。当我们用理性和智慧真正理解和认识规则之后，那么规
则和纪律就不再是一种强迫的任务，而是一个利己的选择和
道德的义务，我们就能让真正的自由在有纪律的秩序中尽情
发挥，让积极的个性在有规则的环境里得到张扬。

孔子曰：“非礼勿视，非礼勿听，非礼勿动”这就是告诉我们
“懂礼仪，讲文明，守纪律”是做人的根本，作为一名新时
代的中学生，作为一名致力于仪表美，语言美，行为美，心
灵美的中学生，时刻审视自己的一言一行，时刻遵守学校的
一规一纪，我们责无旁贷！我们应经常用《中学生日常行为
规范》中的要求来调整自己的言行，努力提高遵守校规校纪
的能力，做一名严于律己的合格学生。同学们，作为旧口二
中的一名学生，我们应当感谢学校对我们的重视，从现在做
起，从我做起，从身边做起，不但自觉遵守各项校规校纪、
法规法纪，养成良好的习惯，而且，积极主动作好宣传。这
样做不仅为了使学校环境更加美好，更为了使我们能够健康
的成长，有效的学习，使我们每一个人都拥有一个更加美好
的前程，成为对社会有用的人。

让我们积极行动起来，从身边的小事做起，规范自己，监督
自己，使自己率先成为守纪、护法的“模范标兵”！



遵规守纪从我做起国旗下讲话稿篇三

尊敬的各位老师亲爱的同学们：

大家，早上好！今天，我演讲的题目是《遵规守纪》。

向往自由，追求自由，是我们共同的呼唤，共同的呐喊，共
同的心声。要想追求真正的“自由”，就要向规则、制度鞠
躬、朝拜；就得立起一堵堵挡风的墙。但是，有的同学认为，
讲纪律就没有自由，讲自由就不能受纪律的约束。可是，同
学们想过吗？俗语说：没有规矩，不成方圆。自由是相对的，
是有条件的。鸟在空中飞翔，它们是自由的；鱼在水中嬉游，
它们是自由的。但如果把鸟放入水中，让鱼离开了水，那么
它们不仅得不到自由，而且很快就会死掉。人走在马路上是
自由的，但如果不遵守交通规则，乱走马路，被车辆撞倒，
那就失去了行走的自由。因此，世上没有不受约束的自由。
此外，纪律限制自由，又保护自由。

《中学生守则》和《中学生日常行为规范》已经给了我们明
确的指示：自尊自爱，自信自强，注重仪表，真诚友爱，礼
貌待人，遵规守纪。学校也有明确的要求，比如说：穿着要
得体大方，待人要谦虚礼貌，言行举止要文明。这些说起来
简单，但做起来可就不那么容易了，不是么？有些同学总是
怀着侥幸心理，认为偶尔违反一两条纪律没有什么关系。可
是，同学们想过吗？偶尔犯一两次错误本来是可以原谅的，
但是如果同学们总是怀着这种侥幸心理的话，天长日久养成
了不良的习惯，再改那可就是比登天还要难了。我们要知道，
各种规章制度并不是为了限制同学们的自由，而是为了让同
学们拥有一个更加有序的环境，从而获得更大意义上的自由。

同学们，社会的蓬勃向上靠秩序，球场的酣畅淋漓靠规则，
人生的精彩绝伦靠规矩。同样，我们要在三高斩获学业、满
载而归，更应当尊重校规校纪，也只有真正恪守本分，遵规
守纪，才能把握好“生命中的'每一天”，才能真正地超越自



我。

因此，我在这里呼吁：作为三高的一名学生，我们应当从现
在做起，从我做起，从身边一点一滴的小事做起，自觉遵守
各项校规校纪，时刻历练自己，养成良好的行为习惯。这样
做不仅为了让学校环境变得更加美好，更是为了我们的健康
成长，在一个良好的环境中快乐的学习。我们相信，只要在
遵规守纪的土壤中播下一个动作，便会收获一个良好的习惯；
播下一个良好的习惯，便会收获一个高尚的品质，如此，便
自然会有一个美好的前程。

遵规守纪从我做起国旗下讲话稿篇四

老师们，同学们：

早上好！今天我讲话的题目是：遵规守纪，文明做人，努力
学习！

首先，作为新时代的中学生，必须要做到遵规守纪，文明做
人。

俗语讲，“没有规矩，不成方圆”，良好的纪律是学好科学
文化知识的保障。作为一名学生，一个公民，要严格遵守
《中学生守则》、《中学生日常行为规范》和国家的各项法
律规范，严格遵守我们学校的各项规章制度，切实做到：诚
实守法，礼貌文明；仪表整洁，热爱劳动；遵守公德，爱护
公物；勤劳俭朴，孝敬父母；严于律己，关心他人；团结友
爱，热爱学校！

我国是一个有着五千年灿烂文化的文明古国，文明礼貌的风
尚渊源流长。那么，文明到底是什么呢？文明，就是路上相
遇时的微笑；就是同学困难时的热情帮助；是平时与人相处
时的亲切；是不小心撞到别人时一声“对不起”；是自觉将
垃圾放入垃圾箱时的举动；是不随地吐痰；是不说粗话脏话，



等等……总之，文明是一种品质、一种修养、一种习惯、一
种受人尊敬并被大家所推崇的行动。

有一位思想家曾经说过：播下一个动作，便收获一个习惯；
播下一个习惯，便收获一个品格。现在，我们正处于人生中
最关键的求学探索时期，在这个时期的.所作所为，将潜移默
化的影响我们自身的心理素质和道德品质。所以，我们应该
先成人、后成材，不要做一部单纯掌握一些知识技能的机器，
而要成为一个身心和谐发展的人。

其次，作为新时代的中学生，还要做到珍惜青春大好时光，
努力学习。同学们，“勤奋生智慧，勤奋造天才”，知识的
海洋是广阔无垠的，一个渴望得到真正知识的人必须勤奋努
力，练就坚持不懈的顽强毅力，向愚笨索取智慧，向平庸夺
得天才。世界著名科学家牛顿，很少在二三点钟以前睡过觉，
为完成实验，常常彻夜不眠。被人们誉为“书圣”的王羲之，
几十年如一日，刻苦练笔，从不间断，竟然将绍兴兰亭旁的
一池清水变成“墨池”。学生时代，正是人生读书的好时候，
不要让“书山有路勤为径，学海无崖苦作舟”这一古训成为
一句空谈，请记住：时间是最公平最合理的，它从不会多给
谁一分，勤奋者能叫时间留给他一串串果实，懒惰者只能被
时间毫不留情地留给他一头白发，两手空空。

同学们，人的一生只有三天：昨天，今天和明天。昨天已留
给记忆，明天将交给梦想，你所能把握的，就只有今天！让
我们好好珍惜今天这美好的学习时光吧！“莫等闲，白了少
年头，空悲切”。谢谢大家！

遵规守纪从我做起国旗下讲话稿篇五

尊敬的老师、同学们：

大家好！我是四年级2班的xx，我演讲的题目是《遵规守纪，
完善自我》。



在晨光下，在微风里，在实验学校的殿堂中，同学们正在茁
壮成长。经过全校师生的不懈努力，我们已经拥有了一个幽
静而温馨的学习环境，营造了一个良好的文化氛围，创设了
一个健康的成长空间。

可是就在这美丽的校园中，同学们做得也还不够好，出现一
些不和谐的音符，校园内还有许多无秩序的现象依然存在。
比如，清扫刚结束后的校园，就有我们同学扔下未喝完的牛
奶袋，饮料罐，冰糕纸；上课铃响之后，有的同学还不能主
动做课前准备；有的同学上下楼梯时还不能自觉排队靠右行
走；课间休息时，有的同学还在教学楼内互相追逐打闹、大
声喧哗；我们学校有50多个班，3000多名学生，如果没有良
好的校园秩序，还能学习吗，肯定不能。同学们，我们要知
道，你的一言一行、一举一动，展现的是我们学校的风貌，
关系着学校的荣辱。一个同学的不良行为，往往影响了整个
班集体，一次不遵守秩序，往往影响整个班级荣誉，破坏班
级集体形象。同学们，遵守校园秩序，要从我们自身做起，
要从今天做起。我们要遵守学校一日常规：

一、纪律方面：要求学生在校穿校服。不骂人、不说脏话。

二、学习上不迟到、不早退，不旷课。

上课不做与本节课内容无关的活动，不得随便讲话。按时完
成作业，不抄袭他人作业，不违反考试纪律。

三、要爱护公物，不在教室、走廊等墙壁上乱涂乱画，禁止
故意损坏桌椅、门窗等公物。

四、要注意安全，上学不得违反规定提前到校，放学后不得
无故在校内或校园周边区域逗留。低年级学生放学，不随意
离队，不在队伍中嬉戏打闹。不得在路上骑快车、骑车带人、
并排骑车，不乱停乱放自行车。不准骑电动车、摩托车上学。
不能在门口20米范围内上、下机动车辆。进校后不得私自出



校门。在校内不吃零食、喝生水。上下楼梯不推搡拥挤，不
在楼内大步奔跑、嬉戏打闹。禁止攀爬树木和建筑物。

五、讲究个人卫生，勤剪指甲勤洗手，衣服干净整洁。注意
班级与学校卫生，不乱扔杂物。

同学们，作为石塔实验的一名学生，我们应当从现在做起，
从我做起，从身边做起，不但自觉遵守各项校规校纪、法规
法纪，养成良好的习惯，而且，积极主动作好宣传。这样做
不仅为了使学校环境更加美好，更为了使我们能够健康的成
长。让我们积极行动起来，从身边的小事做起，规范自己，
监督自己，使自己率先成为遵规守纪的新时代好少年！

遵规守纪从我做起国旗下讲话稿篇六

各位老师、同学：

早上好!此时，我们又迎来了一个庄严而神圣的时刻：伴随着
初升的朝阳，在雄壮嘹亮的国歌声中举行本周的升旗仪式。
今天国旗下讲话的题目是：爱国爱校，从我做起。

祖国，是一个庄严的称呼，是一种伟大力量的凝聚，是一种
伟大感情的凝聚，他超越了时空，凝聚了人类最高层次的爱，
中华民族是一个伟大的民族，爱国主义精神是我们这个民族
之所以生生不息而盛开的最美的花朵。在我们祖国历史发展
曲折过程中，爱国历来是人民所推崇的最高精神。进入二十
一世纪的现在，我们祖国日益繁荣昌盛，爱国主义更应该是
这个时代最强的，最令世人震撼的音符。

同学们，人无完人，每个人都是在克服不足、战胜错误的过
程中成长起来的，不同的只是你是否敢于面对现实，勇敢地
去挑战自己身上的陋习。如果，今天我们过于厚待自己的不
足，明天必将为此付出惨痛的代价。因此，今天我们只有不
断克服、不断战胜自己，并努力树立自我的美丽形象，才能



做一个文明的少先队员，也才能做一个自豪的中国人。

同学们，我们是五千年文明古国的传人，是美丽蕺小的骄子。
爱我祖国，爱我西关小学，让我们从身边小事做起!现在，让
我们在庄严的国旗下许下承诺：爱国爱校爱自己，告别陋习
从今起，从小立志做小事，有朝一日成大器!

最后我想送一段话给大家，并与你们共勉：播种思想，收获
行为，播种行为，收获习惯，播种习惯，收获性格，播种性
格，收获命运。

我的演讲完毕，谢谢大家!

遵规守纪从我做起国旗下讲话稿篇七

亲爱的老师、同学们：

大家好！

中国是一个有着五千年历史的文明古国，中华民族素来是一
个谦恭礼让的文明礼仪之邦。华夏儿女的举手投足，无不体
现一个人的气质与素养。荀子云：“不学礼无以立，人无礼
则不生，事无礼则不成，国无礼则不宁。”文明礼仪是我们
学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。

常言道，三岁定八十。孔子云：“少年居性，习惯之为
常。”可见，幼年养成习惯的好坏对人的一生有直接影响。
少年儿童行为习惯的养成教育，决定一代人甚至几代人的基
本素质程度，决定整个民族素质优劣的大事。我们作为教育
者，肩负着社会赋予我们培养二十一世纪人才的重任，必将
踏踏实实、一丝不苟，严抓学生的良好行为习惯的养成教育。
我们相信，少成若天性，习惯如自然！随着养成教育的深入，
文明之花一定绽放在美丽的校园！



所以，同学们清除陋习需要我们要从小事做起，从身边做起。
讲文明语言，做文明学生，平时不讲粗话、脏话；遵守校规
校纪，不旷课、不迟到早退、不打架斗殴、不随地吐痰、不
乱扔垃圾；仪表整洁大方，尊敬师长；团结同学，爱护公共
设施，不在桌椅上乱涂乱画。

社会的全面进步不仅体现在物质的充足、技术的先进上，更
需要陶冶完美的精神、高尚的人格。让人们心灵相通，友好
相处，在和谐的社会生活中获得精神上的愉悦、心灵上的满
足。这就需要我们在弘扬中华民族优秀的传统礼仪基础上，
重建新的、体现时代要求的文明礼仪，让中国在成为经济强
国的同时，也成为新世纪的“礼仪之邦”！

同时，我们要严格要求自己，不要因为是一名中学生，就原
谅自已的无知和懒惰；不要因为一时的小小挫折就放弃成功
的梦想。既然选择了学习，就要无怨无悔地走下去，即使风
雨兼程，也要风雨无阻！让我们一起努力学习，高呼青春的
宣言：积极进取、学有所成、服务社会。争做文明中学生！

同学们，让我们携起手来，让文明礼仪之花开满每个角落，
遵规守纪，争做文明中学生！

谢谢大家！


