
2023年四年级第单元同步感悟生命(大
全8篇)

民族团结是党的民族政策的核心内容和重要目标。加强民族
团结需要我们共同努力，实现共同的繁荣和发展。这里收集
了一些民族团结的故事和事件，让我们一起感受不同民族间
的深厚情谊。

四年级第单元同步感悟生命篇一

生命是短暂的，也是脆弱的。食品安全关乎人的生命健康。
劣质食品极大得危害了人的健康。学校周边有很多小吃店，
同学们都爱到那去“溜达”，尽买些没好处的“三无食品”。
那些“三无食品”的味道虽然美味，但添加了许多对人体有
害处的添加剂。让青睐它们的同学付出了健康的代价。

前几天，我在报纸上看见过这样一则新闻：一位小女孩很爱
吃鸡块，天天缠着爷爷买，每天都要吃一块，连续整整三年
从不间断，结果在一次检查时，发现自己患了癌症，留下了
后悔的眼泪。看完以后，我不禁想：现在街上到处是小吃摊，
羊肉串、煎热狗、烤鱿鱼……。应有尽有，尽管人们都知道
这些东西的害处，但还是忍不住“美味”的诱惑，想到自己
以前也曾与他们一样，我不禁脸红，下定决心以后再也不吃
小吃摊上的“三无食品”

俗话说的好：“民以食为天”，食品安全关系你我他。希望
那些小贩能改邪归正，不再昧着良心赚“黑心钱”，我们不
再担心食品安全问题，我们的国家也不再为食品安全而丢脸。

远离危险不仅仅是食品安全问题，交通安全也更是如此，闯
红灯、逆行等情况屡见不鲜。暑假期间，经常有同学去河边
游泳，结果溺水事故屡屡发生。



同学们，我们是祖国的花朵，是祖国的未来，为了我们的祖
国更加繁荣昌盛，来吧，让我们一起携起手来，珍爱生命，
远离危险，学会自护，确保自己健康成长。
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热爱生命作文400字

记得有一个文学家曾说过：“我热爱生命，热爱生命的真实
和生命的偶然，以及瞬间形成的美。”这句话正应验在《热
爱生命》这本书上。读了这本书后我的心情就像起伏的波浪，
久久不能平静下来。

美国著名作家杰克·伦敦的《热爱生命》，通过一个淘金者
在冰天雪地的北极圈内遇难后，被朋友抛弃以后，战胜了饥
饿、恐惧、伤痛、以及病狼的威胁，依靠自己坚韧不屈、顽
强的意志最终得救的事，表达出作者非常热爱生命的情感。

以前，我认为生命只不过是包含肉体的躯壳罢了，支配着我
们的思想、意志和行动。没有认识到生命也是我们的一切，



失去它就等于失去了所有。许多人都受着肉体的支配，像行
尸走肉一样生活在这个世界上，受外界压力困惑着，折磨着
自己的生命，完全忘记生命的可贵;学习只不过是为他人学习，
从而忘记了学习的本质，忘记了学习是为了使自己的生活更
加充实，更加丰富精彩。如今，我对学习和生命都有了新的
见解，明白这一切其实都是为了自己。

现在有的学生不顾生命的危险，染上了吸烟、酗酒、赌博、
吸毒等等一些恶习，摧残着自己宝贵的生命。而那些白发苍
苍的老人们，他们是多么的热爱生命啊!每一天都生活的非常
快乐幸福，为别人着想，并且善良、和睦的与别人生活，他
们的生命是高尚的、纯洁的，他们的心是晶莹透亮，闪闪发
光的。

读了《热爱生命》这本书，我知道了一个人不管遇到多大的
麻烦，多大的困难，都要坚强。如果你懦弱，那么你将永远
逃不出困难的泥潭。

热爱生命作文400字

太阳就像刚刚出头的小孩子，红着脸在偷看着什么。“起床
啦，小懒虫，跟我到菜地去，把杂草除了。”妈妈在叫我起
床，“快点哦，不然花蝴蝶飞走喽。”“快点快点，我马上
就起来。”我用惊慌的行动，童声童气地回答道。

不一会儿，我和妈妈扛着锄头来到菜园。放眼望去，一片金
黄色，更有那些忽起忽落的花蝴蝶让我着迷。我跑窜在花菜
丛中，悠然得就像这些花的公主，完全忘记了自己是跟妈妈
来菜地锄草的。妈妈在花丛中除草，只见锄头时而高起，时
而落下;不时的抬起头来看看我，就像害怕我跑进菜地园中就
找不到了似的。我则在花丛中窜出窜进的，伸着胖乎乎的小
手去抓那些美丽的蝴蝶。

“呀呼，我抓到了，我抓到了。”我紧紧地捏着抓到的蝴蝶，



又蹦又跳地跑到妈妈面前：“妈妈，我抓到了，我抓到
了。”妈妈说：“快把手松开，让我看看你抓到了什么。”
我轻轻松开小手，里面躺着的却是一只折断翅膀的、已经奄
奄一息的蝴蝶。我惊呆了，我不知道怎么会这样，眼泪禁不
住落了下来。妈妈急忙说：“别哭别哭，以后你可不要再像
这样抓蝴蝶啦。让它们活着，自由自在地飞着，你也就能天
天和它们一起玩啦。明白了吗?”我点了点头。

热爱生命作文400字

“离离原上草，一岁一枯荣。野火烧不尽，春风吹又生。”
是一首描写野草顽强生命力的古诗，在生活中我也常常遇到
过这种令人感动的事物。

不久前，我去同学家摘了一个像乒乓球大小的仙人球，回到
家，我把它放在阳台的栏杆上，就忘记护理它了，它天天受
到太阳公公炽热的阳光烤晒。一天傍晚，我在阳台上浇花，
才看见那个仙人球，可是那个仙人球已经被晒得干枯了，一
点绿色都没有，干枯得好像一点火就会燃烧起来。于是我抱
着试试看的心情，把它放在一个小盖子上，在小盖子上放了
一点水，看看能不能“枯木逢春”。过了二天，我又到阳台
上浇花，惊喜地发现小仙人球下半身已经变绿了，还长出了
一点点白嫩的根径。又过了一个星期，它全身都变得绿油油
的了，它的刺也闪闪发光。于是我给它放了一些泥土，天天
给它浇水，仙人球在我的呵护下渐渐的长大了，我就把它移
到花盆里，它也慢慢地落地生根了。现在它已经长得满身翠
绿，给我家增添了一份绿色的生机。

四年级第单元同步感悟生命篇三

今天，我读了一篇文章，叫《热爱生命》，它使我对生命有
了深刻的思考。

文章讲了这样一件事：一位五年级的学生，成绩不好，经常



大把大把的花钱。后来，他被查出得了恶性的胆囊癌，手术
后最多还可以活一年。他这才觉悟过来，在剩下的时间内用
功读书，不放过一分一秒。虽然如此，命运之神还是吹灭了
他的生命之火，只留下了一封写给父母的.信。

睁开眼睛，我联想到了自己的生活：暑假一到，晚上就十点
钟睡觉，早上八点半才起床，整天懒洋洋的。如果不是他，
我还真不知道接下去我会怎么样。感谢他生命尽头的觉悟，
让我提前觉悟了。我知道我今后该怎么去做了!

生命是脆弱的，我们要珍惜它，不要在有生之年无所作为。

文档为doc格式

四年级第单元同步感悟生命篇四

那一天，我目睹了一个令我难忘的生命奇迹——一棵生长在
石缝里的树。我的心灵被这棵树顽强的生命力给震撼了，久
久不能平静。

我不由地问妈妈这是什么树。妈妈告诉我说这是花曲柳，是
一种生命力很顽强的树。

我仔细地观察了这棵花曲柳，它已经贯穿了石头，树根已经
渗透到下面的泥土了。因为没有足够的土壤，所以这棵花曲
柳长得又高又细，只有树冠处才有一些枝杈。由于水土流失，
花曲柳的一些树根已经裸露到了外面。它努力寻找着珍贵的
泥土，不管有多么的艰难，它都要奔过去、扎进去。几经寒
暑春秋，它一直在寻找，努力生长成今天的样子。它征服了
阻碍它生长的石头，终于得到了珍贵的泥土，它的根已经钻
到了地底。

石缝里的花曲柳就是在这样艰苦的环境里长大的，它那顽强
的生命力，深深地打动了我。它还让我明白了：今后不论遇



到了什么挫折，都要勇于面对，不能轻易放弃。我们要向花
曲柳一样，顽强的面对挫折，乐观的面对生活。

相关阅读：关于生命的名言

1、生命如流水，只有在他的急流与奔向前去的时候，才美丽，
才有意义。——张闻天

2、人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已。——庄子

3、你热爱生命吗?那么别浪费时间，因为时间是构成生命的
材料。——富兰克林

4、生命，那是自然会给人类去雕琢的宝石。——诺贝尔

6、生命不可能有两次，但许多人连一次也不善于度
过。——[法国诗人]吕凯特

7、盛年不重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待
人。——陶渊明

8、生命，只要你充分利用，它便是长久的。——塞内加

9、在我们了解什么是生命之前，我们已将它消磨了一
半。——赫伯特

10、人生不售来回票，一旦动身，绝不能复返。——罗
曼·罗兰

四年级第单元同步感悟生命篇五

生命脆弱，同时也顽强。让我们从生活中感悟生命的美好。

人生的意义是什么，生命的意义有是什么?这令人思索，令人



困惑，时光的流逝让人不能及时回首。

巴金说：生命的意义在于奉献，不再与享受。我认为生命像那
“野火烧不尽，春风吹又生的”的野草，它是那么的顽强。
当人们还处于“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”是，坟
前那一片绿色的生命映入我的眼帘，每一年他们都忙于清理
那蛮草，可每到下一年的草总是很高、很绿，这就是“春风
吹又生”的生命。吸引我眼球的是悬在山壁上不是松的小树，
它没有松的挺拔高耸，却有松的顽强坚定，那长在青石上的
小草贯穿坚硬的石头。这就是生命，渺小而不柔软。

“人生自古谁无死，留取丹心照汗青“，还是”轻于鸿毛，
重于泰山“，人的一生可长可短，他们名流千古，或者遗臭
万年。商纣喝慈禧太后，他们有着相似的地方，他们都贪于
享乐，建立宫殿，让百姓名不聊生，最后一个被姬昌取代，
一个被西方列强统治，他们遗臭万年。李时珍用一生撰写
《本草纲目》，为中国医学垫定雷锋乐于助人，勤俭节约，
是我们学习的榜样，英年早逝。谭千秋一生平凡无奇，但最
后的姿势让人们记住了他。他们是普通百姓，但他们却让我
们铭记于心。

我们走过漫漫的一生，有时候会突然发现自己的生活如此平
淡，所有的日出日落，寒来暑往没有什么区别，一切的欢笑
泪水截然相同，没有辉煌之处，浑然不知的穿梭在每一个平
凡的日子中，面对人生涌起的不过是淡而又淡的感觉，我们
顿觉自己很平凡，平凡得像一束远方的微光、一叶小草、一
滴晨露。为此我们惆怅，我们感叹。其实，我们不必为平凡
悲叹，因为平凡也是一种美!平凡是荒原，孕育着崛起，只要
你鹤岗开拓;平凡是泥土，孕育着收获，只要你肯耕耘;平凡
是溪流，孕育着深邃，只要你肯积累。

生命虽然短暂，但也要让人生有意义，对自己走过的路无怨
无悔。



从你出生那一刻，你就拥有生命。生命是公平的，你怎么对
生命，生命就怎样对你。生命有它的真啼，有它的意义，那
是奉献。

生命的构造是时间，是光阴，人人都珍惜生命，可有些人他
珍惜生命，但不珍惜时间，不珍惜时间也是不珍惜生命，你
嘴上说再多遍珍惜生命，你若不珍惜时间，时间也会摒弃你。

生命的意义是奉献，我见过一棵枯树，它已经走到生命的尽
头，它那样子实在令人不敢恭维的形象：断裂、枯干、粗糙。
这一切都很容易让人想到死亡，它简直就是死的象征!然而，
就在它那断裂、枯烂、粗糙的身身区上竟然长出了两棵幼嫩
的、翠绿的芽!你说，这个枯树，它哺育嫩芽，它用全部营养
奉献给了嫩芽，这何等伟大。

奉献!方是生命的意义，生命的真啼。

生命只有一次，在行驶生命这条长长的道路中，我们学会了
尝试;在某个地方的某件事中，我们也学会了尝试。

有人天生恐高，有人天生怕水，有人天生惧怕动物……这些
都是我们不敢去尝试的事。因为我们曾今有过挫折和失败，
让阴影之花在我们的心里长枝长叶，疯狂怒放。但生命只有
一次，应该学会尝试一些东西，让阴影之花凋谢，让生命之
花绽放，使自己活得更辉煌。

有一篇文章叫《蜘蛛》，一只蜘蛛要在墙上结网，第一次失
败了，第二次被风吹掉了，第三，第四……也一样，但蜘蛛
不放弃，尝试各种方法，但都不行，最后蜘蛛尝试了一种十
分危险的方法，如果失误了，就会粉生碎骨，但终于在第8次，
成功了!这篇文章告诉我们，任何事也要去尝试，生命虽然只
有一次，但学会了尝试，会使生命得到更好的洗礼。

尝试，只是一种行动，去挑战今天的自己，挑战明天的自己，



挑战未来的自己，让自己在往前走一步台阶，让自己再进步
多一厘米!

四年级第单元同步感悟生命篇六

“咔嚓，咔嚓，咔嚓……”

我心疼地看着这棵树。

园艺工人正站在高高的梯子上，手拿锋利的大锯子，毫不犹
豫地剪下了大榕树的树枝。一根根树枝无助地掉了下来。

悄无声息。

它们还在大树身上的时候，就已经死了。去年冬天实在太寒
冷，学校门口那原本茂盛的大榕树仿佛一夜之间就从绿色褪
成了满树的金黄，又仿佛一夜之间，连金黄的色泽也没有了，
褪成了暗黄色，枝条奄奄一息地耷拉着，和他旁边另外一棵
大榕树形成了鲜明的对比。

“咔嚓，咔嚓，咔嚓……”细长的枝条剪完了，园丁还是毫
不留情地剪去更大更粗的树枝。

终于，这棵树上的所有死树都被剪了下来。这棵原本大得像
朵绿花菜的树变成了典型的“光头”，冷不丁一看，像座灰
色的假山。鸟儿停在隔壁的树上唱歌，而小松鼠呢，从来也
不过去。它孤零零地站在春光里。它很伤心，很孤单，很失
落，像一个什么都没有的废物。

我和其他人看了一会儿，就散了。

第二天过去了。第三天过去了。……

那一天早晨，我背着书包进入校门，和往常一样，迎接我们



的是清香袅袅的紫罗兰，层层冒花的红花继木，争奇斗艳的
蝴蝶兰，一枚一枚贴满墙壁的爬山虎。但是，我重点关注的
是那棵树！

经过它时，我习惯性地抬头看，哇！这棵大榕树仿佛被调了
包似的，在截断树枝的“伤口”上，在光秃秃的枝丫上，竟
然冒出了一点点嫩绿的新叶。叶子虽然不大，但是颜色亮丽，
像个精神十足的士兵！他们在深棕色的.庞大树干间显得格外
明亮夺目，神气十足，把树干点缀得格外引人注目。整棵树，
像挂满了绿色的灯泡，显得亮堂堂的。

生命，生命！

四年级第单元同步感悟生命篇七

在实验室里，研究人员想把人的头骨分开，可是用尽了力量，
想尽了办法，都无法完整地将头盖骨分离。一位科学家，把
种子埋进了头骨中，奇迹出现了:种子发芽了，种子以弱小的
身躯，却发出了巨大的能量--头骨沿骨缝完整分离了。我惊
讶于科学家的创意，更惊叹于这么弱小的种子竟有这么强大
的生命力。

台湾作家杏林子说过:一粒貌不惊人的种子，往往隐藏着一个
花季的灿烂;一条丑陋的毛虫，可能蜕变为一只五色斑斓的彩
蝶。因为生命就是一桩奇迹。

也许你读过法国作家雨果的作品，可是绝少有人得知他是怎
样与疾病抗争、创造生命奇迹的。

雨果在20岁开始发表作品，29岁创作了轰动世界的《巴黎圣
母院》，可是正当他处于创作高峰、激情奔放时，恶性心脏
病发作了，这一年他40岁。

人们惋惜万分，这颗巨星要坠落了。可是雨果不悲观，在医



生的指导下，他锻炼、打拳、跑步、游泳、爬山……他顽强
地与疾病抗争，健康状况好转了，体质增强了，他又拿起了
笔……直到晚年，创作不懈，60岁创作了《悲惨世界》，80
岁写了戏剧《笃尔克玛》，他向世人放射出自己生命的灿烂
光芒。

台湾作家杏林子对生命的感悟，正是源于对生命的热爱。
他12岁患“类风湿关节炎”全身关节大部分遭破坏，腿不能
行，肩不能举，手不能抬，头不能转，就是这样一个残疾人，
数十年来坚持不懈，笔耕不辍，著书四十多部，被誉为“台
湾十大杰出青年”。她不仅用笔创造生命的价值，更以精神
鼓舞、激励世人奋发向上、珍惜生命。

四年级第单元同步感悟生命篇八

热爱生命作文（四年级下册第五单元）

生命予以人只有一次，让我们珍惜生命，让有限的.生命创造
无限的价值，让生命之火燃烧更亮，释放出更大的能量吧!

热爱生命作文_篇四

热爱生命是人类的基本，像一些服毒自杀，患了白血病、非
典、艾滋病就等死的人就是不热爱生命的。像张海迪她患了
那么重的病但她并不放弃生命，仍然那样坚强地面对生活。

张海迪五岁时因患脊髓血管瘤，高位瘫痪，她因此没有进过
学校，童年就开始以顽强的毅力自学知识，她先后自学了小
学、中学、大学的专业课程。张海迪庆15岁时随父母下放聊
城莘县一个贫穷的小山村，但她没有惧怕艰苦的生活，而是
以乐观向上的精神奉献自己的青春。在那里给村里小学的孩
子们教书，并且克服种种困难，学习医学知识，热心地为乡
亲们针灸治病，在莘县期间，她无偿地为人们治病一万多次，
受到人们的热情赞誉。



张海迪的这种热爱生命的精神令我震惊。是什么东西促使着
张海迪这样地热爱生命呢?想了很旧我才明白，其实这是要靠
自己的思想:我要好好的活下去，不能只睡在床上等死，那一
生就活的没有任何意义了，那样我这个人生下来有什么用呢?
像张海迪一样乐观的人也有，像海伦凯勒等。

我知道了人的生活是要创造的，好好创造，生活肯定会美好
起来的。


