
小学生吃零食检讨书(大全8篇)
即兴创作是一种能够展现出个体独特才华和创造力的方式，
也是艺术家展示自我的机会。在即兴中，我们可以通过观察
和体验来获得灵感，然后将其转化为自己的表达方式。下面
是一些优秀的即兴表演片段，让我们一同领略艺术的无限可
能。

小学生吃零食检讨书篇一

尊敬的老师：

您好!

上课的时候，我没有认真的来听老师讲课，反而还偷偷的在
下面吃零食，自己的行为也是特别的不尊重老师，更是对自
己的一个不负责，我也是要检讨此次行为。

真的很抱歉，打扰了老师的讲课，自己也是没有听进去，的`
确是自己嘴馋，想吃点东西来打发时间，同时对于课堂老师
所讲的也是没有认真的来听，我自己成绩一般，同时对于这
门课的确没有太多的兴趣，但这都不应该是要偷吃零食的理
由。而且也是应该听课的，无论课堂喜不喜欢，自己想不想
学习，其实都是应该要来尊重老师的，同时其实只要自己愿
意花一些心思，这门课也是可以学好的，而不会说不感兴趣，
也是自己面对困难有些畏难的情绪在里面，老师其实也是平
时关心我的，经常找我谈话，问我学习的情况，可是我确实
没有珍惜，没有在意老师说的话，也是最终导致了自己犯了
错误，偷吃零食很不好，这其实对于自己也是一个坏习惯，
之前自己虽然没有做过，但是以后可能也是会做的。

自己吃零食其实也是对自己的很不负责，平时的学习我就不
是那么的认真，上课还干这些事情，其实更是听不进去什么



知识，如果认真的来学，即使难也是能学到一些，而且可以
去做好笔记，这样其实也是可以让我课后去和同学探讨或者
来问老师都是可行的方式，对于学习我还是要去重视，这个
时候更是好的习惯和打基础的时间点，自己不能浪费掉了，
抱歉让老师操心，和我讲了很多，我也是知道不但是吃零食
的问题，同时也是我自己对于学习的态度是不够的，这才会
有上课做这些事情的发生，以后也是要去提醒和控制自己，
上课的时候还是要认真的来学习，来把老师讲课的听进去，
即使不懂的，那么就要记下来，下课来问或者在上课提问的
时间来问都是可以的，自己对于学习要更加的主动，不能再
像之前那样的随意了。

老师，对不起，让您担忧我的情况，我吃零食的行为我也是
意识到是不对，自己的态度自己的行为也是很不好，我会改
变的，不会再让您失望，同时也是希望老师多一些的来监督
我，让我在学习上面真的能用心做好，去有进步，把坏习惯
给改掉。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

小学生吃零食检讨书篇二

尊敬的老师：

您好！

上课的时候，我没有认真的来听老师讲课，反而还偷偷的在
下面吃零食，自己的行为也是特别的不尊重老师，更是对自



己的一个不负责，我也是要检讨此次行为。

真的很抱歉，打扰了老师的讲课，自己也是没有听进去，的
确是自己嘴馋，想吃点东西来打发时间，同时对于课堂老师
所讲的也是没有认真的来听，我自己成绩一般，同时对于这
门课的确没有太多的兴趣，但这都不应该是要偷吃零食的理
由。而且也是应该听课的，无论课堂喜不喜欢，自己想不想
学习，其实都是应该要来尊重老师的，同时其实只要自己愿
意花一些心思，这门课也是可以学好的，而不会说不感兴趣，
也是自己面对困难有些畏难的情绪在里面，老师其实也是平
时关心我的，经常找我谈话，问我学习的情况，可是我确实
没有珍惜，没有在意老师说的话，也是最终导致了自己犯了
错误，偷吃零食很不好，这其实对于自己也是一个坏习惯，
之前自己虽然没有做过，但是以后可能也是会做的。

自己吃零食其实也是对自己的很不负责，平时的学习我就不
是那么的认真，上课还干这些事情，其实更是听不进去什么
知识，如果认真的来学，即使难也是能学到一些，而且可以
去做好笔记，这样其实也是可以让我课后去和同学探讨或者
来问老师都是可行的方式，对于学习我还是要去重视，这个
时候更是好的习惯和打基础的时间点，自己不能浪费掉了，
抱歉让老师操心，和我讲了很多，我也是知道不但是吃零食
的问题，同时也是我自己对于学习的态度是不够的，这才会
有上课做这些事情的发生，以后也是要去提醒和控制自己，
上课的时候还是要认真的来学习，来把老师讲课的听进去，
即使不懂的，那么就要记下来，下课来问或者在上课提问的
时间来问都是可以的，自己对于学习要更加的主动，不能再
像之前那样的随意了。

老师，对不起，让您担忧我的情况，我吃零食的行为我也是
意识到是不对，自己的态度自己的行为也是很不好，我会改
变的，不会再让您失望，同时也是希望老师多一些的`来监督
我，让我在学习上面真的能用心做好，去有进步，把坏习惯
给改掉。



此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

小学生吃零食检讨书篇三

尊敬的老师：

您好!

您对我下的“写一封检讨书给我”命令，把我从槐乡拉回了
现实，现在写着检讨书，我还惦记着五月的槐乡，惦记着卧
在槐树下不想回家的小朋友，可我清楚地知道了，那是课文
里的美景和美食，现在我面临的却是老师让我写上课吃零食
检讨书的现实。老师，您能理解我学着这篇课文所产生的.那
种感觉吗?我真不是故意要上课吃零食的，就听着听着就入了
境，把自己当成了槐树下的小朋友，傻乎乎地掏出了抽屉里
的零食。

我知道，上课吃东西是破坏了课堂纪律的，要是每个同学都
像我一样，那我们的课堂就变成了电影院吧?老师在讲台上讲
课就彻底变成了给我们讲故事，我们这些同学就跟坐在电影
院里看电影一样，一边吃着爆米花一边看着。等到老师您生
气的不讲了，我们才会意识到我们这是在上课，是学了课文
之后要做题要写读后感要背课文的上课，不是看完忘记了也
没有关系的看电影。还好同学们在老师您站在我旁边让我写
检讨书的时候，他们都笑了，他们笑话我，让我还觉得放心
一些，不然大家都跟我一样在上课吃零食时，我一定也会觉
得没有一点课堂纪律的!



老师，我保证下次上您的课，哦不，我保证以后上课都不吃
零食了，哪怕是在您的课上，听到那么美味的课文，我也会
忍住不让自己吃零食了。或者，我再也不要带零食来学校了，
这样在听到您讲那么美味的课文时也不会傻乎乎地掏出零食
自顾自地吃起来了，因为没有带零食了。希望老师原谅学生
我这次的忘情。我跟我的姐姐说了这件事情，她说以后还会
学到鲁迅先生的关于茴香豆的课文，她让我千万别带着茴香
豆去学校，不然真有可能听着听着课又吃起零食来了。

老师，很喜欢您给我们讲这样有趣的课文，我希望我以后不
是一个只会在听完之后吃零食的孩子，我也希望自己能够写
出这样的作文来，这样才可以对得起老师您教我们这样的课
文。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

小学生吃零食检讨书篇四

尊敬的老师：

您好！

我是xx班的xx学生，我作为一名学生，您听老师的话，遵守
学校的规章制度。做一个合格的学生，我一直以来都是班上
的捣蛋鬼，经常惹老师生气，可那都是在下课时间和同学嬉
戏玩闹，同位在上课的时候惹老师生气，可今天发生的一件
事，不仅惹到老师生气连我自己都觉得有些惭愧。



事情发生在星期三的上午，在第1节课下课之后我我便和同学
去玩闹，玩到一半时觉得肚子有点饿了，就和同学去商店里
买了一些零食回来，我还就只吃了一点就上课了，我感到10
分的可惜，本来早餐就没吃多少，现在连零食都没有吃完，
感觉肚子空空的，正好这节课上的是语文课，枯燥无味，我
就想着怎样避开老师的视线，然后把这些零食给吃了。可偏
偏这语文老师眼神很好，就连跟同学说悄悄话他也能听到，
所以我便谨慎行事，等他到黑板上写笔记的时候，然后我再
吃。

果然这招很有效，没过一会儿我就把零食都吃完了，我就感
觉肚子饱饱的，一副很享受的趴在桌子上，可我天算万算也
没有算到，老师竟然闻到了那些零食的气味，你大声的质问
道：“谁在课堂上吃的零食？给老师站起来”那时候我慌了，
但我假装镇定，以为老师查不出来，可令我没想到的是，老
师顺着气味闻到了我的桌子边上来了，然后一脸严肃的
问：“零食是不是你吃的？把桌子打开”最后我承认了，你
是吃我吃的。

无疑我被老师叫到办公室狠狠的批评了一顿，在被老师批评
的'过程中我也在心里询问着自己，我为什么要在上课吃零食，
这是对老师的不尊重，还耽误了同学们上课的时间，我真是
太不应该了。面对老师的批评，我也是认认真真的听进去了，
因为我知道这件事本身就是我的错，而且老师也曾多次向我
们强调过不准在上课上开小差，讲小话，吃零食的事情。

我这次的行为是完全没有听老师的话，把老师的话当成耳旁
风，我真是太不应该。我为我自己的行为感到羞愧。上课吃
零食不仅是对自己不负责还对老师和同学们造成了严重的影
响，在此我向老师和同学们保证，今后上课绝对不会再吃零
食，也不会有类似的事情发生了。请老师和同学们共同监督
我。

此致



敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

文档为doc格式

小学生吃零食检讨书篇五

尊敬的体育老师：

在此，我怀着万分悲痛的心情向你表达我对错误的反省。特
此递交此篇“上体育课买零食的检讨书”向你表达深深的歉
意，报告的我思想状态，提出具体的改正措施，最大程度地
争取你的原谅。

回顾错误，xxxx年xx月xx日下午的体育课期间我私自跑出操场
去了小卖部购买两包“咪咪”还一边吃一边跳地在校园里闲
逛。在学校当中造成了很不好的影响，让多名老师的遇见，
影响了体育老师在学校当中的声誉。

面对错误，我感到万分悲痛。这个错误是我没有想到的，然
而恰是这样不经意地错误暴露出我自身存在严重的纪律松懈
问题。错误是严重的，后果是惨痛的，影响是恶劣的，未来
是待定的。

所以我必须深刻反省错误，提出改正措施。为此，我向你保
证：

1，以后上体育课期间我就必须认认真真上课，坚决不买零食
吃了。

2，充分吸取本次错误教训，努力纠正自身存在的诸多坏习惯



与缺点。

3，努力认真锻炼身体，让自己的体育成绩获得提高，不辜负
体育老师的辛勤教导！

最后，我恳请原谅！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

文档为doc格式

小学生吃零食检讨书篇六

尊敬的老师：

您好!

在此我向您递交我经过一整夜深思熟虑之后酝酿而成的这
篇“看电影吃零食的检讨书”，以深刻反省我在看电影期间
吃零食的错误行为。并且，我向您与同学们表示诚恳的歉意，
并且报告我今后的改正措施，争取获得你们最大程度的原谅。

回顾错误(哎哟哟，回顾起来我都惭愧了!)，20xx年11月23日
傍晚18点30分，我们刚吃完晚饭因为知道要看电影就又跑去
小卖部买来了一斤花生、三片巧克力、无可夹心桶、两杯奶
油布丁以及珍珠奶茶数杯。电影播放期间，正当抒情悦耳的
电影音乐播放着，却传来了我吃花生、咬巧克力的“咔兹咔
兹”的声音，将同学们原本紧盯屏幕的眼睛纷纷地聚焦在了
我身上。事后，我才得知那几个对我意见特别大的同学，原
来是为了抢位置没吃晚饭的一些人。

面对错误，我感到非常之愧疚。我这样的行为伤害了同学感



情，影响了同学观影，更加违反了学校纪律。我上对不起老
师、家乡，我下对不起同学，我中对不起我自己的肚子，还
有对不起会议厅的卫生清扫叔叔阿姨们。

现如今，我已深深感到愧疚与难为情!我决心彻底改正，我向
老师保证：

1，今后看电影时间就专心看电影，再也不携带任何食物进去
了。

2，充分吸取本次错误的经验教训，努力弥补自身不足，向此
次受我影响较大的几位同学真诚道歉!

最后，我恳请大家的原谅!

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

小学生吃零食检讨书篇七

尊敬的老师：

您好!

今天，我因为忍不住食物的诱惑，偷偷在上课期间吃了零食，
这次我错了，我摸着塑料袋，发出的兹兹声响很大，老师也
多次看过我，但我还是一错再错，以为老师没有发现我，直
到现在，我才知道，原来我是那么的肤浅。



我相信，老师已经给了我很多次机会我，但我却没有好好去
珍惜，所以，这一次，我想认真去改，绝无再犯，对于数学，
我荒废了很久，对老师的态度或许老师也不大满意，所以以
后我上课绝对会认真听讲，不会再从我抽屉里散发出食物的
气味与兹兹的噪音，其他老师和我家长都对我付出了很多努
力，但是我可能有些辜负了他们的期望。

对于这次的事情，我需要去深思检讨一下，毕竟初三了，已
经长大了，不能再像小学那么调皮，我们已经是初中生，初
中生就应该有初中生的模范，特别现在是初三，是学习的紧
张阶段，是人生的第一次冲刺点，如果就连现在的我都是那
样经常进出办公室而不能给后辈留下好印象，那么作为前辈
的我，自然是需要反省的，看着初一级那边朗朗的读书声，
那么认真的学习态度，我，真的很羞愧。如果说，这次是初
犯，那么还可以值得原谅，但是，有句话叫：“事不过
三。”而明显，我却是一而再，再而三去触犯了，到了这次，
已经是第三次了，自然需要去写篇长点的检讨文来检讨一下
自己，反思一下自己错做的行为，错的就是错的，我不否认，
所以，我以后，绝对不能犯这种低级错误了。

我自以为老师会看不见，但是却忘了“若要人不知，除非己
莫为。”我相信老师对我是曾经有过信心的，但这份信心在
我的放纵之下却是毫无留情的熄灭了，就在这么一瞬间，我
的未来，也是被毫无留情的熄灭了，但，我相信，路是人走
出来的，如果以后，我能继续去努力，“未来”这条路，终
究会被我走出来的。

而就是今天，我在学校造成极坏的影响。这种行为，即使是
并没有影响课堂纪律，仍然是不对的，此举本身就是违背了
做学生的原则。我只是顾着自己的一时高兴，和一时的想法，
完全不理会老师的感受。我怀着深切的愧疚与懊悔给你写下
了这份检讨书，人总是会犯错的，当然，我也不能把这句话
拿来当作借口，但是我还是希望老师能给我最后一次机会，
让我重新去改正自己，我以后绝对会去避免这种错误的发生，



希望老师能相信我的悔改之心，再次想起，我那和蔼可亲的
父母，他们对我的期望，估计也会受到了很大的打击，我的
父母们含辛茹苦的去赚钱糊口养家，为了，只不过是能让我
的生活过得好一点，以后出来了，能让我去孝敬一下他们罢
了，可是，我却违背了家长的心意，我犯了这次的错误，简
直就是对家长们辛苦做出的背叛，此时此刻，我的心情已无
法用任何语言来表达，家长们的辛苦是我们所不知道的世界，
以后，我不会再去犯这样的错误，我不想去伤害我的父母们，
也不想荒废自己的未来，最后的最后，我还是希望，自己能
努力奋斗，以及，老师能给我改正的机会。

其次，我的思想觉悟还不够高，对于这次的错误认识还是远
远不够，初三了，我应该想到未来的重要性，如果我能克制
住自己的欲望，错误，就不可能再发生，所有的问题，都归
咎于我身为新荻中学的一名初三学生却还是没有觉悟去认识
这份重要性，对于老师的'辛苦劳作我没有好好去尊重，至此，
我越来越清晰的感受到自己所犯的错误的严重性，为此，我
一定会在以后这一年当中严格要求自己，认真去完成作业，
努力的学习，全心全意听课，使自己成为一个优秀的中学生。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

小学生吃零食检讨书篇八

尊敬的老师：

您好!



上课的时候，我没有认真的来听老师讲课，反而还偷偷的在
下面吃零食，自己的行为也是特别的不尊重老师，更是对自
己的一个不负责，我也是要检讨此次行为。

真的很抱歉，打扰了老师的讲课，自己也是没有听进去，的
确是自己嘴馋，想吃点东西来打发时间，同时对于课堂老师
所讲的也是没有认真的来听，我自己成绩一般，同时对于这
门课的确没有太多的兴趣，但这都不应该是要偷吃零食的理
由。而且也是应该听课的，无论课堂喜不喜欢，自己想不想
学习，其实都是应该要来尊重老师的，同时其实只要自己愿
意花一些心思，这门课也是可以学好的，而不会说不感兴趣，
也是自己面对困难有些畏难的情绪在里面，老师其实也是平
时关心我的，经常找我谈话，问我学习的情况，可是我确实
没有珍惜，没有在意老师说的话，也是最终导致了自己犯了
错误，偷吃零食很不好，这其实对于自己也是一个坏习惯，
之前自己虽然没有做过，但是以后可能也是会做的。

自己吃零食其实也是对自己的很不负责，平时的学习我就不
是那么的认真，上课还干这些事情，其实更是听不进去什么
知识，如果认真的来学，即使难也是能学到一些，而且可以
去做好笔记，这样其实也是可以让我课后去和同学探讨或者
来问老师都是可行的方式，对于学习我还是要去重视，这个
时候更是好的习惯和打基础的时间点，自己不能浪费掉了，
抱歉让老师操心，和我讲了很多，我也是知道不但是吃零食
的问题，同时也是我自己对于学习的态度是不够的，这才会
有上课做这些事情的发生，以后也是要去提醒和控制自己，
上课的时候还是要认真的来学习，来把老师讲课的听进去，
即使不懂的，那么就要记下来，下课来问或者在上课提问的
时间来问都是可以的，自己对于学习要更加的主动，不能再
像之前那样的随意了。

老师，对不起，让您担忧我的情况，我吃零食的行为我也是
意识到是不对，自己的态度自己的行为也是很不好，我会改
变的，不会再让您失望，同时也是希望老师多一些的来监督



我，让我在学习上面真的能用心做好，去有进步，把坏习惯
给改掉。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年x月x日


