
2023年小学生心理健康教育国旗下讲话稿
(汇总8篇)

环保工作是全民共同的责任。在写环保总结时，需要结合个
人的实际经验和对环保工作的观察与思考。以下是一些环保
工作的成功模式，可以为其他地区和单位提供借鉴。

小学生心理健康教育国旗下讲话稿篇一

我是初一一班的xx，今天我演讲的主题是“乐观心态健康心
理”

同学们，你是否曾因老师对你的批评而耿耿于怀；是否曾因
父母亲对你的责备而暗地抱怨；是否曾因学习不理想、总是
害怕老师和家长的怪罪；是否曾因与同学间相处不和、总是
感觉心中沉闷、压抑都是心理上的不平衡，是一种不健康的
心理状态。

曾经的你也许有喜欢给别人起绰号的嗜好；曾经的你也许有
喜欢说脏话的毛病；曾经的你也许总是爱拖拉作业、把完成
作业当成负担；曾经的你也许总是上课走神、不专心听讲，
一节课下来知其然不知其所以然，等等这一切，从根本上来
讲，是你的思想出了偏颇、从另一个角度来说，你的心理也
不是很健康。

同学们，月有阴晴圆缺，人有旦夕祸福，生活中的挫折就像
是一首歌曲的音符，正确面对你才能弹奏出人生的乐章。

有这样一个小故事，说有一个小伙子走路不小心摔了一跤，
等他爬起来还没走几步却又摔倒了，这个小伙子便对人们说：
“早知还要摔倒，第一次我就不该爬起来。”

在这里我要说，这个小伙子是消极悲观的，人生就像是走路，



它总是在一次次跌倒和一次次的爬起的过程中去谱写人生的
壮歌，倘若都象上面小伙子说的那样，那么的消极悲观，人
生就没有拼搏，没有了拼搏就没有了绚丽的色彩。

同学们，我们现在年龄尚小，许多道理你也许只能感悟而无
法理解，但是一个人不仅要有强健的体魄，同时还应有健康
的心理，换句话说，那就是一个人每天应该心情愉快地去生
活。当然，日常生活与学习过程中，你肯定有过忧伤、有过
困惑、有过焦虑、有过担惊受怕，等等。每当此时，你一定
要善于自我调节，多培养自己的兴趣与爱好，请记住一句话：
“坦坦诚诚地做人、开开心心地学习、痛痛快快的生活”，
把那些不顺心、不如意抛去吧！有一首歌唱得好：“天空是
绵绵的糖，就算塌下来又怎样；雨下再大又怎样，干脆开心
地淋一场……”

同学们，让我们保持乐观的心态，一步一个脚印，努力搞好
我们的学习；让我们保持乐观的心态，面带微笑，快快乐乐
度过每一天。我的演讲完毕，谢谢大家。

小学生心理健康教育国旗下讲话稿篇二

老师们、同学们：

大家早上好!

今天我发言的题目是：《阳光心理，健康人生》。心理学家
告诉我们：人的健康一半是身体健康，一半是心理健康。在
日常生活中，人们常常重视身体健康，而忽视心理健康。

由于种种原因越来越多的人产生了心理问题，心理健康受到
极大地威胁或损坏。有的人程度轻微，有的人程度严重。在
我们的周围，有的人情绪反复无常;有的因琐碎小事而耿耿于
怀;有的人自卑，总觉得自己不如别人，承受不起挫折或失
败;有的人自负，目空一切，惟我独尊，对人苛刻，别人都不



如他，对于别人善意的批评和劝告拒不接受，逆反心理强，
与、老师、同学、父母对立情绪严重。

所有这些都与人的心理是否健康密切相关。我们怎样才能拥
有健康的心理?首先，要正确认识自己，不要自卑，不要自负，
要自信，相信自己，天生我材必有用，每个人都有自己的优
点，不存在差学生，要正确面对挫折或失败，总有希望，要
相信失败是成功之母。

其次，要正确与人交往，建立和谐的人际关系。和谐的人际
关系来自于对别人的爱心，来自于对别人的尊重。把你的爱
心与老师、同学分享，你会得到更多的快乐;把你的意见与别
人沟通，你会得到许多有益的忠告;与人分享快乐，快乐会加
倍，与人分担痛苦，痛苦会减半。多给别人力所能及的帮助，
送人鲜花，留已芬香，多尊重别人，多体谅别人，多听取老
师、父母、同学的意见，良药苦口利于病，忠言逆耳利于行，
经常真诚地对人微笑，真诚地微笑充满着你的自信，表示着
你的礼貌和对别人尊重。老师们、同学们，让我们在关注身
体健康的同时，一起来关注心理健康，做一个全面健康的人，
共同营造健康的校园、和谐的校园.

我的发言完备谢谢大家!

小学生心理健康教育国旗下讲话稿篇三

大家好，我是初一一班的xx，今天我演讲的主题是“乐观心态
健康心理”

同学们，你是否曾因老师对你的批评而耿耿于怀；是否曾因
父母亲对你的责备而暗地抱怨；是否曾因学习不理想、总是
害怕老师和家长的怪罪；是否曾因与同学间相处不和、总是
感觉心中沉闷、压抑都是心理上的不平衡，是一种不健康的
心理状态。



曾经的你也许有喜欢给别人起绰号的嗜好；曾经的你也许有
喜欢说脏话的毛病；曾经的你也许总是爱拖拉作业、把完成
作业当成负担；曾经的你也许总是上课走神、不专心听讲，
一节课下来知其然不知其所以然，等等这一切，从根本上来
讲，是你的思想出了偏颇、从另一个角度来说，你的心理也
不是很健康。

同学们，月有阴晴圆缺，人有旦夕祸福，生活中的挫折就像
是一首歌曲的音符，正确面对你才能弹奏出人生的乐章。

有这样一个小故事，说有一个小伙子走路不小心摔了一跤，
等他爬起来还没走几步却又摔倒了，这个小伙子便对人们说：
“早知还要摔倒，第一次我就不该爬起来。”

在这里我要说，这个小伙子是消极悲观的，人生就像是走路，
它总是在一次次跌倒和一次次的爬起的过程中去谱写人生的
壮歌，倘若都象上面小伙子说的那样，那么的消极悲观，人
生就没有拼搏，没有了拼搏就没有了绚丽的色彩。

同学们，我们现在年龄尚小，许多道理你也许只能感悟而无
法理解，但是一个人不仅要有强健的体魄，同时还应有健康
的心理，换句话说，那就是一个人每天应该心情愉快地去生
活。当然，日常生活与学习过程中，你肯定有过忧伤、有过
困惑、有过焦虑、有过担惊受怕，等等。每当此时，你一定
要善于自我调节，多培养自己的兴趣与爱好，请记住一句话：
“坦坦诚诚地做人、开开心心地学习、痛痛快快的生活”，
把那些不顺心、不如意抛去吧！有一首歌唱得好：“天空是
绵绵的糖，就算塌下来又怎样；雨下再大又怎样，干脆开心
地淋一场……”

同学们，让我们保持乐观的心态，一步一个脚印，努力搞好
我们的学习；让我们保持乐观的心态，面带微笑，快快乐乐
度过每一天。我的演讲完毕，谢谢大家。



小学生心理健康教育国旗下讲话稿篇四

早上好!

今天我讲话的主题是拥抱健康阳光成长。同学们，人生什么
最可贵?有人说金钱，有人说时间，有人说理想，但我觉得健
康与生命最可贵，随着社会的发展，健康越来越被人们重视。
那什么是健康呢?有些同学认为，健康就是不生病，不进医院，
其实，要成为一个健康的人，不仅身体要没有缺陷和疾病，
还要具有良好心理状态，以及良好的社会适应能力。

今天，老师主要和同学们谈谈如何具有一个良好的心理状态。

其实，在我们同学中间还存在着这样或那样的心理问题：比
如有的同学不能正确对待学习，上课不能够专心听讲，有的
学生极易产生焦虑、紧张、恐惧、说谎话等心理问题，有的
学生害怕与他人交往等等。

作为一名学生如何拥有阳光般的健康心态，我有一些想法要
和大家分享：首先要善于正确地评价自己，并能通过别人来
认识自己，能够愉悦地接纳自己，并能及时地控制自己的一
些消极的想法与行为。

在与他人交往的时候要学会微笑地问候，学会热情地帮助，
学会宽容地待人，学会友善地相处。

在学习上能够进行正常的学习，按时完成作业，经常复习，
预习功课，长期坚持努力学习，形成良好的学习习惯.在学习
中获取了知识的营养，让视野更加开阔，让思路更敏捷，让
心灵更充实，当遇到挫折时做一个坚强勇敢的人，忘记失败，
勇敢的抬起头来，迎接新的朝阳。就像踢足球，多跑一步未
必能进球，但如果不出脚，就永远没有一脚定乾坤的壮举。
只有经历风雨，才可能见到美丽的彩虹。



今天老师还有一个好消息要告诉大家，我们学校的心理咨询
室上学期已经通过菏泽市合格心理咨询室的创建验收，这学
期从本星期开始面向全体学生开放。时间是每周一到周五，
每天中午11：45---12：45开放，地点在行政楼四楼。当同学
们遇到烦恼的时候，有快乐想要与他人分享时，不妨到心理
聊天室与我们的老师聊聊天，谈谈心，老师期待着能分享你
的快乐，分担你的忧愁，并一定替你保守秘密哦，如果你觉
得谈心不方便，也可以写信给老师，老师将会对每一封信认
真答复，请相信，老师会珍视每一颗信任老师、渴望得到慰
藉的心灵，并一定替你保守秘密。

同学们“健康体魄+健康心理=美好人生”，“打开心窗，让
阳光进来。”让我们行动起来，把健康、快乐的种子播下，
共同去开拓健康的绿洲，促进精神健康。

最后祝大家身心健康，学习愉快，天天都有好心情。

小学生心理健康教育国旗下讲话稿篇五

大家早上好！

今天我演讲的题目是：《阳光心理，健康人生》。心理学家
告诉我们：人的健康一半是身体健康，一半是心理健康。在
日常生活中，人们常常重视身体健康，而忽视心理健康。

由于种种原因越来越多的人产生了心理问题，心理健康受到
极大地威胁或损坏。有的人程度轻微，有的人程度严重。在
我们的周围，有的人情绪反复无常；有的因琐碎小事而耿耿
于怀；有的人自卑，总觉得自己不如别人，承受不起挫折或
失败；有的人自负，目空一切，惟我独尊，对人苛刻，别人
都不如他，对于别人善意的批评和劝告拒不接受，逆反心理
强，与、老师、同学、父母对立情绪严重。

所有这些都与人的心理是否健康密切相关。我们怎样才能拥



有健康的心理？首先，要正确认识自己，不要自卑，不要自
负，要自信，相信自己，天生我材必有用，每个人都有自己
的优点，不存在差学生，要正确面对挫折或失败，总有希望，
要相信失败是成功之母。

其次，要正确与人交往，建立和谐的人际关系。和谐的人际
关系来自于对别人的爱心，来自于对别人的尊重。把你的爱
心与老师、同学分享，你会得到更多的快乐；把你的意见与
别人沟通，你会得到许多有益的忠告；与人分享快乐，快乐
会加倍，与人分担痛苦，痛苦会减半。多给别人力所能及的
帮助，送人鲜花，留已芬香，多尊重别人，多体谅别人，多
听取老师、父母、同学的意见，良药苦口利于病，忠言逆耳
利于行，经常真诚地对人微笑，真诚地微笑充满着你的自信，
表示着你的礼貌和对别人尊重。老师们、同学们，让我们在
关注身体健康的同时，一起来关注心理健康，做一个全面健
康的人，共同营造健康的校园、和谐的校园.

小学生心理健康教育国旗下讲话稿篇六

各位老师、同学：

上午好！

在今天国旗下讲话之前，老师想和大家一起来做个小游戏。
游戏的名称就叫做《雨点变奏曲》，老师先来说一下游戏的
规则。“小雨----手指互相敲击，中雨----两手轮拍大腿，
大雨----用力鼓掌，暴雨----跺脚。”你们呆会儿听到老师
讲小雨、中雨、大雨、暴雨，你们就作出相应的动作，听到
雨过天晴，同学们就站好了。好，开始，“现在开始下小雨，
小雨变成中雨，中雨变成大雨，大雨变成暴风雨，暴风雨变
成大雨，大雨变成中雨，又变成了小雨，最后雨过天晴。”
同学们，这个游戏好玩吗?你觉得开心吗?同学们，手指团结
合作，能产生响亮的声音，我们同学们团结合作，就能取得
事情的成功，团结合作是人的一种重要的心理品质，今天，



老师就和我们同学们谈谈有关心理的话题。

世界卫生组织指出“健康不仅是没有身体的缺陷和疾病,而且
还要有完整的生理、心理和社会适应能力。”随着时代的变
迁，人们逐渐认识到，心理健康和身体健康同等重要，积极
的情绪、顽强的意志、清晰的认知、健康的人格共同构成我
们迎接未来社会必须具备的优良心理品质。

回想奥运赛场，世界高手云集，竞争异常激烈，由于心理调
适的成败，导致了比赛过程中的各种戏剧花絮，不仅令比赛
更加扣人心弦，也令世人回味无穷感慨万千。射击运动员埃
蒙斯在前9枪一路领先的大好形势下，最后一枪仅仅打出4.4
环，使得心理素质稳定的中国运动员邱健意外登顶，可以说，
雅典噩运已经成了埃蒙斯心中的魔障，他又一次在最后时刻
把金牌拱手相让，不是输在射击技能实力上，而的是输在关
键时刻的心态上。奥运会正式开赛第一天，杜丽肩负着为中
国军团“射”下首金的重任，但是重压之下，杜丽卫冕失败，
痛失奖牌。不过，杜丽很快调整心态，在随后的步枪三姿中，
他终于为中国代表团添上一金。由此，我们可以看到心理调
节能力是多么的重要!

学习中也是如此，同样一次考试，一些平时学习一般的同学
却能发挥出色，而有些平时成绩优异的同学可能会考的并不
是很理想。面对挑战，只有始终保持平和稳定的心理状态，
才能充分发挥，夺取最终胜利。

在我们同学中间还存在着这样或那样的问题：比如有的同学
不能正确对待学习，上课不能够专心听讲，作业抄袭或不能
按时完成，对学习缺乏自信;有的同学以自我为中心，不遵守
集体规则，不能融洽地与同学相处;也有的学生会无缘无故地
闷闷不乐，心胸狭窄，胆怯害羞，嫉妒他人，容易发火;还有
的学生会说谎、搞恶作剧，好冲动等等心理素质不成熟的现
象。



心理健康是一个动态发展的连续体，没有绝对的心理健康，
也没有绝对的心理不健康，和我们的身体一样，我们的阳光
的心灵偶尔也会“感冒”，同学们正处于人生最美好的时候，
你们活泼、开朗、富有激情和朝气，然而这充满朝气的季节，
也会时常飘落着苦涩的花瓣雨。身体感冒了，体魄好的人可
以自我治愈，身体素质稍差一些的人则需要求助于医生，心
灵的“感冒”也一样，同学们要善于自我调节，自我疏导。
但是，当我们无法独自面对时，我们也要学会求助于老师、
同学、家长等。

我们常说，让生活失去色彩的，不是伤痛，而是内心深处的
困惑。让脸上失去笑容的，不是磨难，而是禁闭心灵的结果。
同学们，当你有满溢的幸福需要分享时，当你有满腔的心事
需要倾诉时，请别忘了，设在行政楼四楼的“知心小屋”的
大门在向你敞开着!在那里，同学们可以畅所欲言，心理辅导
室的老师们将耐心倾听同学们的心里话，并坚持保密的原则，
帮助你战胜心理困扰，以更积极乐观的心态迎接各种挑战!

同学们，幸福离我们并不遥远，心灵的“感冒”更不可怕。
让我们携起手来关注心理健康，用真诚和热情架起心灵沟通
的桥梁，共同去开拓健康的绿洲，促进我们的精神健康。

最后祝我们全校师生身心健康，微笑面对每一天，天天都有
好心情。

我的讲话完了，谢谢大家。

小学生心理健康教育国旗下讲话稿篇七

在我们平凡的日常里，各种讲话稿频频出现，讲话稿通过讲
话人口头表达后，可以起到传播真理、经验，抒发感情，发
表意见的作用。你知道讲话稿怎样写才规范吗？下面是小编



整理的心理健康教育国旗下讲话稿，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

各位老师、同学们：

早上好!我讲话的题目是《阳光心理，健康人生》。

心理学家告诉我们：人的健康一半是身体健康，一半是心理
健康。在日常生活中，人们常常重视身体健康，而忽视心理
健康。

现代社会，竞争激烈，学习或工作负担重，生活节奏日益加
快，人与人的交往日渐增多，人际关系复杂。越来越多的人
由此产生了心理问题，心理健康受到极大地威胁或损坏。有
的人程度轻微，承受不起挫折或失败;有的人自负，目空一切，
惟我独尊，对人苛刻，别人都不如他，对于别人善意的批评
和劝告拒不接受，逆反心理强，与同事、老师、同学、父母
对立情绪严重。

所有这些都与人的心理是否健康密切相关。心理是否健康，
小而言之，影响着一场考试的得失，影响着一场比赛的胜负;
大而言之，影响着人的工作、学习和生活，影响着班级、学
校的和谐，社会的安定。

我们怎样才能拥有健康的心理?

首先，要正确认识自己，不要自卑，不要自负，要自信，相
信自己，天生我材必有用，每个人都有自己的优点，不存在
差学生，只存在有差异的学生，要正确面对挫折或失败，再
漫长的路总有尽头，再绝望的事总有希望，要相信失败是成
功之母，饱经风霜、历经坎坷的人比一帆风顺的人更能忍受
挫折，更能有所作为。

其次，要正确与人交往，建立和谐的人际关系。和谐的人际



关系来自于对别人的'爱心，来自于对别人的尊重。把你的爱
心与老师、同学分享，你会得到更多的快乐;把你的意见与别
人沟通，你会得到许多有益的忠告;与人分享快乐，快乐会加
倍，与人分担痛苦，痛苦会减半。多给别人力所能及的帮助，
送人鲜花，留已芬香，多尊重别人，多体谅别人，多听取老
师、父母、同学的意见，良药苦口利于病，忠言逆耳利于行，
经常真诚地对人微笑，真诚地微笑充满着你的自信，表示着
你的礼貌和对别人尊重。

同学们，让我们在关注身体健康的同时，一起来关注心理健
康，做一个全面健康的人，共同营造健康的校园、和谐的校
园。祝愿大家都有一个健康的心理，阳光的心态，快乐幸福
的人生!

谢谢大家!

小学生心理健康教育国旗下讲话稿篇八

各位老师、同学们：

早上好！我讲话的题目是《阳光心理，健康人生》。

心理学家告诉我们：人的健康一半是身体健康，一半是心理
健康。在日常生活中，人们常常重视身体健康，而忽视心理
健康。

现代社会，竞争激烈，学习或工作负担重，生活节奏日益加
快，人与人的交往日渐增多，人际关系复杂。越来越多的人
由此产生了心理问题，心理健康受到极大地威胁或损坏。有
的人程度轻微，有的人程度严重。在我们的周围，有的人脾
气暴燥，常常无端发火，因琐碎小事而耿耿于怀；有的人感
到孤独寂寞，意志消沉，悲观失望；有的人自卑，心理脆弱，
总觉得自己不如别人，承受不起挫折或失败；有的人自负，



目空一切，惟我独尊，对人苛刻，别人都不如他，对于别人
善意的批评和劝告拒不接受，逆反心理强，与同事、老师、
同学、父母对立情绪严重。

所有这些都与人的心理是否健康密切相关。心理是否健康，
小而言之，影响着一场考试的得失，影响着一场比赛的胜负；
大而言之，影响着人的工作、学习和生活，影响着班级、学
校的和谐，社会的安定。

我们怎样才能拥有健康的心理？

首先，要正确认识自己，不要自卑，不要自负，要自信，相
信自己，天生我材必有用，每个人都有自己的优点，不存在
差学生，只存在有差异的学生，要正确面对挫折或失败，再
漫长的路总有尽头，再绝望的事总有希望，要相信失败是成
功之母，饱经风霜、历经坎坷的人比一帆风顺的人更能忍受
挫折，更能有所作为。

其次，要正确与人交往，建立和谐的人际关系。和谐的人际
关系来自于对别人的爱心，来自于对别人的尊重。把你的爱
心与老师、同学分享，你会得到更多的快乐；把你的意见与
别人沟通，你会得到许多有益的忠告；与人分享快乐，快乐
会加倍，与人分担痛苦，痛苦会减半。多给别人力所能及的
帮助，送人鲜花，留已芬香，多尊重别人，多体谅别人，多
听取老师、父母、同学的意见，良药苦口利于病，忠言逆耳
利于行，经常真诚地对人微笑，真诚地微笑充满着你的自信，
表示着你的礼貌和对别人尊重。

同学们，让我们在关注身体健康的同时，一起来关注心理健
康，做一个全面健康的人，共同营造健康的校园、和谐的校
园。祝愿大家都有一个健康的心理，阳光的心态，快乐幸福
的人生！

谢谢大家！


