
2023年帮助别人快乐自己级 演讲稿帮助
他人快乐自己(大全8篇)

民族团结是中国特色社会主义事业的重要支撑，是实现社会
主义现代化的必然要求。怎样加强民族团结教育，是培育民
族团结力量的重要推动力。以下是小编为大家整理的民族团
结典型事例，值得我们深思和借鉴。

帮助别人快乐自己级篇一

“帮助他人，快乐自己。”这句公益广告语，相信大家是不
会陌生的了。赠人玫瑰，手留余香。我们去帮助别人，别人
得到了快乐，自己也因为别人的快乐而有一种幸福的感觉。

什么是快乐?《汉语辞典》的解释是：“使人感到幸福与满
意”。生活中的你我他，谁没有这样或那样的难题与困惑?诚
如科学家爱因斯坦所说：“只要你有一件合理的事去做，你
的生活就会显得特别美好”。

我记得《读者》杂志上有一篇文章中这样写道，“帮助他人
好比自己只是与大家一起分享了兜里的两块糖，同时也能让
自己品味到从未品味到的甜蜜。其实，快乐和幸福，就像阳
光一样无所不在。一个人，无论身处怎样的境遇，只要他怀
揣着两块糖，一块慷慨地赠人，一块留下自己慢慢品尝，就
自有真实的快乐如泉水涌来，自有绵绵的幸福飘逸在生活当
中。”我们生活在大千世界，为什么不让自己快乐地生活呢?
我们给予他人的帮助就像一个接力棒，你传递给他人，他人
传递给另外一个人，这样快乐就会传递到更多人那里。我们
生活在社会这个大家族里，我们就能接触很多需要帮助、需
要关爱的人。人喜欢被他人关心的感觉。我们遇到难题都希
望得到他人的帮助，我们帮助他人的同时，也是帮助自己。



人生其实是很公平的，你付出多少，就会用不同的方式得到
回报。你播种什么就会收获什么，你给予什么就得到什么。
同在一片蓝天下，只要我们心中时刻想着他人，大家互助互
爱，我们的生活就会变得更加美好，我们这个大家庭也会更
加和睦!

助人为乐是我们的传统美德，为何不把这种美德发扬下去呢?
帮助他人，快乐自己，是多么愉悦的事情。

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

上午好。

今天我演讲的题目是：《帮助别人，快乐自己》。“帮助别
人，快乐自己。”这句公益广告语，相信大家都不陌生。很
喜欢这句话，因为这简简单单的八个字，不仅浓缩了雷锋叔
叔一生的精华，也阐释出了人生的真谛。

三月的轻风柔柔地吹开含苞的花朵，当芬芳散播开来，风儿
旋起轻盈的脚步翩然而去…….和煦的阳光暖暖地晒着大地，
当小草钻出地面，太阳缓缓地舒了口气，空气中弥漫着香草
的气息……缠绵的细雨丝丝洒向田里，当麦田睁开惺忪的睡
眼，雨水微笑着停下匆匆的脚步……在这明媚的春光中，遍
布着助人为乐的身影。我看到有人扶起摔倒的小妹妹。我看
到有同学扶起斜在地上的广告牌，我看到有人主动让出座
位……二我弯下腰捡起脚边的垃圾，却在抬头后的瞬间看到
一块整洁的草坪!

助人为乐乃是我中华民族千年的优良传统，作为21世纪的新
青年，我们更应展示出最耀眼的光彩!我愿做三月的轻风，揭
开春的帷幕;我愿做和煦的阳光，缠绵的细雨使万物复苏;我
愿做千千万万中华儿女中平凡的一个，给与别人小小的帮助!

亲爱的同学们，此刻，请铺平我们的心海，用淡淡的笔墨写



下：帮助别人，快乐自己!

帮助别人快乐自己级篇二

每年的3月5日，是学雷锋日。每到这个日子，我们积极响应
学校开展的学雷锋活动，帮助有困难的人。这不，利用双休
日的时间，我们去孤寡老人家里献爱心了。

星期六早晨，我们提着礼物来到我们村上的孤寡老人李爷爷
家。李爷爷看到我们，先是觉得十分奇怪，知道我们是来献
爱心，满面红光地把我们迎了进去。一走进李爷爷家，漫天
的`灰尘扑面而来，李爷爷家好像好长时间都没有打扫了，床
上随意地放着一件又一件的衣服。李爷爷尴尬极了，不好意
思地说：“我这好久也没打扫了，别见怪啊！”“没关系，
我们几个帮您打扫，好不好？”我赶紧说。“这怎么好意思
呢？你们都是客人呀！”李爷爷忙摆摆手说。胡晚亭
说：“李爷爷，就让我们帮您打扫嘛！也算是我们的一番心
意。”

说干就干！胡晚亭立即给我们分配任务，我被分到了扫地一
组。我拿起扫把，先从李爷爷的房间开始扫起。我搬起堆在
地上的箱子，把下面的灰尘扫了起来，再把床下的灰尘扫出
来。整个房间就像脱去了一层外衣，变得轻盈、干净、明亮
了许多。再看看别的同学干得怎么样。只见胡晚亭奋力地擦
着桌子上的灰尘，不一会儿，原本干净的，抹布变成了像熏
过墨水的黑布。孙曦也在洗碗，经过她的清洗，一个个碗变
成了像刚买来时的一样，亮闪闪的。

经过我们所有人的努力，李爷爷家变得一尘不染起来。李爷
爷看到我们劳动后的成果，开心地笑了。看到李爷爷开心的
笑容，我们心中也乐开了花。

帮助别人，真的是一件十分快乐的事。今后，我一定要多去



帮助有困难的人。

帮助别人快乐自己级篇三

记得今年放暑假在姥爷家，这正是收麦子的季节。姥爷家的'
房上晒着今年新丰收的金灿灿的麦粒。

上午，阳光明媚。姥爷把麦粒均匀地撒放在房上，每过半个
小时姥爷都要跑到房上翻晒一下。为的是让麦粒快一点干，
到了中午，因为好奇我和姥爷一起去趟麦粒，脱了鞋，在滚
烫的麦粒上一遍又一遍的趟来趟去，一次、两次、三
次......汗水打湿了我和老爷的衣襟，我深深地感受到了大
人的辛苦，到下午四点多西北方向飘过一片乌云，老爷说：
马上就要下雨了，我们要快点把麦粒据起来盖上，说着，老
爷就拿起铁锹和扫帚来到房上，姥爷用铁锹一锹一锹的在前
边据，我用扫帚在后边一下一下的跟着扫，不一会儿，我和
姥爷就把家里的麦子据在了一起盖好。

正准备下房时姥爷回头一望，邻居四老爷家的麦粒还没有据
起来，四老爷家里没人，我和姥爷又跑到四老爷家的房上，
开始收了起来，眼看雨点落了下来，看着满房的麦子没据完
姥爷一边干着一边说：咱们快点干，雨呀再慢点下，要不今
年的收成全完了，雨点越来越大我和老爷焦急的干着，这时
邻居的姑姥和舅舅们也跑来帮忙，真是人多力量大，没过多
久，我们就把邻居四老爷家的麦粒抢收了起来。

回到屋里，大家身上的衣服都淋湿了，姥爷说：这可真是天
有不测风云，这雨说下就下，咱们要不帮忙把你四老爷家的
麦子据好盖好，那你四老爷他们今年的口粮全没了，我听着
这不懂非懂的话，看着满身的湿衣服我的脸也露出了笑容，
因为我们做了件好事，正说着四老爷推看门进来了，看着我
们淋湿的衣服眼睛装满了感激的泪花，连声说着：谢谢！

通过这件小事我深深地体会到：谁知盘中餐，粒粒皆辛苦的



含义，也通过这件小事也让我体会到了助人为乐的喜悦和欣
慰。

帮助别人快乐自己级篇四

夏日的午后，炽热的太阳把大地都烤焦了。我嘴里吃着一个
冰激凌，手里拿着一个冰激凌向家奔去。忽然有人拽住了我
的衣服，我以为是一个熟人跟我打招呼，便笑眯眯地回过头。
但站在我面前的那个人却令我大吃一惊。

他的头发又脏又乱，上面落满了灰尘，用鸟窝来形容真是最
恰当不过了。他又瘦又弱，看上去只有八九岁，但他的衣服
却是那么肥大，一点儿也不合身，还脏兮兮的.。裤子更是破
烂不堪，脚上的凉鞋也大得很不合脚，两边还裂开了缝。我
不禁看呆了。“我可不认识他，他干嘛拍我。”我暗自思索
道。“我也想吃。”他说着指了指我手中的冰激凌。我这才
缓过神来。看他的样子，一定饿坏了。手中的冰激凌被太阳
晒得已开始慢慢地融化。把冰激凌给了他后，我又飞速地跑
到路旁的商店里，用钱买了一个面包和一袋饼干。我把这些
食物都递给了他。他望着我，眼神里充满了感激。看着他那
真诚的眼神，我也为自己的行为而感动了。他真是饿极了，
狼吞虎咽地吃了起来，不一会儿就风卷残云。我天生充满了
好奇心，又见他这么可怜，便问他几岁了，叫什么名字，上
学了没有，家住在哪里，为什么不回家等等。但他都沉默不
语，只说自己叫毛毛。( )

这是，妈妈走了过来。见我出来这么就，妈妈便着了急。我
连忙把自己的经历告诉了妈妈。妈妈一向富有爱心，便对我
说道：“咱们把他送到救助站吧。”我连忙点头称是。救助
站离我家并不远，我们决定骑车前去。从我们回家推车到返
回来，毛毛一直都静静地站在那里等候。



通过这次偶然的遭遇，我感受到了帮助他人，自己将是多么
的快乐。因此，以后我将会尽我所能的去帮助他人，这样我
就会收获最大的快乐。

帮助别人快乐自己级篇五

马上就要读初一了，学习越来越忙碌了！

这不，我正在自家院子里学习洗衣服呢！为自己升初一做准
备，刚玩了一场刺激的游戏，出了满头大汗，我就去洗澡了，
刚准备去洗澡，转念一想，不如给爸爸妈妈也打好 热水吧，
免得他们回来还要打水，于是，我又拎了二个水桶去打水。

跑了两趟有点累，但心里很高兴，于是，我一边洗澡，一边
听外面传来的脚步声，他们一回来了，我就兴奋的说了一声：
“我帮你们打好水了，你们不用打了”。可他们都说：“知
道了”。

可我觉得很失落，我多么想听他们说一声感激而兴奋的话呀！
可仿佛他们都觉得我这么做是理所当然的，帮同学打水是我
应该的，又何必央求他人的感激呢？其实，我帮助别人，也
是给与人爱，试想，谁没有帮助过别人呢！在帮助别人的途
中，也要思考，为什么要别人的感激与回报呢！

帮助别人是一件好事情，但要让自己在帮助他人中获得快乐，
就不要要求他人的任何感激与回报。

帮助别人快乐自己级篇六

爱的力量是无比大的，爱的.色彩是无比美的，她可使心中有
爱的人幸福，贡献出爱的人快乐，得到爱的人欢笑。可使家
庭美满，使社会安定，使世界和平。关心、宽恕和体谅都是



爱，让我们一起把爱贡献出来，给社会，给世界，给人间，
使人间处处有温暖，处处有温情，处处都有爱。你们大家一
定都帮住过身边的许多人，比如，看到同学有困难，我们要
伸出友谊之手。看见爸爸妈妈做家务活劳累的时候，我们要
伸出勤劳之手。看见身边的人有困难，我们要伸援助之手。

我帮助过许多人，有同学叶礼达，有街边过马路的老人……

有一天，我的同班同学叶礼达，简单的说他名字叫做叶达。
叶达今天忘记带铅笔了，一下课就跑去向别人借铅笔。有些
同学不借，有些同学只剩一只笔了“叮铃铃、叮铃铃”上课
铃声响了，叶达只好垂头丧气地回到了座位。自习课老师来
了，东张西望一下，看见黑板上有四项语文作业，就让同学
们写作业，教室里顿时响起了掌声，然后就立刻做起作业来，
只有叶达呆呆地坐在位置上，不管风吹草动，他纹丝不动。
我好奇地问他：“你怎么不写作业？”他低着头说：“我忘
记带铅笔。”我听了叶礼达的话，连忙把自己的自动笔借给
了他，叶礼达连忙说了一声谢谢。

20xx年的夏天我帮助妈妈洗碗。记得那一天，我刚满六岁，
妈妈在家里大扫除，从8点忙到14点还在忙，我就说：“妈妈
我来帮你吧。”妈妈说：“你还小，不要做家务活”。我偏
要做，妈妈只好让我去洗碗。在洗碗的时候，一不小心把铁
碗给摔在了地上，我赶紧把它拿了起来。碗洗好了，妈妈说
我是做事小能手，我开心地笑了。

生活中，我们身边处处有要帮助的人，伸出你的手，献出你
的爱，伸出我的手，献出我的爱，身出大家的双手，让这个
世界更美好。

帮助别人快乐自己级篇七

今天晚饭后，妈妈允许我到楼下去玩一会儿。我非常开心，



便一蹦一跳的下楼了。

刚到楼下，正准备拿出毽子来踢，突然传来了小朋友的哭声，
“呜呜呜……我腿受伤了，好疼啊！”我闻声跑去，只见一
个看上去大概三四岁左右的小弟弟，正坐在地上一边流着眼
泪一边用手擦着鼻涕，嘴里还不时的喊着“疼”，再定睛一
看，鲜红的血液顺着小弟弟的腿流了下来……我顾不上多想，
管他三七二十一，立刻跑过去把小弟弟背了起来。可进入楼
梯口刚爬了几级台阶，就开始感觉到吃力了，这时一个不小
心跪在了台阶上，差点摔跤。一阶、二阶……我的额头开始
冒汗了，“没想到这个小弟弟虽然看上去个子不是太高，份
量还挺重的嘛！这里要是有个电梯该多好啊！”我在心里嘀
咕着。就这样，一楼、二楼、三楼，再爬一楼就到家了，这
时背上的小弟弟不哭了，而且还兴奋的喊道：“姐姐，加油
啊，加油！”看着他那似乎幸灾乐祸的样子，还真拿他没办
法。

终于到家了。我向妈妈说明了原因，很快，妈妈帮小弟弟消
毒并包扎好伤口，还嘱咐我一定把小弟弟送到自己家里。

帮助别人快乐自己级篇八

前几天，学校号召学习雷锋，我暗下决心，一定要向雷锋叔
叔学习，做一个雷锋式的好少年。

我心想：不就是做好事吗?班里该做的好事有好多呢?我就从
班级下手吧!

下课了，我灵机一动，擦黑板不就是做好事吗?于是，我跳到
黑板前，抓起一块抹布就开始擦，准备把黑板上的题全擦完。
可是，才擦了一半，同学们的`抗议声就传来了：“徐子惠，
我还没抄完呢!”我只好又把本子上的题又一点一点的抄到黑
板上去。



有一次，我正在看书，妈妈叫我帮她买瓶酱油，我开心的想：
帮助妈妈做家务也是好事呀!我就跑去了商店，买完酱油，我
正想回家，突然发现了一个大约5岁的小女孩在哭泣，我关心
地问她：“小妹妹：你怎么了?”她哭着对我说：“大姐姐，
我找不到妈妈了，回不了家了。”我又问她：“你妈妈的电
话号码是多少?”“138*****”小女孩答到，我从口袋里掏出
了我心爱的小白熊手机，拔出了号码，她妈妈来了，接走了
小女孩，我也开心地回家了。

我回家后，妈妈好奇地问我：“为什么这么晚才回来?”我把
事情一一对妈妈讲述了一遍，妈妈说;“我女儿成小雷锋
了!”听了妈妈的夸奖我很开心。

帮助他人，快乐自己，让我们都去做一个雷锋式的好少年!


