
2023年读一本好书的读书心得(优质8篇)
学习心得是我们对自身学习态度和学习策略的思考和改进。
以下是小编为大家收集的工作心得范文，仅供参考，大家一
起来看看吧。

读一本好书的读书心得篇一

《草房子》是一本很值得回味的书籍，曾经看似很厚的，无
谓诅嚼的书，今天我却爱不释手，更希望有续集的.出版，因
为我想看到更多精彩的故事，看似很不起眼的小故事，经作
者的串联，却给人们留下了深刻的思绪。

想书籍中桑桑是一个小男孩，她喜欢做出一些夸张的事，而
六年的小学生活却让他没齿难忘，在这六年中，他经历了无
数感人的故事。

如果说是经历过才让他埋下了“爱”的种子。

读一本好书的读书心得篇二

第一段：引言（150字）

读书是一种心灵的旅行，一本好书不仅可以拓宽我们的视野，
还可以让我们获得宝贵的知识和经验。在我最近的读书过程
中，我有幸读到了一本极为精彩的书籍，《活着》。这本书
是由余华所著，通过一个普通农民的生活历程，展示了人生
的苦难与希望。在阅读过程中，我收获了许多心灵的触动和
深刻的体会。

第二段：主体部分（300字）

《活着》是一本关于亲情、人生和命运的小说。故事的主人
公是名叫福贵的农民，他的一生经历了家族的兴荣与衰败，



同时也历经了苦难和悲痛。他经历了饥饿、疾病、失去亲人
等一系列不幸事件。在读书的过程中，我深深感受到了福贵
的生活是如此的艰辛和痛苦，但他从不放弃面对困境的勇气
和对生活的希望。他用他的一生告诉了我们，无论遭遇什么
困难和挫折，都要坚持生活下去，要有勇气和希望。

通过阅读《活着》，我也反思自己的生活态度和价值观。福
贵从小就饱受饥饿之苦，但他依然能够保持一颗纯真和善良
的心。相比之下，我们生活在物质充裕的现代社会，却常常
追求不必要的物质享受，渐渐丢失了对善良与真实的追求。
通过福贵的故事，我明白了物质并不是人生的全部，心灵的
富足和善良才是真正的幸福之源。

第三段：心得体会（300字）

阅读《活着》让我对生活有了更加深刻的理解和体会。人生
的苦难和不幸并不可避免，但是我们要始终保持对生活的乐
观积极态度。福贵在面对失去亲人、饿肚子的时候，并没有
陷入绝望和消沉，相反，他渴望活下去，希望有一天能够重
燃家族的希望。这种乐观的态度令我深感震撼，让我明白到
人类的生命是如此的可贵和宝贵，我们应该珍惜眼前的一切，
努力追求自己的梦想与幸福。

读完《活着》，我对社会的不公也有了更深刻的认识。在小
说中，福贵的命运受到了家族和社会的无情压迫。他所有的
财富和家人都被夺走，只因为他是一个农民。这让我深感社
会的不公与不平等。通过福贵的故事，我鼓励自己要关注社
会公义和平等，为弱者发声，为社会的平等与正义做出努力。

第四段：改变的转折（200字）

读完《活着》，我不禁思考自己的生活是否能有所改变。福
贵的坚持和希望给了我很大的勇气和力量。我下定决心要珍
惜每一天，积极面对生活中的挫折和困难，无论遇到什么样



的挑战，都勇敢地面对，不放弃对未来的希望与信任。同时，
我也决心要关注社会问题，充分发挥个人的力量，为社会的
发展进步做出贡献。

第五段：结尾（150字）

读完《活着》，我深感阅读的力量和书籍的魅力。每一本好
书都是一扇通向知识和智慧的大门，我们可以通过阅读获取
到前人的经验和智慧。读书能够拓宽我们的视野，提升我们
的思维能力和文化素养。因此，我将继续保持读书的习惯，
并且会继续寻找更多好书与人分享。我相信，通过阅读，我
们可以成为更好的人，拥有更丰富的内涵和更广阔的世界。

读一本好书的读书心得篇三

第一篇《狗·猫·鼠》就勾起了我的好奇心，读完之后，我
就深深地爱上了这本书。《狗·猫·鼠》主要讲述了狗和猫
之间的恩仇以及儿时鲁迅仇猫的原因。鲁迅儿时养了一只可
爱的隐鼠，对它宠爱有加。有一天，他没有见到平日里窜上
窜下、活蹦乱跳的隐鼠，再三追问下，长妈妈告诉他，隐鼠
被别人家的猫吃掉了。鲁迅生气地跑出家门，见猫就打，从
此跟猫结下了仇恨。后来，鲁迅知道是长妈妈踢死了隐鼠，
对猫的态度有所缓和，开始和平共处。这个敢爱敢恨的鲁迅
让我很是喜爱。

有一年春节，我就跟鱼结下了“深仇大恨”。过年要吃团圆
饭，这是我们中国的传统习俗。可我那次的团圆饭，真的是
什么麻烦都“团圆”了。吃饭的.时候，等爷爷奶奶动完筷子，
我就像饿了十几天的狼，狼吞虎咽地吃起了鱼。过了一会儿，
我突然一动不动地坐在那里，仿佛时间静止了一般。许久，
我说出三个字，“醋在哪?”全家人都笑得前仰后合，眼泪都
出来了。妈妈赶紧给我倒上一小碗醋，我咕嘟咕嘟全喝下去，
却没有一点用。接着，我又吃了一大块馒头，却还是没有效
果。由于一吃东西嗓子就疼，我的嘴被迫贴上了“封条”，



直到初一拜完年才“解封”。

《朝花夕拾》勾触起我许多儿时的回忆，有悲欢也有喜乐。
我把这本书推荐给大家，相信每个人都能从中勾起自己的美
好回忆。

读一本好书的读书心得篇四

读书是一种博览群书的方式，不仅能够提升我们的知识和修
养，还能够营造一种宁静的心灵空间。在我们繁忙的生活中，
我有幸读到了一本精彩的书籍，并从中受益匪浅。在这篇文
章中，我将分享这本书给我带来的阅读体验和重要的心得体
会。

段落2：书名及作者介绍

这本书的名字叫《活着》，是中国著名作家余华所著。书中
讲述了一个普通农民的一生，通过描述主人公的遭遇和经历，
深入探讨了人生的意义和价值。

段落3：阅读体验和感悟

在阅读《活着》这本书时，我被余华深入而细致地揭示出的
人性的脆弱和抗争所打动。主人公在遭受了家人的死亡、囚
禁和剥夺之后，仍然坚持活着。他用自己的一生告诉我们，
即使身处逆境，即使意志被打击，生活依然有值得我们奋斗
和坚持的东西。这本书以简洁而诗意的语言，让我深入思考
人生的价值观和意义。

段落4：对人生的思考和启示

通过阅读《活着》，我深刻地意识到生命的宝贵和人生的短
暂。每个人都不会永远活着，所以我们应该珍惜每一天，把
握当下。无论遇到什么困难和挫折，我们都应该勇往直前，



不放弃对生活的热爱和渴望。这本书让我明白了一个重要的
道理：人生的意义不在于成功与否，而在于我们从中获取的
经历和成长。

段落5：对他人的推荐和分享

《活着》这本书以其真实而深刻的描绘赢得了许多读者的喜
爱。通过主人公的故事，我们不仅可以看到中国农村的变迁，
还能够在其中找到人性的真谛。因此，我非常推荐这本书给
其他人阅读。当你读完这本书时，你会深思人生，思考自己
的存在和价值。

结尾：总结

通过阅读《活着》，我对生活和人生有了更深刻的理解。读
书可以带给我们启示，开阔我们的眼界，让我们更好地面对
生活中的困难。在我们忙碌的生活中，不妨花些时间读书，
享受阅读的乐趣，从中获取力量和智慧。

读一本好书的读书心得篇五

小说故事情节简单在湘西风光秀丽、人情质朴的边远小城，
生活着靠摆渡为生的祖孙二人。外公年逾七十，仍很健壮；
孙女翠翠十五岁，情窦初开。他们热情助人，纯朴善良。两
年前在端午节赛龙舟的盛会上，翠翠邂逅当地船总的小儿子
傩送并喜欢上了他。傩送的哥哥天保喜欢美丽清纯的翠翠，
托人求亲，而地方上的王团总也看上傩送，情愿以碾坊做陪
嫁把女儿嫁给傩送。傩送不要，想娶翠翠为妻，宁愿作个摆
渡人。于是兄弟俩相约唱歌求婚，让翠翠选择。天保知道翠
翠喜欢傩送之后，为了成全弟弟，外出闯滩，遇意外而死。
傩送觉得对哥哥的死有责任，抛下翠翠出走他乡。外公因翠
翠的婚事操心担忧，在风雨之夜去世。留下翠翠孤独地守着
渡船，痴心等着傩送归来。



《边城》就是这样发生在一个边远的、边缘的小镇上的爱情
悲剧。在地理位置偏远、远离汉文化中心的小镇上长大的沈
从文来说，他从小的经历使得他和那些读着“子曰诗云”的
人永远无法爱憎一致，地理位置上的孤独、文化上的孤独，
造成了作家的孤独体验。在小说中，作家把这种孤独写出来，
成为一种心理体验，人与人之间交往的孤独：我们埋怨爷爷
好心办坏事，做事弯弯曲曲不够利索，却忽视了爷爷和中间
人交流的困难；我们希望翠翠能主动说出自己的心声，却忘
了这个少女，在这样的年纪，她的矜持和羞涩，自卑和自尊，
留恋和不舍，强迫人发声，我们在强人所难。

这就是我读这个故事时候的感受。也许当我们选择以语言为
载体去表情达意的时候，就注定了人和人之间，因为教育的
不同，文化的不同，经历的不同，人生观、价值观等等种种
的不同，决定了人和人之间沟通难免会出现误会和曲解。用
一句流行的话说就是：被误解是所有说话人的宿命。沈从文
说，写这个故事，是源于他对“过去”负责所必然发生的悲
剧。沈从文把他记忆中在山水中奔跑的童年时光写进《边
城》，《边城》就好像是他童年时光的孤独回响。地理位置
的孤独，文化交流的孤独，人与人之间无法言说无法沟通的
孤独，构成了《边城》构筑的湘西世界的百年孤独。如果我
们只看到作家对湘西诗情画意的凝眸，而忽略悲剧背后的现
实指向，显然辜负了这个伟大的作品。

沈从文用一种诗情画意的眼光将自己的家乡呈现人前，《边
城》清新的牧歌风格首先是因为作家人性皆善的人物塑造，
使得人物关系趋于平缓、平和，对立和冲突在小说中不复存
在。比如大老和二老得知双方喜欢的是同一个人时，根据我
们的阅读经验，这时候应该是小说最紧张、人物关系崩得最
紧的时候，但是作家此时并没有煽风点火，而是保持小说开
初就奠定的平和、舒缓的叙事基调，让人物和平处理。这种
平和、舒缓的叙事节奏，一直保持到最后小说结局：

这个人也许永远不回来了，也许“明天”回来!



边城的结局意味深长，让结局成为过程。小说的结局有两种：
封闭式结局和开放式结局。封闭式结局指的是所有事情都宣
告终结的结局，《边城》小说的结局中蕴含了千万种结局。
这种未完成时态的结局让人希望与绝望混杂，让人悲伤，想
哭却又无从哭起。

和那些紧张激烈、扣人心弦的悲剧不同，《边城》整体呈现
出一种静穆的气氛，水样的春愁，“哀而不伤”是中国文学
有意识的追求，早在《诗经》已经开始：“昔我往矣，杨柳
依依。今我来思，雨雪霏霏”，通过今昔景致的对比表达人
生的感慨，无尽苍凉之感尽在其中。中国文学几千年前就已
经意识到的美学风格，在后来的写作中被一步步强化、形成
一种有意识的、成熟的美学追求。用张爱玲的话说，悲壮是
一种力量，而苍凉予人以启发，意味深长。哀而不伤的美学
风格是中国文学对世界文学的贡献。

读一本好书的读书心得篇六

这是一本值得每个人深读的一本好书，书里讲了很多很好用
的方法和措施，能够帮忙我们日常工作中的繁杂琐事，但是
知道的多，确实去做的也许就不多，这就是我们停滞不前或
者说办事潜质一向很低效率的原因所在。下方我谈谈这次学
习的一些收获。

做事情高效的一个秘诀就是要善于集中精力。高效的人，往
往都是把重要的事情放在第一位，而且一次只做好一件事。
这就应说是我的首要问题，正因在的工作习惯中常常会同时
想着很多件事情，并且都想做好，但是到之后常常是每件事
都没有做好。就应都做，但是都没有体现出我的最好水平。
我也因此苦恼了很久。

要事第一，需要能够分出事情的重要程度，不能兴之所至，
便不顾一切：这就应说是我的另外一个问题或者致命的缺陷，



对于很多事情在做之前我常常没有先分清主次，但是常常我
的时刻是有限的，但是我应对的事情又是无限的，我是不可
能做完我遇到的所有事，故常会顾此失彼，重要没有做，净
做一些鸡毛蒜皮的小事，当然结果可想而知。

要事第一，还需要弄清楚哪些事情能够缓一缓。当我们知道
了主次，换机一般就不会再出差错了。

要事第一，还需要学会拒绝。不懂拒绝的人活得最累，最少
我是这么觉得的，历来总觉得自己的潜质很差，能帮忙的尽
量帮忙别人，乐于帮忙别人没有错，只是就应在自己该做的
事情做完之后。不然就会本末倒置，最后常常时同事怨你不
分主次，上级怪你不知轻重。而自己只能有苦无处诉，埋怨
为什么自己的行为总得不到别人的明白。

读一本好书的读书心得篇七

那本书，我也许会珍藏一辈子。以前总是不明白，为什么明
明我们那么幸福，却还有人要回忆以前的苦日子;明明没有战
乱，却还是把和平挂在嘴边。

但现在，我懂了，幸福虽然美好，但却建立在悲惨之上;战争
不发生，但和平却很难求。

这本书里给我印象最深的是江姐，我很喜欢她的名字，更喜
欢她这个人。首先，她是女的，所以我敬佩她，不比男人差，
巾帼不让须眉。她的'一举一动都充分体现着她的智慧，沉着，
随机应变。曾经的我以为：打仗嘛，靠的就是力量、智慧和
正义感，却唯独少了临危不乱这一点。但现在的我认为，这
也许是最重要的一点了。她们和党断了联系，但没关系，她
们很乐观，在无边的黑暗中不断奋斗，她们不会慌张，会直
到重新联系的那一天。



我敬仰所有共产党，他们永远是意志最坚定的，他们无条件
的相信党，信仰党，这种坚强不屈和无私奉献的精神打动了
我。

曾经看小说，只是觉得颇有兴趣，自始至终都抱着玩玩而已
的心态。但现在，我会跟着小说的情节跌宕起伏，心情也跟
着变化，有时会把自己融入到人物里，和他们一起战斗，一
起疯狂，一起敬仰，会看哭，会跟着他们一起笑，甚至和他
们一起拿着冲破监狱的匕首，吹着胜利的号角，向前进发，
直到胜利的那一刻，我们一起高呼“中国共产党万岁”。想
想就是多么激动人心的事。

也许我还有好多没有发觉，好多没有品味，但我觉得这本书
给我最大的财富，就是它改变了我，让我学会了沉着冷静，
在困难面前永不退缩，相信永远会有一帮战友，站在我旁边，
屹立不倒。

读一本好书的读书心得篇八

暑假里，读了一本非常好看的书《老人与海》。我被书中坚
强不屈的.老人所感动，所折服，所以我很配服他。

书中讲述了古巴老渔夫圣地亚哥，在海上漂流了八十四天，
却没有不到一只鱼。这一天，老人在小男孩马诺林的鼓励下
重新出海，终于独自钓上了一只大马林鱼，可这鱼实在大，
把圣地亚哥的小船在海上拖了三天才精疲力竭，被他绑在小
船的一边。

可天不顺人心，在归途中一再遭受到鲨鱼的袭击，圣地亚哥
殊死拼搏，可最后还是只剩下了大马林鱼的鱼头鱼尾和一条
脊骨。

这虽然是一个故事简单，篇幅不大的作品。可让我们明白了
不畏艰险努力奋斗的精神，所以我们不能满足于现状，应该



积极向上，做任何事都要坚持不懈，遇到困难要迎难而上，
决不能半途而废。只有这样，我们才能获得更大的成功和胜
利。


