
最新遵规守纪从我做起国旗下讲话(实
用8篇)

竞聘是一个挑战自我的过程，可以帮助个人发现自己潜力和
能力的边界，并扩展自己的发展空间。在竞聘中，如何展示
自己的学术背景和专业能力是一个需要思考和总结的问题。
竞聘是一种展示自己能力和经验的机会，我觉得我应该尝试
一下。在写竞聘时，我们应该突出自己的优势，使别人对我
们留下深刻印象。以下是小编为大家收集的竞聘范文，希望
能够给大家一些启发和参考。

遵规守纪从我做起国旗下讲话篇一

大家好!

心有多高，路就有多远。我是一名平凡而普通的老师，我的
梦想很简单，就是用我的青春、汗水和激情把学生培养成为
有独立的人格，有良好的心态，有健康的体魄的接班人。我
会告诉他们：人生有机遇和巧合，不是所有的努力都会成功，
但是不努力绝对不能成功。即使达到梦想的田园，努力的过
程已经超越了结果本身。梦想不能空想，梦想不能靠运气，
梦想需要脚踏实地的耕耘，梦想需要坚持不懈的奋斗!梦想的
实现浸染了勤奋和汗水。点亮梦想，即使我们在枯燥孤独的
日子亦能苦中做乐，苦中求乐。

没有比脚更长的路，没有比梦想更蔚蓝的天空。__先生从小
就种下穿越地平线的梦想，创业10多年来遇到挫折不气馁，
碰到困难不低头，凭着坚持和创新的精神，让__闻名全国，
实现了穿越地平线的梦想。在未来的日子里，我会怀揣梦想，
撑一支篙向梦想处前行。

我的梦想很简单，但我会沿着梦想前进，点亮学生的未来，
为__的教育尽一己之力。我坚信，不论未来是平坦还是泥泞



只要热爱教育，一切都在意料中。

谢谢。

遵规守纪从我做起国旗下讲话篇二

各位老师、同学们：早上好！

今天我讲话的题目是《宁静致远自律自学》。

首先要明辨是非，要知道什么是对的，什么是错的，要从多
方面来思考问题，不能被事物的表象所迷惑，从而控制自己
的思念和欲望。比如能不能在自习课上控制自己讲话的欲望；
能不能在干净的地面上随手扔下一张张废纸；能不能在排队
打饭时抛弃插队的想法；能不能在升旗集会时始终保持严肃
的态度，这些都需要自律。

其次，自律行为与顽强的意志力是分不开的，没有顽强意志
力的支撑，自律只是一纸空文，也许你有了自律的意识，但
行为表现出的却与自律所要求的不相称。这时，就需要顽强
的意志力做助推器，将内心的意识变为行动。

再次，要从小事做起。自古以来，律己的人都注重小节，他
们明白“千里之堤溃于蚁穴”的道理。如果让小的陋习任其
发展，不加以控制，那么他就像滚雪球一样越滚越大，最终
造成严重后果。

最后，要经常反思。“君子博学而日参省乎已，则明而无过
矣。”只有经常反省自己的过失，才会不断积累经验，更加
严格要求自己。

我们都会记得，那凿刻在书桌上并激励着鲁迅先生一生
的“早”字。那不只是一种提醒，他同样是一种态度，一种
严格自律，可以成就大事的态度。虽然，在生活中我们有着



不同的生活习惯，但遵守纪律却委实是我们每一个人应该重
视而牢记的。在此，祝愿同学们能够潜下心来，坚定信念，
树立目标，以静为朋，以勤为友，自律自学，努力拼搏，用
自信书写属于自己的辉煌与成就！

谢谢大家！

 

遵规守纪从我做起国旗下讲话篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好! 今天我国旗下讲话的题目是《遵守纪律，成就未
来》。

首先是思想意识要到位。在生活、学习中我们有着各种不同
的习惯，当我们做某件事情时，首先要想一想，你的做法是
否对集体、对他人有利，损害集体和他人利益的事我们坚决
不能做。勿以恶小而为之，勿以善小而不为。课堂上，专心
听讲是对老师最大的尊重;升旗仪式上，你全神贯注、目送国
旗冉冉升起，是对祖国最深的敬意。只要我们以《小学生守
则》《小学生日常行为规范》，学校的校规校纪来规范自己
的行为，我们就一定能成为一名合格的小学生，我们的学校
就一定能蓬勃发展、蒸蒸日上。

遵守纪律是一种尊重，遵守纪律是一种美德，遵守纪律更是
一种责任。同学们，当我们获得成就和荣誉的时候，当我们
取得成功和胜利的时候，你是否想过正是因为有了纪律这位
严肃的朋友从早到晚伴随在我们身旁。正是因为它的魔力，
我们的秩序才更加井然，我们的生活才更加自由，我们攀登
的脚步才更加坚实。

愿同学们养成文明守纪的习惯，与纪律同行，去实现我们的



理想。与纪律同行，使我们的人生更加灿烂辉煌。同学们，
昨日的习惯，已经造就了今日的我们，而今日的习惯将决定
我们的明天。让我们从今天做起，从现在做起，养成各种良
好的习惯，遵守纪律，明天就能成就我们的大未来!

谢谢大家。

遵规守纪从我做起国旗下讲话篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

那站在科学顶峰上的伟人，向我们展示的不仅是闪着金光的
硕果，更重的是谱写一曲汗水与泪光的交响，把那留在地平
线上的背影向世人诉说那烙在手中的茧痕，那布满山峰的足
迹，向人间折射的是“人生在勤”的真谛!21世纪年轻而颇具
天赋的你们，请不要让追求之舟停泊在宁静的港湾，让我们
乘着长风、扬起理想的风帆去穿越海洋!

但是，朋友们你们要知道，离开勤奋的母土，天赋的种子便
寻不到春荣、夏华、秋实、冬素的前程，你我的明天都将是
一粒埋在沃土中干瘪的种子，此时此刻，你难道还需要徘徨、
迟疑吗?动起来!迈出我们勤奋的步伐，踏出那无边的莽野，
踏出一条属于我们自己的金光大道!让我们在时间老人的催促
下，在勤奋的基石上构建人生宫殿的辉煌!

谢谢。
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遵规守纪从我做起国旗下讲话篇五

同学们：早上好!

今天我讲话的题目是：严格遵守纪律，做一名合格的小学生。

每位同学来自不同的家庭，有着不同的生活习惯，但遵守纪
律却是我们每一位同学应该重视并牢记的。学校作为小朋友
学习知识的乐园，教师传授知识的神圣殿堂，自然需要严格
的纪律。不然，你为所欲为，别人却深受其害!然而，在我们
同学中，违反纪律的事却时常看到：上学迟到，上课说话、
做小动作还干扰同学学习，作业错了不订正甚至做也不做，
乱扔垃圾，踩踏草坪，课间奔跑追逐打闹，讲脏话骂人还自
以为了不起!更可怕的是，对这一切他还不以为然地说：“这
有什么关系呢?”

不，这关系大着呢!都说行为决定习惯，习惯决定命运。当你
日复一日地不听课、日复一日地乱做作业，你的学习将会落
后;当你满口脏话，你已经落入了野蛮的深渊。将来，你能得
到什么呢?只有文明守纪，才能成为一名合格的小学生。

与纪律同行，做守纪的模范。管住自己，少犯错误，文明做
人，健康成长。让我们认真学习，善待他人。我们对自己的
负责，也是对别人的负责，对社会的负责。相信我们每一位
同学都能遵规守纪，成为守纪的模范。在这美好的春季，我
们一起用实际行动来交出文明守纪的最高答案吧!谢谢大家!

守纪律讲文明主题的国旗下演讲稿



遵规守纪从我做起国旗下讲话篇六

做文明中学生演讲稿

各位老师，各位同学：

大家好！

我今天为大家演讲的题目是《守规范，正学风,做现代文明中
学生》。

中国是一个有着五千年历史的文明古国，中国素来是一个温
文尔雅，落落大方，见义勇为，谦恭礼让的文明礼仪之邦。
作为现代中学生，如何去继承这种优良传统呢？我想，首先
要学习做人，做一名“守规则，守规范的现代文明新人”。

我认为，清除陋习需要从小事做起，从现在做起，讲文明语
言，做文明学生，平时不讲粗话，脏话，遵守校规校纪，不
旷课、不迟到、不早退，不打架斗殴，不随地吐痰，不乱扔
垃圾，仪表整洁大方，在校期间不配戴首饰不穿奇装异服，
尊敬师长，见了老师主动问好，团结同学，互帮互助，生活
要节俭。只有告别了陋习，才能真正走向文明，做一名合格
的现代中学生。

总之，我们的言行举止一定要严格遵守《中学生日常行为规
范》。

作为一名中学生，除了要遵规守纪外，别忘了我们学生的职
责-------勤奋学习。开学一个多月来，同学们都非常认真地
学习，学习气氛相当浓厚。看到这种现象，非常令人欣慰。
但还有一部分同学却令人心寒。他们不仅上课不好好听讲，
作业不认真做，而且还扰乱课堂纪律，甚至有的同学还和老
师顶嘴。这都是一些极其不好的现象。



俗话说，“成功之路宽又广”。如果一个人想要迈上这段成
功的道路，那么就应该学习。我们班以前的'一位同学程婧，
她一直以来是我学习的好榜样。她学习的时候，总是安安静
静的，不吵也不闹。她勤于思考，上课回答问题总是很积极。
她考试总是年级第一，但她从不骄傲。只有我们班的同学为
她骄傲，为她喝彩。早读时，她一个人静静地坐在自己的位
子上，以自己喜欢的方式读书。她给人感觉就是一个乖乖女。
她从不迟到，从来不会说是哪次作业没有交，从来不在上课
时不随便说话，从来不在下课的时候追逐打闹。还有，别人
向她请教问题的时候，她总是不耐其烦，认真讲解。我觉得，
做一名老师眼中，家长眼中，同学眼中的好学生，就应该像
程婧这个样子。虽然，她已经转到另外一个学校去了，但她
依然是我学习的好榜样，是我们大家学习的好榜样。

今天，学校开展这次“守规范，正学风”的演讲比赛，目的
就是想让我们言行举止严格遵守《中学生日常行为规范》，
好好学习。在此，我号召全校所有学生，携起手来，从小事
做起，从良好的习惯做起，做守规范、爱学习的现代文明中
学生。让文明礼仪之花，让学习的常青之树，开满校园的每
个角落，为把我校建设成为一流的现代化名校而不懈努力吧！

谢谢大家！

遵规守纪从我做起国旗下讲话篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

恐怕会有人问，什么是自律呢?自律就是自我约束，自我管理，
自我反省。它能使我们克服惰性，抵制诱惑，学会战胜自己。

当趴在桌子上，听着指尖划过桌子的声音，我在心里默默地
问自己有没有自律过，我的思绪不由得回到了几年前，那时



青涩的我并不懂得如何自律，可是那次难忘的经历让我学会
了自律。

那是一个阳光明媚的下午，语文老师宣布明天考试，让我们
回家认真复习。贪玩的我回到家，只知道玩，早把复习抛到
了九霄云外。清晨，当我来到学校时，我发现我们的教室鸦
雀无声，我感到奇怪，平时那吵吵闹闹的教室去哪儿了?当我
推开教室门，眼里并没有同学们嬉戏打闹的身影，个个坐在
座位上认认真真地写着语文试卷。我这才想起来，今天要考
试。我赶紧坐在座位上做起试卷来。时间一分一秒地过去了，
这紧张的氛围终于被语文老师所打破，他收好卷子，匆匆离
去。

中午，老师把卷子改好了，然后让报到名字的人去他那拿卷
子，看着一张张被拿走的卷子，我的心仿佛被提到嗓子眼，
我开始有点担心了。老师终于叫到了我，我忐忑地走上讲台，
看着那卷子上那鲜艳的叉叉和那刺眼的分数，我想哭，却哭
不出来，我拿着卷子拖着沉重的步伐走回了座位。

吃一堑，长一智，从那时起，自律就伴随着我学习，伴随着
我成长。

谢谢大家！

遵规守纪从我做起国旗下讲话篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们:

大家早上好！

我是 ~班学生 ~~ 。今天我国旗下演讲的题目是《自律》。

谁不希望自己是一个成功者?而成功者无不自律。自律，使人
能够自知；自律，使人养成良好的行为习惯；自律，使人学



会战胜自己；自律，使人身心健康，助人建立良好的人际关
系；自律，使人高尚。所谓自律就是自己约束自己，换句话
说就是自己要求自己。有人上学迟到，作业字迹潦草，有不
交作业或抄作业的情况，上课积极回答问题但会不遵守规矩，
乱插嘴；有值日生会敷衍了事，甚至偷懒逃避等。所以我们
要时刻提醒自己，要自律，千万不要纵容自己，给自己找借
口。当你对自己严格时间久了，自律便成了一种习惯，一种
生活方式，正如诙谐作家杰克森·布朗的比喻：“缺少了自
律的才华，就好像穿上溜冰鞋的八爪鱼，眼看动作不断可是
却搞不清楚到底是往前、往后，或是原地打转。”那个激发
你去努力实现理想的关键因素，不是你的才能，不是你的教
育，不是你的智商——而是你能否自律。自律和意志紧密相
连，意志薄弱者，自律能力较差；意志顽强者，自律能力较
强。加强自律也就是磨练意志的过程。

提高自身素质，树立自尊、自爱、自强的自律意识，做好自
己该做的事。以中学生日常行为守则来规范自己的言行举止，
以简单大方干净整洁的衣着表现学生朴素的本质。

亚运会百米赛跑记录—9秒92，这是老姜苏炳添飞奔出来的奇
迹，同时也是他首次拿到亚运会冠军，这个29岁的老将无限
荣光的背后却是他人难以想像的高强度训练和严苛的自我要
求.日复一日的严格、自律成就了这位赛场老将的冠军梦。他
知道，为了夺冠的那一刻，他必须毫不松懈，自律自强，严
格要求自己！

自律能够带给我们的不仅会有荣光，更有对我们如今学习生
活上有益的帮助，让我们对自身有更高的要求，我也相信自
律会让若干年后，陆续结束自己学生生涯的我们，在走向社
会、工作与生活的同时感受到它带给我们的满足与快乐。

自律，让人成长并体会更充实的生活，拥有别样光彩的人生
经历，让我们相互监督，互相提醒，做到自觉自律，为当前
的学习创造更好的机遇条件，更为今后的生活工作奠定良好



的基础。

自律，让我们成为更好更优秀的自己。

我的演讲到此结束，谢谢大家！


