
万水千山走遍感悟 三毛万水千山走遍经
典语录(大全8篇)

感恩是一种可以让我们更加关注身边的人和事物，并感受到
其中的美好的情感。当面对挫折和困难时，如何通过感恩的
心态重新找到自己的力量和勇气？最后，希望以下这些感恩
范文能激发你对感恩的思考和表达，让你拥有一颗感恩的心
灵。

万水千山走遍感悟篇一

这本书的作者三毛自认为是一个流浪者，走遍万水千山是为
了寻找她梦里的故乡。她去了青鸟不到的地方宏都拉斯，中
美洲的花园哥斯达黎加……她感受到了里面的悲、欢、离、
合，她想起了自己那远方的故乡。有时候她甚至觉得自己和
唐吉珂德一样有点痴，这种痴是一种执着，没有理由地执着，
执着地是寻找她梦里的故乡。就像她编写《橄榄树》的歌词
一样：“不要问我从哪里来，我的故乡在远方……”远方是
什么?到不了的地方叫远方，回不去的地方叫故乡。

故乡是什么?故乡是家，家是温暖、舒适、快乐，是没有忧虑
的童年，……是所有一切美好的总和。而这一切好象永远都
在三毛旅途的远方。我问妈妈：“这书好看吗?”妈妈
说：“好看。”我问：“为什么好看?”妈妈说：“三毛的文
章有一种忧伤，妈妈喜欢这种忧伤，甚至有点崇拜这种忧伤。
”我觉得也是，三毛是一个流浪者，她是一个用心流浪的人，
这种忧伤是一个流浪者的忧伤。这种忧伤我们体会不到!只有
一个真正用心流浪的行者才能体会得到!

三毛《万水千山走遍》
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万水千山走遍感悟篇二

这本书就是三毛在拉丁美洲”流浪“的缩影，她的旅途在墨
西哥开始，沿着印第安人的足迹，相继去了洪都拉斯、哥斯
达黎加、巴拿马、哥伦比亚、个、厄瓜多尔、秘鲁、玻利维
亚、智利、阿根廷，最后回到了大陆，在上海、苏州、宁波
留下了无尽的怀念，回归了家乡。

在看这本书时，跟着三毛领略了太平洋东岸的这几个国家的
同时，也看到了三毛内心的情感，感性的忧伤时刻的在文字
中体现，而我只能看到一个表面的三毛，不能看到她的内心。

这段旅行是在墨西哥开始，对于我来说虽遥不可及，但在字
里行间还是能够感受到那种氛围，就像浮现在眼前一样，又
好像记忆中的电影片段，一个一个的文字续写了一段段的情
节。三毛的这段旅行是带着忧伤的，在墨西哥的记述中可以
看出，开始不太顺利的旅程并不是因为其他人其他事，只是
她的内心是烦躁的，不开心的。并且，在这块土地上，她看
到了自杀神，这个不起眼的神像竟吸引到了她，能看到她的
内心是挣扎的，也正因为是这样，三毛在”晚年“自杀了，
其实，并不能称之为晚年，因为那时的她才四十八岁，正值
一个人在事业拼搏奋斗的年龄，她还是忍受不了内心的那份



挣扎。

第二站洪都拉斯，在书中我们看到的是那里的贫穷，尤其是
山区中的人民的生活的艰苦，三毛在这个国家里所去的地方
是那些贫穷的地方，只有这些地方才能寄托她的内心，然而，
洪都拉斯也有水准极高的工业、城镇和住宅区，是一个景色
壮丽、人民有礼、安静而有希望的国家。在哥斯达黎加，这
里也是最让我感动的，因为这里聚集了拼搏奋斗的中国人，
他们不是那样的显赫一族，靠雄厚的资金闯出一个帝国，他
们是一群农夫，热爱土地的农夫，他们也是一群永远漂泊在
他乡的人，因为生活的紧迫让他们移民，去一个语言不通的
地方，那份辛酸显而易见，可是他们得到了应有的价值，在
这块土地上，艰苦的经营，也开辟了一片乐土，看到这里时，
为这些农夫感动，有多少人没能有这样的坚持而放弃，放弃
了所以失败了，我们生活中痛楚不是别人带来的，是自己的
带来的，不要去怪其他人，其实有时候，只有自己本身让自
己痛了，才会收获到更多的价值。而相同的，在巴拿马之行
也出现了这样的努力，三毛的表妹一家人，经历了十年的海
外生活，一份真正的生活教育，在苦难中走过来的最终得到
了应有的汇报。

最让我惊讶的地方是哥伦比亚，这是一个不按牌理出牌的地
方，用我们平常所说的一句话：”画风转变的太快了。“在
自身的生活中是玩玩没有遇到过的，每时每刻都在紧张自己
是否被抢劫，在这样的高压下生活的人们能够幸福？还是被
同化成这样的人？还原书中情节，她去路边小摊小白饼和烤
香肠，卖食物的中年人叫她先给二十五披索，她说一手交钱
一手交饼，小贩说她拿了饼会跑，然而小贩拿了钱就不给她
饼，在我们的思想中，这样的情景有些夸张，但它确实存在，
而这样的场景在哥伦比亚这个地方来说是一件很寻常的事情，
在飞机场领出哥伦比亚的行李时，每一只包包都已被打开，
衣物乱翻，锁着的皮箱被刀割开大口，零碎东西失踪。读到
此文时，真的很难想象是如此的一幕，连最起码的尊严都没
有了吗？这样生活的人们还有什么样的生活乐趣！



在接下来的行程中，三毛身体羸弱多病，不适合任何一种交
通工具，但她坚持把自己的一腔沉寂且蓄势待发的热忱倾注
在对自然的深爱上。这种深爱使她一度忘记病痛的折磨，她
呐喊，她祈祷，她追寻，她守候，为的只是抛开尘世纷扰，
找到蕴含在灵魂深处，宇宙深处的自然的美，她用一说纤细
的腿，走遍这世上被现代的我们所遗忘的万水千山。

三毛最后的行程是回到了家乡。她踏遍万水千山，无论是异
国都市的生活情调，还是天涯海角的奇风异俗，都不能消解
她深埋于心中的中国情节，尽管她嫁给了一个深眼高鼻梁的
洋人，但她仍是一个完整的东方女性。在三毛故乡归的这篇
中，是以”妹妹"的称呼记述的，回到家乡见到分隔许久的家
人，也完成了祭祖，完成了这件人生中的大事，此生无憾。

其实静静的思考一下，我们完全能慢慢理解做出不顾一切决
定走遍万水千山的疯女孩，在国外漂流十四年，可能还会对
这个女孩产生一份很飘渺的敬佩，一份来自心灵的默默的赞
许。对自由的向往是与生俱来的一种愿望，看完整篇文章，
我轻轻问问自己，你想放下一切去追求自由吗？追求那像风
一般的感觉，还是像鸟儿一起在天空翱翔。

当问道自己时，答案是肯定的，我做不到，这需要一种气魄
来完成如此大的自由。回想起这几年的时光，我并没有到过
很多地方去旅行，在学校中去过的地方有崂山、栈桥等，都
是青岛常谈的景点，当看到时可能会产生这样的感觉：传说
中的美丽景色也不过如此。我相信，有很多人会有这样的想
法，现实中的景象是无法和你想象中的景色相比的，想象中
的是完美的、虚拟的。但是这样的想法随着我最近一段时间
有所改变，并且最近我常常遗憾没有将青岛的景点游遍，当
你想去一个地方去游玩的时候，那种心情是愉悦的，会对这
件事情充满期待，不会像三毛那样，带着忧伤去旅行，去感
悟，现在的我是通过这些旅行来达到生活的幸福与乐趣。



万水千山走遍感悟篇三

1.我不问别人的故事，除非她自己愿意。

2.没有一样东西是掌握在自己手中的，那么就让它们随风而
去吧。

3.世上的欢乐幸福,总结起来只有几种,而千行的眼泪,却有千
种不同的疼痛,那打不开的泪结,只有交给时间去解。

4.谁喜欢做一个永远漂泊的旅人呢？如果手里有一天捏着属
于自己的泥土，看见青禾在晴空下微风里缓缓生长，算计着
一年的'收获，那份踏实的心情，对我，便是余生最好的答案
了。

5.那做丈夫的手，一直搭在他太太的肩上。做太太的那个，
另一只手绕着先生的腰，两个人，在圣母面前亦是永恒的夫
妻。一低头，擦掉了眼泪。但愿圣母你还我失去的那一半，
叫我们终生跪在你的面前，直到化成一双石像，也是幸福的
吧!

6.在美的极致下，我没有另一个念头，只想就此死去，将这
一霎成为永恒。

7.恬睡牧场，你是你，我是我，两不相涉，除非我坠马，从
此躺在这片土地上，不然便不要来弄乱我平静的心吧！

万水千山走遍感悟篇四

三毛是一个喜爱自由的人，真实的人，直面人生，敢爱敢恨
的人，她爱旅行和读书，或许也爱那种痛并快乐这的感觉。
坚强的她，活在残酷的现实，有着悲伤的经历。仿佛一部旅
行记录片，记录了她在墨西哥，洪都拉斯，哥斯达黎加，哥
伦比亚，秘鲁的六个国家的见闻。看着看着仿佛自己也置身



其中，感受的到快乐，疼痛，伤感，情亲，信任，悲伤，友
情，五味成杂，就如人的一生般，那般真实，深沉中的忧郁，
半年的时间她到中南美洲旅行，写出了那的自然风景，风土
人情，每个地区都是不同的，有热情好客的，有民风淳朴的，
也有强词夺理的。各式各样的风土人情，仿佛使作者在抒发
自己的内心。悲痛的心情，悲痛的经历。挥之不去的灰暗的
过去。面对现实的人生，就像面对每一个人一样。都会有不
完整的地方，随之也会提现出最为宝贵的方面。那样真实的
写照。

书中可以感受到，作者渴望自由，要去到向往之地的坚持，
幻想着自己的前世今生，那是超脱物质的感想，自己的前世
是印第安人，是一个药师的孙女。故事较为悲惨，让人难以
忘怀，故事有一个良好的开始，却是一个伤感的收场。回到
了现实，她来到了安地斯高原，又仿佛梦境成真了，前世今
生的梦境，寒冷又温暖的高原，雨季里的寂静。雪山中的沉
痛，就这么在眼前呈现了出来。那个银色的湖泊，那个叫哈
哇的女孩，短暂的一生，快乐的度过着，又随之消散。在洪
都拉斯有一个美丽的巴士，叫青鸟，幸福开着车，时光流过，
没有人上得了车，对每个人的回答都是，你要去的地方是青
鸟到不了的地方。青鸟的流过，抓住现在，就是一件幸福的
事情了。来到了中美洲花园，哥斯达黎加，来到了好友的妹
妹家，也看到了独在异乡的困苦与艰难。独自承受的孤独，
无法倾诉的情感。还有在异乡与丈夫一起拼搏的美妮表妹，
吃苦与坚持换来了成功。哥伦比亚那是一个不安常理出牌的
国家。秘鲁之行作者碰上了一个安妮的女孩，因为头是高原
病的缘故，住在了一起，她的信任和淳朴让作者非常喜爱。
仿佛前世就认识一样，两人无话不谈。那种真真切切的感觉，
就像一下击中了她的心一样。还有在路上的一个中年人，执
着的为了自己的梦想而放弃一切。故事中还有一个人陪作者
一起去，叫米夏，是一个不怎么称职的家伙。而且还把他比
作了唐吉可德。而自己则变成了他的仆人，要去照顾着他。

一路上的旅程，一路走过来，可以过的干干净净，因为经费



充足，但作者为了体验，真真的民风生活。宁可和一群人去
住一间房间，也不住在干净的酒店。这样的精神让人敬佩。
也从书中看出了，作者的敢爱敢恨，狂放不羁，她又像一个
流浪者，不过这个地方是多么的好，都没有让她停住了前进
的脚步。正是这样，她用书面表达了地方的精神文化。虽然
不是那么的引人入胜，但也让你感到欲罢不能，想要让自己
也去一场说走就走的旅行。感受不同的风土人情，人文思想。
透过书本感受到了，她的自我，那么的温和，没有脾气，却
也是那么的真实，让人记忆深刻，一路走来，感受真实的旅
程。让人忍不住回想。岁月的流失有没有自己想做的什么，
需要去完成，坚持又是也是快乐的。生命的流露，路途总是
艰辛的，不管路上遇到什么，总会让人渴望或者希望的。放
开自己，心灵的翱翔。可以看到更多的事物，景色，也可以
感受到更多的特色。离开原有的轨迹，会看到许许多多不同
的事物。会想执着的进行这。

人生就像是旅途，或许是走走停停，又或许一直都在行走着，
也可以是一直停留在这里，有些事情重要的并不是你做不做，
而是看你怎么去做。一场旅行可以让你拥有更多的见闻，也
可以放松自己的性情。可以让子自己的心灵得到倾诉。将思
想提升到了更高的境地。当人与人之间的距离，到心与心之
间的距离时，敞开自己的心，接受自然的风景。就可以接受
到跟多的事物。万水千山的走遍。

万水千山走遍感悟篇五

与作者一样是出生在80年代，读这三毛的书长大，听着“原
谅我这一生不羁放纵爱自由，也会怕有一天会跌到，背弃了
理想谁人都可以，哪会怕有一天至你共我”长大，也许作者
用和三毛文章相同的名字来命名这篇游记，也是在缅怀三毛，
缅怀我们的童年。但我们却不知不觉的成为了作者笔下的大
多数。其实静静的思考一下，我们完全能慢慢理解做出不顾
一切决心走遍万水千山的“疯女孩”，可能还会对这两个女
孩产生一份很缥缈的敬佩，一份来自心灵的默默的赞许。对



自由的向往是人与生俱来的一种愿望，看完整篇文章，我轻
轻问问自己，你想放下一切去追求自由吗？追求那像风一般
的感觉，还是像鸟儿一起在天空翱翔。此时我已经沉浸在蔚
蓝的天空里。我理解她们，认为她们只是把我们愿望放大了，
实现了。穿梭于城市中的人，用做工精细的衣服装扮自己，
用昂贵的化妆品保养自己，用精致的餐厅消遣自己，甚至可
以随时支付飞往世界各地的机票，我不羡慕她们，因为我不
知道他们有多幸福；当作者抛下所有物质，去追求自己的精
神世界的时候，我却陶醉其中，因为我感受到了她们的幸福。
她们在杭州挨过饿，在济南受过冻，在贵州感动过，在海口
无助过，喜悦了，思念了……在她们的路途中，她们感受了
我们未曾感受过的，也许是艰辛的，也许是愉悦的，但始终
是我们没感受过的。我并不认同她们的做法，但却始终有一
份赞许只情，她们的游记是煽情的，会让人冲动，然而关键
还是看你怀着怎样的心情去感受，敲敲每个人的思路，停停
吧，做一次心灵的旅行。在忙碌的时间里，我们无暇感受生
活，其实每个人都有自己的生活，自己的感受，流浪不是追
求自由的唯一方法，繁忙的工作也不是禁锢，多去感受周围，
就像这篇游记，触动了你的心，引起你的共鸣。何尝不是你
踏遍了万水千山，开拓了自己的视野。

《万水千山走遍》一书中，有对旅途中所见所闻的人物和事
情的描写、叙述以及抒情，也有自己对美好事物的想象描写，
故事发展不仅依靠作者一路上的见闻而展开，还穿插有借历
史故事而展开的联想叙述，如《药师的孙女――前世》一文。

作者对故事材料的处理丝毫不矫揉造作：一是把自己亲身经
历一一展现，揭示了中南美洲人民的生活及风土人情、社会
风貌及生活水平。也有对这些民族或热情或朴实、或纯厚或
好客性情的描写，自然也有灰暗而苦难的一面；一是作者抒
发自己内心的世界：丧夫的苦闷、对人类苦难的悲痛、对故
乡命运多舛的无奈和对前世今生的种种猜透，涉及跨越了爱
情、生活及命运的范畴。将思想上升到了人的最高境界，其
思想内涵和情感抒发透彻内心，令读者回味无穷。



作者将这两条线索穿插于无形之中，在让读者感受到不同国
度不同人情风貌的同时，又深感于作者内心深处的无限忧思。

《万水千山走遍》的成书，实际上作者三毛内心苦闷缓解的
产物。她，一个平凡而深有忧思的女子，将万种心情寄托于
万千山水之中，寄托于一人一事中，或化为风，化为雨，为
雾……三毛是个钟情于自然百态的人，因此将自己的内心亦
给了自然，一切随缘般对待生活，却终究掩抑不了内心的坎
坷。

“大地啊，我来到你岸上时原是一个陌生人，住在你房子里
时原是一个旅客，而今我离开你的门时却是一个朋友了。”

万水千山走遍感悟篇六

酷暑造句

(1) 秋天终于按捺不住酷暑的`热，悄然而至。

(2) 他不怕严寒酷暑,也不怕山高路陡,硬是靠一双脚,走遍全
县的山山水水,沟沟岔岔。

(3) 战士们冒着严寒酷暑，坚持战斗在崇山峻岭间。

(4) 记住在我们的队里面没有严寒酷暑，更没有寒冬腊月。

(6) 不管酷暑骄阳，总是有你出现在千里通道维护的现场，
你是可爱的工程兵战士！

(7) 记住在我们的队伍里面没有严寒酷暑，更没有寒冬腊月。

(8) 酷暑季节令人好烦躁。

(9) 无论寒冬酷暑,他都坚持锻炼。



(10) 任凭它是寒冬还是酷暑，也不会改变我们的计划。

(11) 酷暑，阴霾，酗酒，腐败的强力交织。

(12) 无论严寒酷暑,环卫工人每天都把城市打扫得干干净净,
他们是值得人们尊敬的。

(13) 我爱春天，爱她的和风细雨；我爱夏天，爱他的炎热酷
暑；我爱秋天，爱她的凉爽温暖；我爱冬天，爱她的美丽雪
景。

万水千山走遍感悟篇七

三毛的一生都是在行走中度过的，在她双足所踏过的每一寸
土地留下眷恋，播种思念，铭刻痕迹，无欲无求。若一生也
如斯般不为物质所动，只为灵魂而活，不勉强，不张扬，微
颔首，走过那片片烟云的世界，只剩几缕青丝缠绕指尖，那
圈圈细痕变成了难以割舍的前世今生，足矣。

人但凡降生于世，必定是为了更多更与众不同的体验去奔波，
去寻找，去追寻属于自己的撒哈拉。但凡活过一次的人必定
为周遭的环境和生活乃至整个世界留下了自己独一无二的痕
迹，或悲壮或绚丽，或洒脱或绵长。不论是似梧桐树下三更
雨滴到天明般的细腻，还是惊天动地雷鸣般的壮举，都是作
为人存活之于世的印记；不论是三毛在沙漠中艰难前行，还
是在大雨中忘情奔跑，长长的沙线和深深的脚印都是爱过、
恨过，拼搏过的凭证。无所谓优劣胜负，不在乎输赢得失，
痕迹都是创造与改变，填补残缺，修缮缝隙，都是为了让我
们的生命更加饱满。一切的一切都朝着更远的目的地，更广
阔的天空，更蔚蓝的大海前进，一切都预示着所有的努力必
将在最后以痕迹的形式反馈给我们，痕迹是特殊而别致的'收
获，是记录成长的年轮。

多数人用功业来衡量自己的成功与否，力争前所未有的伟绩，



也许临终前遗嘱上的捐赠才是他留给人世的最后笑容。但也
有如千百年前陶渊明一般厌倦斗争，归隐山林，于大自然中
觅得一处宁静，将心血呕沥于灵山秀水中，任凭其随江河流
动，慢慢洒洒在天地之间。前者留下的痕迹是实际的，卓越
的，有具体价值的，它可以使国泰民安，百姓养生丧死无憾；
后者留下的痕迹是深远的，滋润的，无形的，它穿梭于人心
之中，难以捉摸，却又鼓舞着人前进。每当有哀怨的曲子响
起，愁绪别离之情溢出胸怀，这痕迹如附骨之蛆，再妙手回
春的华佗也刮不完这相思，这哀叹，只剩回音久久萦绕耳畔。

一辈子的时光，总是对错过的痕迹无能为力。无法体会万千
种滋味，万千种情思，从蚀骨之痛到初生之欢，每一种滋味
便是一次探险，每一种情思便是一条痕迹，它们在你发从留
雪，肌肤刻痕，而你却恬睡如婴孩不曾察觉。人生是一场劫
难，却让你酣畅淋漓，欲罢不能；人生是一段跋山涉水，将
满头青丝搔成双鬓斑白；人生是一次单程旅行用双手刻下的
痕迹永远是满天繁星中耀眼却不起眼的一颗星，于个人，它
夺目而辉煌，于天空，它平凡而孤单。可正是无数闪光的痕
迹，孤孤单单的在自己的时代彼此遥相呼应，寻求共鸣和安
慰，才能构成历史银河中有着光芒的极光。如果可能，我便
会追随三毛的脚步，做一颗微小的星，留下一丝浅弱的痕迹，
任它飘飘荡荡，走遍万水千山。

万水千山走遍作文900字“由小学生作文频道（）网友提供，，
请注明出处！

万水千山走遍感悟篇八

女子恰若。超然绝世。但恰恰因着如此，三毛，她，她们，
此生在人世间却是命定的不能幸福。

这个俗世的太多太多，都是大多数凡人依照他们本身所创设
的――规则也罢、人情世故也罢。而她们，却更像是另一个
世界的潇潇来客。面对规则，不愿臣服，于是渐渐变得缄默，



终日以不言不语来竭力抗争；面对桎梏，不愿盲从，于是她
们从最初的一身孑然，日渐到最后，伤痕累累、满目疮痍。

来来回回的抗争、反反复复的回绝，她们可以表面淡淡的微
笑，她们可以为着守候的爱人而苍茫活着，但心底的斑驳却
仿佛一个无底的黑洞般的，吸纳，然后吞噬一切。余下的，
是无穷无尽的虚空。

背灯和月就花，喃喃试问，有谁可知道，那颗颗含笑带泪，
却仍被不解之人指认做清高的眼瞳，默默包容了世间的多少
无奈。

她们是路过尘世的天使，扬扬一袖风尘，就奔走出满地繁花。

女子恰若三毛。冰雪聪明。却可谓人生之大幸，亦为大不幸。

她们幸运，因着过人的聪慧，细细体察世事洞明，能够检索
到那细若丝缎的尘世的小幸福；她们不幸，因着那聪慧是生
命所不能承受的重负，万事体察如明鉴，过于明晰，过于孑
然，最终是过于沉重。

难怪万物轮回无休无止，天穹安然。其实，我们每个人所秉
承的一切资质与命理，聪慧愚笨、大喜大悲，都，决然不会
亏欠。

世间男子，大都极喜资质较为愚笨的女子，在某种程度上，
她们可以为他们所轻易哄骗而带来一种平稳、控制的欣
喜――就像是我们儿时人人手中的玩具布偶，轻轻的怜爱，
它就像傀儡般笃定的信着你了。

毫不迟疑。

而对她们来说，生命是一场浩大的放逐，归途的方向遥不可
知。如果说三毛和荷西的相遇是来之不易的缘，那他们的结



局却恰恰完成了传奇女子的传奇一生。荷西死了，三毛的心
亦随之逝去，那么她的一生委实是在那刻走向终结。

三生石上的宿命。寂寞苍凉的，手势。

女子恰若三毛，她们，只是尘世的过客。慢慢来过这里，与
你打个照面，再转身离去，回到永远的天国。曾经不幸曾经
的凋零，在彼岸的盛放永恒。

涉江而过，芙蓉千朵。
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的凋零，在彼岸的盛放永恒。
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