
日记我的军训生活(优质12篇)
环保既是一种责任，也是一种机遇，可以推动经济的绿色转
型。在总结中应该提出自己对环保问题的思考和建议，展示
出对环境保护的热情和责任感。接下来是一系列环境保护的
创新措施和成果。

日记我的军训生活篇一

穿上了迷彩服，就代表我是一位准军人了，成为了一位准军
人，就代表着要严格的要求自己，训练自己。

在一项项严格的训练动作中，站军姿是令我最难忘的了。

“不能动”可以说是站军姿唯一的宗旨了，而要求的姿势更是
“更胜一筹”。从前站立正，双脚并拢、平行，现在的立正
则要站出一个外八字的六十度。昂首挺胸，眼放平，小腹微
收。两手自然垂下，却必须紧紧地贴住裤腿两侧，军官和校
长会出其不意地出现在你的背后，你的手一松，或是被他一
拉胳膊而松懈，你会为连队抹黑。

军姿一定要好好站，它代表着你的意志，代表着你的风貌，
更代表着你的态度啊。

日记我的军训生活篇二

军训前的那几天，空闲、轻松，懒懒散散地度过。谁知军训
的展开，马上改变了我先前的想法。

军训后的我：

可是军训除了劳累之感，没带给了我们些别的吗?答案当然时
否定的。我们的腰板挺得更直了，精神更抖擞，纪律更严明;
通过列队，我们明白了我们是一个集体;通过拉歌，我们懂得



了团结就是力量;通过这几天的军训，我们知道了守纪，培养
了默契，学会了协作。

可以说，军训是清泉，洗掉了我们以往一些不积极的生活态
度和习惯，给我们注入了新的并且将益于我们一生的人生理
念。

日记我的军训生活篇三

在10年11月，学校组织了一次军训活动，是为了考验我们的
一次活动。那天，我们刚到达目的地，就有教官来训练我们，
我们换上军装，像个小军人。

一开始，我们是训练姿，我们刚刚学会，教官就叫我们10分
钟，这对于我们这班刚出茅庐的小军人来说，无疑是一份苦
差。这不，还没够5钟，五（3）班的领队员嘭的一声，经不
住烈日的炙烤，晕倒了。这时，所有同学的目光都转移到了
她的身上，有的还乘机休息呢？可想不到的是，教官真是金
睛火眼，愤怒地说：你们再给我多10分钟。同学们听了，心
中无不生起熊熊大火。

练了一天，终于到了晚餐时间，同学们一见桌上的食物，就
像猫见到老鼠，无不口水流下三千尺。可是我们刚坐下，教
官就吼到：起立，听口令。（想不到吃饭也有规矩）同学们
心里无奈地说，可是他们又得听从，因为我们的肚子已饿的
咕咕叫了。教官刚刚叫我们坐下，同学们便狼吞虎咽地吃起
来，发出了很多声音，教官有吼道：不许发出任何声音。

回到学校，同学们背着教官说了声：终于解放了。是啊！俗
话说得好不经一番彻骨寒，怎得梅花扑鼻香。

这次军训，使我们认识到自己的缺点，让我们更加努力的扬
帆前行。



日记我的军训生活篇四

在家享受的暑假时光匆匆过去了，转眼间到了艰苦难熬的军
训生活，这是我的第一次军训。最深的感受就是累，但它让
我懂得了什么是坚持，什么是独立，让我成长了很多。

以前在家的我，事事都要靠父母帮着做。几乎不用干家务，
而且还被一直惯着。但军训让我明白了只有家长能容忍我的
坏脾气。或许你在家里是什么宝贝，但是在教官的眼里你就
是一个普通的学生，做好了每件事你才不会被批评。军训让
我体会到了父母的不容易。父母对我小脾气的容忍让我现在
感到惭愧。

每天的军训，早晨出操，正点站军姿，每天让我学着许多的
东西。在这些天，我们站着也会一直汗流浃背，想来，也只
有这样才能磨练我们的意志。军训让我经历了许多人生中的
第一次，第一次站的腿脚酸软，第一次体会到了团结的力量。
令我印象深刻的是教官教我整理被子，教我们摆放物品，让
我们乱七八糟的宿舍变成了一个温馨的“小窝”。

我们的教官挺严格。今天，一个男生说了一句话，就因为他
的一句话，教官让我们全体跑了好几圈。到最后还是没有承
认。你既然做错了事，为什么不敢承认。自己敢说，就要敢
于担当，就要勇于承认错误。人不怕犯错，就怕不敢承认错
误，一人做事一人当嘛！

军训让我长大了很多，让我挣开了父母的双臂，走出了他们
的怀抱。从今以后，我不会再过于依赖父母，我会走出父母
的怀抱，学着自立自强。

谢谢你了——教官，是你改变了我的人生。



日记我的军训生活篇五

记得在我四年级的时候，在一个升旗仪式上，校领导让我们
参观六年级六班的军体拳表演。在那时，我真希望自己可以
早些升入五年级，早些参加军训，早些离开父母，体验集体
生活。

终于，让我等到了这一刻。

4月24日清晨，随着人流，我们走出了校园，走出了大门，坐
上大客车，奔赴军训基地。

经过了一路的颠簸，我们到了河北省怀来县的63958部队。我
兴奋地下了车—啊！终于可以脱离家长的管束，和同学们自
由嬉戏、玩耍啦！可是，当我下了车，看见教官那一个个严
肃的眼神，就觉得不会是我所想象的那样了。

教官分给我的宿舍，是8人一间，听说还有12人一间，和24人
一间的，还好，是8个。

我和我们班刘悦、章玫、师远在一个宿舍。可是，这个宿舍
是8人一间，我们只有4人，剩下的一部分谁住呢？正当我疑
惑的时候，我们宿舍又分来了4个人，她们是四班的，个头不
大。其中，有个人和我一样都戴着眼镜。不过，她要比我瘦
小，头发卷卷得、比我的头发长，她叫胡荻。还有两人，是
矮矮的、胖胖的，其中一个人带着发卡，叫蔡晨阳，另一个
叫曹乔乔。还有个人，你们别看她是矮个子女生，可是力气
可不小，在这个宿舍里，每人掰手腕都不是她的对手。很多
人叫她罗密欧，其实她叫刘艺鸥。

我们收拾好了内务，吃过了午饭，休息了一会儿，排队到了
操场，办了个开营式，听了领导的讲话，就开始训练了。我
们的队伍，先跟着教官走到了操场的1/7处，然后，教官说今
天练整齐报数和蹲起。其中一个矮个教官带着男生向前走



了10步，接着就开始训练了。而我们女生就是有一个黑黑的、
较高的教官来教（他似乎不喜欢教女生，一脸的沮丧）。我
们先练的是整齐报数。他先让我们报了一遍，听后，他说我
们报得不好，应该一个比一个声音大。慢慢的我们就学会了
（不过还是有点不到位）。接着我们学的是蹲起，教官说，
蹲，是要先把右脚向后移一步，然后蹲下。起，是直接起立，
接着扣脚。这个动作我们很快就学会了，休息了一会儿，就
排队回宿舍去了。

晚上吃晚饭后，我们学了一首军歌，叫做《一二三四》。学
后，我们就回了宿舍。晚上，觉得这一天充实，晚上回能学
首军歌，蛮棒的！

日记我的军训生活篇六

认识了宿友以后，就开始了坚苦的训练，训练之余，还发生
了一些惊险事情，一天中午，在宿舍里我们发现了一只马蜂，
当时我们吓得都跑到了自己的床上，拉上了蚊帐，目不转睛
的看着马蜂，只见马蜂突然飞了起来，顿时，宿舍里的气息
变得紧张起来，谁都不敢跑到地上，去告诉老师，生怕被蜇
到，一直等到老师的到来，才缓解了气息。可是，老师居然
临阵脱逃，真是让人气愤不已，大家说是不是啊。不过，第
二天，他就飞走了。

直到最后一晚，我们宿舍飞来了一只蝙蝠，我们战战兢兢地
睡了一晚。在那控诉宿舍长……

日记我的军训生活篇七

下午，我们被穿戴严整的唐教官带到了操场（教官自我介绍
姓唐）进行军训！天啊，上次五年级下学期的军训可给我留
下了深刻印象。

果然，我们个个站得腿脚发麻，仿佛那已经不是我们自己的'



腿脚了。幸好，唐教官最后还比较“温柔”，让我们休息了
一会儿。要不然，我们的腿非站断不可。当我们向班主任骆
老师、李老师做简单的汇报时，我们整齐的军姿，让两位老
师露出了笑容。军训效果还是挺不错的嘛。

不过难怪军训成绩不错，要知道，我们的教官可是市特警大
队的特警哦！

日记我的军训生活篇八

今天，我认识了一个新朋友。连队中“哎哎哎”的声音也被
一个个悦耳的名字替代，尽管叫的还不太熟练，但明显觉得
我们之间更紧密了。

晚饭的时候，我试着要求我的新朋友帮助我。她毫不惊
讶：“好啊!什么时候去啊?”“为什么?”她的镇定和愿意让
我惊奇。“什么为什么大家都是一个连的嘛，水不也都是大
家喝的吗?反正都是一个连的，哎呀，别瞪着大眼看着我，走
去搬吧……”

可是到了那里才发现，一个饮水机，一个大半满水桶和40来
个瓶子，靠我们两个是没用的。她着急起来，不停问：“怎
么办啊?这些瓶子没了，她们就没法喝水了。可我又拿不完，
哎……”看着她那张着急的脸，不是将目光移向远方，我笑
了，那是多么天真而无私啊!“别笑了，到底怎么办?”她一
脸严肃地说道。

我看了她一眼，突然想到：“为什么不用衣服包着瓶子?反正
军服这么大!”于是，我边脱衣，她边往我怀里送水瓶。可还
是不行啊!没法拿水桶和饮水机了。我正在沉思间，她突然叫
道：“看，来人了，老师和11连的姐妹们。”

我转眼再看时，她们已经到了眼前，她们高兴的过来和我们
一起搬，果然，人多力量大，这原本不容易的问题被我们瞬



间解决了。这也许就如歌中所唱的那样“团结就是力量!”

是啊，团结就是力量，不管是5.12地震，舟曲泥石流，还是
奥运会，世博会，靠着团结我们都一路走下来了，将它们解
决，并且做得很好，让世界瞩目。

日记我的军训生活篇九

军训前的那几天，空闲、轻松，懒懒散散地度过。谁知军训
的展开，马上改变了我先前的想法。

军训后的我：

可是军训除了劳累之感，没带给了我们些别的吗?答案当然时
否定的。我们的腰板挺得更直了，精神更抖擞，纪律更严明;
通过列队，我们明白了我们是一个集体;通过拉歌，我们懂得
了团结就是力量;通过这几天的军训，我们知道了守纪，培养
了默契，学会了协作。

可以说，军训是清泉，洗掉了我们以往一些不积极的生活态
度和习惯，给我们注入了新的并且将益于我们一生的人生理
念。

5.军训体会的日记

6.关于军训的日记【热】

7.关于军训的日记【精】

8.关于军训的日记【荐】

日记我的军训生活篇十

这两天已经不比前几天苦了，可是不知道为什么。我们的连



队又倒下了一个人，我忽然感觉，我也快要到下去了，感觉
有一点可怕。虽然还是很累，每天都要5点30分起床，甚至更
早，早上起来赶紧穿衣服、叠被子、写日志。晚上虽然10点
就熄灯睡觉，比家里周末更早，但是总觉得只有一个累字。
可是我们还得再坚持一下，只剩下两天了，坚持，只剩下两
天了！我们就如当年中国快要解放的日子，除了期待还是期
待。大家都非常高兴，在宿舍里再也听不到那想家的哭声了，
只听到大家爽朗的开心的笑声。有一个同学说，就算是哭，
也是因为快要走了，所以才高兴的哭出来。可是我们依然不
能松懈，只有两天了，我们要坚持到底，要坚持做到最好！

日记我的军训生活篇十一

时间的脚步匆匆，转眼又是一个七夕。这节日，却在军训中
落下帷幕。回首前几日难忘的经历，也不失欢乐的滋味。总
的来说，五味杂陈，真的不知是何滋味。

脑中挥之不去的自然是教官。记得教官一见我们就给了我们
一个下马威。“都给我快点!磨磨叽叽的，像什么样子啊!”
我一惊，好嘛这音量，恐怕整栋楼都听得清，不拍嗓子哑了
呀!接下来的“魔鬼”站军姿更是成了教官的“高音演唱会”。
让我们恨得牙痒痒，但谁也没有意识到只有教官一人站在阳
光肆虐的地方.

也是教官让我们明白老话所说的“一荣俱荣，一损俱损”。
让我们一群原本互不相识的人紧密地团结在一起。那一天，
不知是哪位队友没有把手放好，胡乱地摆动着，这触发了教
官的“雷霆之怒”。教官让我们把手举着，然后踏步。我们
一个个像僵尸一般。顿时，我心中情感十分复杂：愤怒、羞
愧、憎恨、一齐涌上心头。但无论如何，我也要感谢教官，
因为是她让我们有了团队的意识，让我们更加团结。从一盘
散沙到众志成城，这都是教官的功劳!

军训并不只是“痛苦”的训练，还有着欢乐的一面。拉歌时



我们几个班互相“挑衅”不断“吼歌”。不止这样我们还在
教官的鼓动下让老师唱歌。无辜的老师们只会唱第一句，那
一句被“循环播放”了无数遍。我们笑得肚子都疼了。接下
来我们又倒戈一击，附和老师让教官唱，教官也不得不唱。
就在这时我们见识到了真正的军歌——嘹亮、有力!

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。军训是我升入初中
的第一堂课，它留给我的并非是开始时的厌恶，而是永不放
弃的毅力。它让我受益匪浅!吃得苦中苦，方为人上人。从今
往后我们将会一往无前地在学习的疆场上快意驰骋，凭借坚
不可摧的毅力成为“人上人”!同样军人的意志也令人震撼。
如果我们有如此的意志那一切困难都会迎刃而解的!

日记我的军训生活篇十二

军训前的那几天，空闲、轻松，懒懒散散地度过。谁知军训
的展开，马上改变了我先前的想法。

军训生活起初有些不适应，和暑期三个月相比，可谓大相径
庭，每天的列队、站军姿、转体、踏步，多么枯燥。尤其烈
日当空之时，汗水不住地流，身体多么难受……军训后的我：

可是军训除了劳累之感，没带给了我们些别的.吗?答案当然
时否定的。我们的腰板挺得更直了，精神更抖擞，纪律更严
明;通过列队，我们明白了我们是一个集体;通过拉歌，我们
懂得了团结就是力量;通过这几天的军训，我们知道了守纪，
培养了默契，学会了协作。

可以说，军训是清泉，洗掉了我们以往一些不积极的生活态
度和习惯，给我们注入了新的并且将益于我们一生的人生理
念。


