
国家和社会加强吸烟危害健康的宣传标
语 健康宣传标语(汇总11篇)

通过阅读范文范本，我们可以了解不同类型文章的写作特点，
丰富自己的写作经验。在撰写范文范本时，要充分考虑读者
的需求和接受能力，避免过于晦涩和琐碎的内容。小编为大
家收集了一些优秀的范文范本，希望能够给大家提供一些写
作的思路和素材。

国家和社会加强吸烟危害健康的宣传标语篇一

1、健康家园，我的心愿。

2、热爱巴中，热心创卫。

3、携手共建，健康城市。

4、健康城市，活力大连。

5、建健康社区，走健康旅程。

6、健康人生路，全靠多走路。

7、你我同携手，来行健康路。

8、城市的健康，需要您努力。

9、健康张家港，美丽新家园。

10、做城市主人，当创卫先锋。

11、走进浪漫之都，享受健康生活。

12、建设健康城市，构建和谐社会。



13、建设健康城市，享受美好生活。

14、从我做起，人人开展爱国卫生。

15、遵守社会公德，维护公共卫生。

16、创建健康城市，建设美好家园。

17、爱文明，讲卫生，健康每一天。

18、建设健康城市，享受城市健康。

19、共建健康城市，成就健康未来。

20、依法实施对城市健康的监督管理。

21、以人为本，协调发展的港城名片。

22、健康属于你我他，健康城市靠大家。

23、健康城市显活力，和谐社会展魅力。

24、让健康拥抱大连，让和谐永驻家园。

25、创卫关联你我他，齐抓共管靠大家。

26、心是船，爱是帆，健康大连是港湾。

27、碧海蓝天健康城，鸟语花香新大连。

28、腾飞的港城需健康，健康的港城更腾飞。

29、让张家港拥抱健康，让健康融进张家港。

30、健康城市演绎精彩，低碳生活成就未来。



31、开展爱国卫生运动，营造清洁生活环境。

32、创卫工作人人参与，美好环境家家受益。

33、搞好城市公共健康，提高人民健康水平。

34、健康生活由您营造，健康城市需您参与。

35、美好生活从健康开始，健康生活从健身开始。

36、美化市容、讲究卫生、绿化家园、保护环境。

37、大力开展爱国卫生运动，全面推进健康城市建设。

38、创健康城市是大家心愿，建美好生活靠你我奉献。

39、加快建设健康城市步伐，实现经济社会可持续发展。

40、与时俱进弘扬张家港精神，共同参与建设健康新港城。

41、树立健康意识、掌握健康知识、倡导健康行为、建设健
康环境。

国家和社会加强吸烟危害健康的宣传标语篇二

一切都是暂时的，一切都会消逝，让失去的变得可爱。

十个想法不如一个行动。

心理健康很重要，老师学生都需要。

一个人要对昨天感到快乐，而对明天具有信心。

用“心”呵护心的健康！



不求，但要更好；不在乎昨天，更看好明天。

尺有所短、寸有所长，把握生命全过程，展示心中一片天。

心理健康教育，教育健康心理。

微笑可以缩短心灵之间的距离。

诚心诚意，从心做起。

健康的一半是心理健康。透视心灵，关注成长；触抚生命，
助人自助；挖掘潜能，完善自我；心理健康关注你我他。

悦纳自我、肯定自我、欣赏自我、发展自我，做一个健康快
乐的人。

快乐每一天，自信每一天，充实每一天，感恩每一天。

倡导和谐心态，崇尚健康心理。

打开心灵的窗户，让阳光进入；敞开心扉，缔造美丽人生。

青春不拒绝阳光!

悦纳自我，做一个快乐健康的人

敞开心扉，你会拥有美丽人生

打开心灵的窗户，沐浴明媚的阳光!

健康的心理，为你添上飞翔的翅膀!

时代呼唤心理健康，人才呼唤心理健康!

一切智慧、成就和幸福都离不开心理健康!



关注心理健康，幸福伴你成长!

认识你自己，理解你自己，发展你自己!

多一点宽容，多一份理解，多一些感动!

了解自我，完善自我，超越自我!

珍爱生命，美丽心灵!

完善自我，拥抱健康!

身心健康，和谐校园!

助人自助，健康成长!

呵护心灵，健康成才!

天时不如地利，地利不如人和，多多与人交往吧!

自信让你变成白天鹅，自卑让你成为丑小鸭!

没有我的同意，谁都无法让我自卑!

自信产生美，自信的人更快乐!

幸福是一种能力，让我们学会幸福，学会爱。

国家和社会加强吸烟危害健康的宣传标语篇三

聆听心灵声音，放飞快乐心情

关注心理健康，构筑阳关心桥

挂上你迷人的微笑，洗礼昨天的阴霾！



接近那一点心距，成就那一份健康！

敞开心中一片天，放飞心理健康梦！

开心笑一笑，幸福来报到!

品心扉苦涩涌泉，酿百花甜蜜浓情！

阳光总在风雨后，快乐总在倾诉中！

实现心理健康，获得幸福绿光！

倾诉一分钟的烦恼，享受一小时的快乐！

为您的心灵打开一扇窗户，为我们的沟通搭起一座桥！

爱心恒心自信心，心心相映；亲情友情师生情，轻轻关怀不
要把自己定位为失败者，否则你永远是失败者！

与心灵相约，与健康同行！

带来步履沉重的忧愁！带走心情轻松的快乐！

倡导和谐心态，成就健康心理！

交出你心，说出你情，解你之忧！

快乐吸收好，心灵更美好！

相互关心，永远开心

快乐每一天、自信每一天、充实每一天。

过去的痛苦就是快乐。



国家和社会加强吸烟危害健康的宣传标语篇四

健康的一半是心理健康！

我爱我，给心灵一片晴空！

悦纳自我，肯定自我，欣赏自我，发展自我，做一个快乐健
康的人

敞开心扉，你会拥有美丽人生：

打开心灵的门窗，让阳光进来！

健康的心理，为你添上飞翔的翅膀！

用"新"呵护的健康！

"心"会跟你一起走，说好不分手！

心理健康，爱你等于爱自己！

关注自我，让我们从"心"做起！

心理健康关注你我他！

架起心桥，共赴成功！

健康的人需要健康的心！

心心相融，欣欣向荣！

我接纳自己包括优点、缺点、梦想、秘密与过去：

超越平凡，欣喜生活！



困忧之源，不在问题的本质，而在面对问题的态度！

悦纳自我，肯定自我，欣赏自我，发展自我，做一快乐健康
的人！

完善自我，提高心理健康水平；服务他人，普及心理健康知
识

透视心灵，关注成长，触抚生命，助人自助，挖掘潜能，完
善自我

走出心灵的孤岛/打开心灵的窗口/

与心灵相约与健康同行

心灵健康伴我行，花开香溢满校园

关注自我，让我们从“心”开始

国家和社会加强吸烟危害健康的宣传标语篇五

1.如果你是富翁，那么应该在高兴的时候多吃；反之，你若
贫穷，那么就在能吃的时候多吃。

2.节饮食而后得健康。

3.塞翁失马，安知非福。天有不测之风云，人有旦夕之祸福。
祸福相依时运变，人生风水轮流转。黑夜前头黎明到，寒冬
过去是春天。

4.重视健康，淡泊钱财，死不带去，生不带来。

5.欢乐的气氛能使一盘菜变得像一个宴会。——(英国哲学
家)赫伯特



6.活动就象灵芝草，不必苦把仙方找。天天蹦蹦跳，医生永
不找。

7.用艰苦的劳作换取旺盛的食欲。——(古罗马诗人)贺拉斯

8.“合理膳食规律起居，引领健康生活 ”

9.从来没有一个例子能证明好话能安慰饥饿的胃。——(奥地
利作家)茨威格

11.最能保人心神之健康的预防药就是朋友的忠言规谏。

12.养成良好卫生习惯，追求健康生活方式。

13.投资健康，储蓄健康，收获健康。

14.不抽烟，少饮酒，活到九十九。

15.四莫忘：养生莫忘养心，养心莫忘寡欲；至乐莫忘求知，
求知莫忘读书。

16.健康的人，未来的路更平坦宽敞。

17.苹果每日啖，不用去医院。

18.早上喝盐汤，胜喝人参汤。

19.真理诚然是一个崇高的字眼，然而更是一桩崇高的业绩，
如果人的心灵与情感依然健康，则其心潮必将为之激荡不已。

20.酗酒殉命对联：上联：浓香型、酱香型、是酒就行。

21.多食一点姜，不用开药方。

22.美女想瘦，经常挠头，饮食调剂，不能松手；水煮青菜，



少放些油；主食选择，白面馒头；少喝果汁，多菜少肉，营
养均衡，不要太瘦，祝美女越来越漂亮哦。

23.莫把烦恼放心头，免得未老先衰颓；莫把烦恼放心头，免
得白了少年头。

24.少食多餐，益寿延年。睡觉不蒙头，黄昏郊外走，无事勤
扫房屋，强似上药铺。常洗衣服常洗澡，常晒被褥疾病少。

25.编造谎言的人撒的每一次谎不只是自杀行为，而且还是对
人类社会的健康的伤害。

26.饮食健康多注意，我的关切发给你；粮食别吃太精白，营
养流失不健康；菜肴偏咸不可取，引发疾病是问题；烟酒少
沾保肠胃，省钱健康两相宜；注意饮食加锻炼，长命百岁就
是你！

27.没有杯子，咖啡是寂寞的；没有你，我是孤独的

29.健康，也是整整陪伴我们十几年得好伙伴，好朋友，我们
可以说是形影不离！

30.可能是老了，可能是经历的看的多了，越来越觉得有个好
身体比什么都重要。

31.丝不织不成网，铁不炼不成钢；身体不炼不结实，意志不
炼不坚强。

32.受人点滴之恩，当以涌泉相报。多看别人长处，多记别人
好处，多帮别人难处，多怜别人的苦处。

33.对文学工作的渴望基本上是个人的一种自然的、健康的愿
望，他想用文字来表现和描绘人们的内心生活和外部生活的
无穷尽的、形形色色的现象，借此达到与人民群众的结合。



34.今天想对自己说有一个好身体比什么都重要，可以吃好多
好多好吃的，也不会肚子疼，受到再多的打击也可以化为食
欲。

36.生命在于运动，生命在于休息。保持乐观情绪，遵循生活
规律。白天按时运动，身体就会康宁。晚上按时休息，精神
就会安逸。

38.忧悲多恚，病乃成积；好憎繁多，祸乃相随。

39.“健康之精神寓于健康之身体。”是的，请珍惜健康，然
后再好好地创造并享受那绚丽多彩的人生吧！

40.多吃少滋味，少吃多滋味。

41.生命在于运动。——（法）伏尔泰

国家和社会加强吸烟危害健康的宣传标语篇六

1、因为你，企业有了将来，创先争优，有你，有未来。

2、关爱女性大健康，幸福千万小家庭。

3、为了您的健康与生命，请您积极参加疾病普查普治。

4、爱，要懂正确方法参与两癌筛查关爱女性健康。

5、争创“五星级文明户”宣传标语。

6、谁励志的句子说女子不如男，女子能顶半边天。

7、学习妇科病普查防治知识，为妇女健康权益带给保障。

8、关爱女性健康，关注儿童成长，促进家庭和谐。



9、医疗服务全方位，健康温馨零距离。

10、产科、妇科、儿科，我们更专业。

11、扮靓女人，购物添光彩；给力三八，美丽只需元。

12、美丽女人从健康开始，健康的女人最幸福。

13、开展妇女病普查工作，保障妇女身体健康。

14、体检前一天的'晚八时以后，应禁食。

15、女儿不比男儿差，谁说女子不如男。

16、播种春天的希望，关爱女孩的成长。

17、心贴心呵护妇幼健康，手拉手奉献服务真情。

18、学习妇科病普查防治知识，为妇女健康权益提供保障。

19、关爱妇幼零距离，特色服务在百姓。

20、做好妇女病普查工作，提高妇女健康水平和生活质量。

21、设备先进医术高，康复妇科求更好。

22、用双手托举起生命，让妇幼与健康同行。

23、专业典范，精品妇科，健康随行。

24、学习妇科病普查防治知识，为妇女健康权益供给保障。

25、责任所以安全，为了天下女人更健康。

26、情系女性健康缔造完美生活上帝创造女人，我们塑造魅



力。

27、做专业妇科，为天下女人，做女人的朋友，关爱天下女
人。

28、热烈庆祝“三八”国际劳动妇女节！

29、为了您的健康与生命，请您积极参加疾病普查普治。

30、尊重妇女保护妇女，是社会进步的一个重要标志！

31、远离妇科炎症，让女人如花绽放。

32、学习巾帼英杰，争做自尊自信自立自强的时代新女性！

33、开展好妇女病普查活动，提高已婚育龄妇女健康水平。

34、消防常识进万家，平安相伴你我他。

35、开展妇女病普查活动，保障妇女健康权益。

36、一个女儿一片天，老有所养亨晚年。

国家和社会加强吸烟危害健康的宣传标语篇七

车贵，房贵，不如健康贵；业重，钱重，不如生命重

让健康知识深入人心，让健康行动走进生活

良好的习惯是健康幸福的开始

健康你我他，幸福千万家

星期一到星期七，安全健康是第一



掌握健康知识，树立健康信念，养成健康行为

健康常识家家晓，身体强壮人人笑

健康二字值千金，定期检查齐放心

积极锻炼，定期体检，储蓄健康，支取希望

均衡饮食多运动，健康常伴你左右。

每天锻炼一小时，健康工作五十年

勤清洁，蚊虫少。勤洗手，细菌消。勤运动，脂肪少

管住你的'嘴，迈开你的腿，天天爱运动，健康长伴随

饮食均衡身体壮，适量运动体魄强

饮食有序，睡眠有时，锻炼有恒，健康有我

养成良好卫生习惯，追求健康生活方式

每天锻炼一小时，健康生活一辈子

少油少肉少脂肪，多果多蔬多健康

健康人生，从“齿”开始

酒，酒，酒，让你的生命不长久

与烟摇摇头，对酒摆摆手，健康幸福跟你走

xx带走你的生命，烟瘾带走你的健康

健康，随烟而逝；病痛，伴烟而生



吸毒吸烟，错！错！错！暴饮暴食，莫！莫！莫！

欢乐在于宽容，健康源于运动

乐观自信益身心，运动适时病不侵

生理健康使我们强壮，心理健康使我们豁达

国家和社会加强吸烟危害健康的宣传标语篇八

1、健康好帮手，就医好朋友。

2、就医直通车，挂号无忧愁。

3、服务每一天，健康不掉线。

4、健康生命线，天下无顽疾。

5、为就医导航，让健康助航。

6、就医无忧愁，健康伴您走。

7、健康不断线，服务到永久。

8、看病科技化，优质服务快。

9、心系老百姓，健康每一天。

10、方便老百姓，开拓健康路。

11、救人一路走，健康到永久。

12、健康通天下，就医来找我。

13、看病不再难，健康每一天。



14、个性化服务，公益性关爱。

15、一网导天下，健康进万家。

16、求医一点通，问药更轻松。

17、但愿人长久，健康一生有。

18、医讯全方位，健康零距离。

19、个性化关怀，公益性服务。

20、惠民普天下，健康进万家。

21、就医不再愁，疾病绕路走。

22、健康新观念，网络新生活。

23、健康直通车，幸福随你走。

24、健康好朋友，爱你到永久。

25、家庭好医生，健康好助手。

26、和我一交流，健康伴您走。

27、足不出户，尽享名医关怀。

28、救我医立救，就医好朋友。

29、救护优疗效，健康心贴心。

30、健康连万家，看病不再难。

31、健康不掉线，名医天天见。



32、生病不用愁，看病你开口。

33、与养身同步，与健康同行。

34、服务心连心，健康零距离。

35、健康一点通，就医不出户。

36、健康e线牵，关爱在身边。

37、看病不用愁，健康永长久。

38、健康一线牵，就医零距离。

39、健康不下线，求医一点通。

40、健康直通车，就医指南针。

41、健康新干线，就医零距离。

42、健康百事通，幸福一路随。

43、幸福零距离，健康一路走。

44、网放心医讯，导健康生活。

45、救患一路走，让爱更长久。

46、看病不用愁，健康伴你走。

47、健康跟您走，看病不用愁。

48、看病不烦人，健康我全能。

49、看病我帮忙，名医当导航。



50、看病就找我，健康我帮你。

51、替健康把脉，为就医导航。

52、服务筑就品牌，健康开创未来。

53、精心铸就精彩，传播成就未来。

54、影响无处不在，健康传递精彩。

55、便民就医新窗口，您的健康专家。

56、健康平台，你的幸福守护者。

57、看病就医不难，救护一路走好。

58、打造个性服务，成就公益健康。

59、挂号不用排队，服务触手可及。

60、就医轻松e点，健康触手可及。

61、服务触手可及，健康与您相伴。

62、服务百姓就医，点亮健康生活。

63、挂号方便，看病实惠，务服到家。

64、咨询就医新窗口，看病治病不发愁。

65、健康平台，让您的健康赢在起跑线。

66、让幸福起飞，打造网上健康好生活。



国家和社会加强吸烟危害健康的宣传标语篇九

1、不多不少适量最好，不大不小均衡就好。

2、种下一棵健康的大树，庇护一辈子的凉爽。

3、健康久久，幸福久久，未来长长久久。

4、爱家先爱己，健康才有底。

5、活动、活动、要活就要动，每天一小步，健康一大步。

6、早睡早起身体好，补充营养不可少；常常运动最重要，健
健康康活到老。

7、起的早，睡的好，七分饱，常跑跑。多笑笑，莫烦恼，天
天忙，永不老。

8、三餐八分饱，定时定量身体好。

9、均衡的饮食，带来健康的身体，乐观的态度，带来美丽的
人生。

10、吃的饱，睡的好，没事多笑笑；随时动动脑，健康活到
老。

11、一身健康，一世幸福。

12、笑一笑，笑掉忧愁和烦恼；动一动，甩掉疾病和疲劳。

13、少抽几口得长久，多走几步动得更久。

14、健康多宽心，生命就安心。

15、财富诚可贵，权力价更高；若为健康故，两者皆可抛。



16、睡眠充足，精神一定好，适度运动，没事常跑跑，饮食
均衡，健康永得保。

17、健康是个宝，您要懂得保；年少做不好，老来才知恼。

18、轻轻松松来运动，清淡饮食身体好，不吸烟来不喝酒，
拥有健康没烦恼。

19、早起动一动，三餐多蔬果，常保欢喜心，快乐活到老。

20、时时喝水保健康，天天运动精神爽！

21、健康是年轻时您善待身体，而年老时身体回报您的礼物。

22、每日开怀笑，健康一把罩，天天好心情，健康一路飙。

23、口味淡一点，寿命长一点。

24、舞动健康，彩绘生命。

25、健康百分百，人生才精彩。

26、口中言少，心头事少。肚中食少，自然睡少。依此四少，
神仙可了。

27、时常量血压，健康在我家。

28、卫生环境要做好，均衡饮食最重要，运动身心不可少，
快乐健康永不老。

29、微笑，使我们年轻；健康，丰富我们的人生。

30、笑、大笑、用力笑，健康好事都来到。

31、饮食多清淡，作息要正常，常保笑口开，健康自然来。



32、无债一身轻，无病一生福。

33、健康的女人最美丽，健康的男人最得意。

34、心无烦恼菜根香，火气冰消意自凉，淡食修身延性命，
远离酒色体健康。

35、名利放两旁，健康摆中间。名利一下子，健康一辈子。

36、活得自在，过得舒服，知足常乐，健康永存。

37、时时洗双手，健康在双手。

国家和社会加强吸烟危害健康的宣传标语篇十

一、服务超越需求，您的私人理财管家。

二、携手理财，身心安泰。

三、情暖福来，爱心体检。

四、健康是我们沟通的桥梁。

五、爱心承诺你的健康。

六、让我们共同携手，缔造美好的明天。

七、选择我们，也就选择了健康。

八、真情回馈，健康随行。

九、把一个人的信任转移到爱的胸膛。

十、轻松理财有好礼，健康快乐伴你行。



十一、您给医者信赖，我给百姓关怀。

十二、预防生病，在于保持体检。

十三、财富涌动，健康常伴。

十四、衷心为民，诚对社会。

十五、你的健康，我们诚挚的祝福。

十六、福在春常有，健康伴你走。

十七、客户健康是我们最大的欣慰。

十八、给予一份信任，回馈一“身”健康。

十九、愿健康与您同在，愿快乐与我同享。

二十、诚心诚意，服务大众，事事关心。

二十一、携手同行，富贵满盈。

二十二、用健康创造价值，用价值回馈社会。

二十三、你我牵手，健康伴随。

二十四、只赠百姓健康，不拿百姓分文。

二十五、与财富牵手，与健康拥抱。

二十六、热情牵手你我她，健康温馨进万家。

二十七、您的健康，我的责任。

二十八、健康护航，共创辉煌。



二十九、风险无处不在，我们与您共担。

三十、健康是财富，送福送健康。

三十一、为您送关爱，真情永常在。

三十二、加入我们，加入健康。

三十三、送礼送健康，企业新形象。

三十四、健康从这里开始，疾病从这里消失。

三十五、以我真诚心，赠你健康体。

三十六、财富与与您同行，健康与您相伴。

三十七、我们这厢有礼了，有礼更要有健康。

三十八、健康弥足珍贵，呵护从此开始。

三十九、珍视您的信任，呵护您的健康。

四十、我们与您的健康之约。

四十一、你我共赢，我看行。

四十二、健康满分，美梦成真。

四十三、共创财富人生，共享健康生活。

四十四、健康一家亲，体检送福气。

四十五、助您理财，护您健康。

四十六、健康一小步，关爱你我他。



四十七、财富加码，健康同行。

四十八、强强合作，惠您健康。

四十九、健康一家亲，福气伴你行。

五十、财富与健康，一个都不能少。

五十一、成为健康的客户，幸福送到您家。

五十二、健康送财富，财富要健康。

五十三、健康与实惠同在。

五十四、使您的财富增值，为您的健康护航。

五十五、投资送健康，健康即财富。

五十六、给每一位客户最真切的关怀。

五十七、健康投资，无限回报。

五十八、精诚合作，健康随行。

五十九、携手同行，富贵安康。

六十、给我一份支持，还您一份健康。

六十一、您的财富我助涨，您的健康我买单。

六十二、送您一份温暖，带来一份健康。

六十三、和风抚您心，健康伴您行。

六十四、把握健康，拥有未来。



六十五、专业给您享受，效率给我们信誉。

六十六、选择加盟客户，好礼免费体检。

国家和社会加强吸烟危害健康的宣传标语篇十一

1、提前生病，提前肥胖，提前衰老，提前死亡。当今社会普
遍现象。贪图好吃，忽略健康。精神文明，还没跟上。认真
学习，保健知识。加强锻炼，调控饮食。心安神怡，强身健
体。

2、过节瓜子糖果少不了，少吃糖，多吃瓜子，炒酱油瓜子、
炒葵花子，盐分多，热量高，多吃南瓜子，益健康，降血压，
满口香，愿你春节期间吃出健康，吃出快乐!

3、均衡饮食、适量运动、充足休息，避免过度疲劳。

4、细粮四、粗粮六;主食四、副食六;动物四、植物六;一把
蔬菜一把豆，一个鸡蛋加点肉。

5、人体内存在自动调节酸碱平衡系统，只要饮食多样化，吃
五谷杂粮，就能保持酸碱平衡。

6、快乐无限，友情提示，请君注意：大餐虽丰盛，拒绝无节
制，喝酒别逞强，把握好酒量，玩笑勿乱开，欢乐会更多!

7、请客吃饭，美酒少不了，喝酒“善后”也重要：小米粥来
几口，小咸菜吃几颗，小水果尝几个，可以让你：酒不醉人
欢乐多，祝您掌握解酒“妙招”，这个春节饮入“美好”!

8、朋友聚会多，走访亲戚多，饮酒应限量，过量饮酒易造成
肝脏、大脑、神经和消化系统的损伤，酒后开车应注意安全，
祝你春节期间玩的开心，吃的快乐，喝的如意，欢欢喜喜过
个年。



9、美食一箩筐，吃完大鱼来大肉，水果蔬菜鲜艳艳，巧妙搭
配来食用，不把“健康”来遗漏，祝您：春节“疾病”不结
节，新年“异恙”不来粘!开心健康过个年!

10、请大家尽量别到校外进餐，尤其是违法经营、没有安全
保障、卫生状况差的小摊小贩小店，经常食用易诱发乙肝和
其他多种疾病。

11、有的人活着为了吃饭(贪图享受，贪图好吃)，有的人吃
饭为了活着(即好吃味鲜，又要注意营养保健。健康长寿，多
给祖国做贡献)。

12、饭前喝少量的汤，好比运动前做活动，使消化器官活动
起来，使消化腺分泌足量的消化液，能使小儿很好的进食饭
后也会感到舒服。

13、饮食健康提示：绿茶山楂同沏泡，排油解腻效果好，葛
根泡水是个宝，饮酒醉意都赶跑，梨子润肺理“烟道”，吸
烟毒素全清扫，愿您新春健康如意!

14、走路使您童颜常在，运动使你青春永驻。

15、食物分酸性和碱性两类。鱼肉禽蛋米面为酸性。蔬菜，
水果，豆类及制品为碱性。

16、保健饮品：绿茶豆汁葡萄酒(红)，抗癌健身命长久。酸
奶蘑菇骨头汤，延年益寿保健康。

17、饭前喝汤，苗条健康;饭后喝汤，越喝越胖。

18、保健主食：“黄金作物”老玉米，营养保健数第
一。“营养之花”大黄豆，抗癌蛋白最优秀。小米镇静又安
眠，除湿健脾肠胃安。晚上睡个安稳觉，大便不稀又不干。
荞麦、燕麦有三降：降压、降脂、降血糖。山药土豆红白薯，



它们都有四吸收：吸收血糖与血脂，吸收水分与毒素。防糖
尿病护肠胃，通便不得胃下垂。

19、奥林匹克希腊圣地，山上刻着千古名句：“你想得到健
康吗?那你就跑步;你想得到聪明吗?那你就跑步”。

20、保健菜类，三好三美誉：三好：植物花粉很好，西红柿
非常好，黑木耳特别好。(花粉：植物精子，美容健肾，维持
肠道秩序;西红柿：营养丰富，熟吃抗多种癌症;黑木耳：稀
释净化血液，降低血粘稠度，溶化血栓，防治心梗脑梗)。

21、多喝水，多吃蔬菜水果，增加机体免疫能力。

22、节日里，快乐无比，友情提示，注意尺度。吃好喝好，
注意身体;说说笑笑，搞好情绪;迎来送往，切勿失礼;走亲串
门，安全第一!

23、保健肉鱼，应该知道：小比大好，野比养好，瘦比肥好，
肥中之瘦更好;虾比鱼好，鱼比肉好，肉比蛋好。水里比地上
好，小鱼小虾最好，连头带尾全吃挺好(鱼虾软化血管，保健
长寿)。多条腿比两条腿好，两条腿比四条腿好，高原野生蚂
蚁最好(野生红黑蚂蚁，保健防治多种疾病)。

24、平常少抽烟，多吃糖，少喝酒，多喝茶，少吃肉，多吃
菜，少熬夜，多运动，少打牌，多养生，少胡乱瞟看美女，
多品茶，祝你快快乐乐好身体!

25、不吃河豚鱼、野生蘑菇等高风险食品。

26、吃饭七成饱，穿戴适当少，耐点饥和寒，益寿又延年。
这就应验了，千古之名言：“若要身体安，三分饥和寒”。

27、尽量选择分餐方式就餐，减少交叉污染的风险。



28、早饭好而少，午饭厚而饱(八九分饱)，晚饭淡而少。一
顿吃伤，十顿喝汤。宁可锅中存放，不让肚肠饱胀。

29、佳节期间，吃吃喝喝，开开心心，快快乐乐，易暴饮暴
食，吃太饱，喝太多，伤脾胃，易清淡，少油腻，才健康，
快乐多，开心多，聚会多，愿你吃出好心情，快快乐乐过新
年!

30、选择食品，注意四点：味美色艳，营养保健，心悦就餐，
身体康健;但有些人，不知保健，贪图味美，贪图色艳。忽略
营养，忽略保健。吃出病来，为时已晚，损害身体，受罪花
钱。敬劝诸君，合理膳食。心安神怡，强身健体。


