
最新幼儿园运动会比赛项目及规则 幼儿
园趣味运动会策划方案(模板15篇)

在这个值得纪念的时刻，我要向所有同事和合作伙伴表示衷
心的感谢，正是你们的支持和配合，才让这项工作得以顺利
完成。在致辞致谢中，我们可以用感人的语言和行动来让听
众感受到我们真挚的感激之情，增加我们的说服力和影响力。
今天，我要向所有一直以来支持我的人们表示由衷的感激和
敬意。

幼儿园运动会比赛项目及规则篇一

幼儿园趣味生活操是一项利用生活、游戏、体育与自然各类
典型的综合活动内容，它优美、和谐、快乐、活泼,节奏感较
强。下面是有20xx幼儿园趣味运动会策划方案，欢迎参阅。

一年一度的儿童节是幼儿最隆重的节日，今年我园的“六
一”儿童节将举行第三届趣味运动会，以开展系列幼儿个人、
团体活动的形式来进行，为了使本次活动顺利进行，特制定
此方案。

一、活动目标

1、培养幼儿对体育活动的兴趣，增强各年龄段幼儿动作的协
调性和灵活性，提高幼儿的身体素质。

2、帮助幼儿懂得在活动中要合作、谦让，有团队和竞争意识。
遵守规则，敢于克服困难，体验胜利的愉悦。

3、使家长在参观幼儿的节日庆祝活动中，了解孩子在进行游
戏活动的乐趣，并进一步感悟幼儿教育的观念，从中使自己
对如何教育孩子有所启发。



4、通过向家长、社会展示幼儿的“六一”活动，进一步塑造
本园的良好形象。

二、活动时间：20xx年6月1日(上午8:00-----11:30结束)

三、活动对象：大门中心幼儿园全体教师、幼儿和家长

四、活动地点：大门中心幼儿园内

五、活动主持：郑丽

六、活动领导机构：

总监督：胡秀静

总策划：方红

成员：全体教职工

七、有关具体工作安排：

(一)人员工作安排

1、胡秀静园长：指挥、协调整个活动场面

2、方红：负责现场指挥及协调现场各项工作

3、郑丽主持：活动串词、协调组织

4、电工：协助播放音响(按照活动节目表顺序，负责编辑和
准备好录音磁带、影碟及有关资料。)(注：彩排时，必须事
先摘放一遍，防止正式演出时造成混乱。)

5、家长(陈荣芬)负责：照相或摄像



6、门卫安全员：负责全园安全由大门派出所、大门中幼老
师(李仁春、王康连)

(二)活动准备

2、以班为单位作好参加游行活动的准备：排练幼儿宣传口号、
手势动作(铜鼓队、花环队、秧歌队彩旗队等);培养幼儿与不
同年龄班级的小朋友交往与和合作的能力;每年段设计两个游
戏项目、要求，并做好游戏物品的准备。

3、由幼儿园准备活动时的幼儿六一节礼品，奖品、奖状。

(三)安全工作

1、各班教师应管理好各班需要参加活动的幼儿，到场离场时
需清点人数，防止幼儿走失。(本园的家长、幼儿凭接送卡入
园)

2、各项活动的场地及器材要有专人负责摆放，同时做好安全
工作。

4、各班老师负责准备好本班幼儿活动项目，做好活动的次序。

5、全体教师需在活动结束后整理、收拾好所有器材及场地上
的物品方可离开。

6、后勤工作人员协助幼儿园负责清理好场地。

八、活动流程安排：

(一)庆祝大会

2、镇长致词

3、园领导致词



4、小运动员代表致词

5、游行活动开始(路线：大门中心幼儿园—朝阳街—横河
路—富民街—沙岩街——大门中幼)

6、各班幼儿个人活动、幼儿集体活动

7、颁奖

(二)结束部分

1、小小运动会退场

2、各班教师清点人数，家长及时接孩子，六一庆祝活动结束。

为培养幼儿对体育活动的兴趣，提高幼儿的身体素质，加强
家园合作，增进亲子间的交流，体验自信快乐的情感。我园
将举办20xx年“我健康、我快乐、我参与“冬季亲子趣味运
动会，具体事项如下：

时间：20xx年12月3日上午(如下雨改期另行通知)

地点：明桂圆大门前坪

主题：我健康、我快乐、我参与

一、开幕式程序

1、运动员入场。各班运动员身穿园服，手举彩旗或花环，排
成两路纵队依次入场，入场顺序为葡萄班、蜜桃班、菠萝班、
芒果班，入场口号自定(锻炼身体、身体健康!友谊第一、比
赛第二!我健康、我快乐、我参与!……)

2、奏国歌，升国旗。



3、家长代表讲话。

4、运动员代表讲话。

5、园长致辞，宣布运动会开幕。

6、运动员退场。

二、比赛程序

地点：明桂圆大门前坪

1、幼儿项目《捞汤圆》(芒果班)

2、幼儿项目《乌龟爬》(蜜桃、菠萝班)

3、幼儿项目《铺路》(蜜桃、菠萝班)

4、幼儿项目《滚轮胎》(葡萄班)

5、亲子项目《种豆捡豆》(芒果班)

6、亲子项目《抬花轿》(蜜桃、菠萝班)

7、亲子项目《快乐小青蛙》(蜜桃、菠萝班)

8、亲子项目《引路》(葡萄班)

9、幼儿合作项目《拖小猪》(芒果班)

10、幼儿合作项目《运球》(蜜桃、菠萝班)

11、幼儿合作项目《螃蟹运球》(葡萄班)

12、家长合作项目《毛毛虫》(芒果班)



13、家长合作项目《拔河》(蜜桃、菠萝班)

14、家长合作项目《接力赛》(葡萄班)

三、比赛方法

1、以托、小、大年龄班为单位，各班组织幼儿、家长报名参
加，比赛中先进行预赛，在预赛中产生决赛选手再进行决赛。

2、决赛每项取前三名，获得冠、亚、季军的选手都有一块奖
牌、一张奖状、一份奖品，未获奖运动员都有一份纪念品。

四、注意事项

1、各班老师要配合裁判维持赛场次序，管理班级纪律;提醒
家长看好自己的孩子，不要在赛场自由走动或奔跑，注意安
全。

2、参赛的幼儿和家长要按时到位，迟到者为自动放弃比赛;
选手要遵守比赛规则，听从裁判的指挥，服从裁判裁定(包括
老师和家长)。

3、幼儿合作项目及家长合作项目的人数根据各年龄班的要求
自定。

4、保持运动场地的卫生，爱护公共设施。

五、人员安排

开幕式主持：谢丽君

幼儿项目比赛：谢丽君

亲子项目比赛：王丽娜



幼儿合作项目比赛：虢芷妍

家长合作项目比赛：周乐

裁判员：8位家长(名单附后)

联络员：马小凤和4位家长(名单附后)

音响：彭海飞

横幅及颁奖台：李玉娇

照相：陈徽旭

奖品的采买：李玉娇、马小凤

道具摆放：各班老师

维持次序：各班保育老师和4家长成员(名单附后)

安全保卫：唐柏生、朱文梅

饮水：李红兰

巡视：李玉娇

发奖：罗宇翔

发奖地点：明桂圆大门口领奖台

活动目标：

1、让孩子通过自己的努力完成比赛，感受亲子运动的快乐。

2、激发幼儿参加体育活动的积极性，发展幼儿身体的协调性



和灵活性，增强幼儿的体质锻炼。

活动场地：大操场

时间：

活动准备：

1、划分好各班活动区域。

2、与家长取得联系，为参赛的幼儿穿适宜的服装与鞋子。

活动过程：

比赛项目：

1、《看谁投得准》

材料：小纸球若干纸篓5个

每5个家庭为一组，小朋友投球，家长抱纸篓接球，在规定时
间内，看哪个家庭接到的球最多为胜。

2、安全地带

材料：圈、小红旗若干

玩法：准备两个圈，孩子从一个圈里跳到另一个圈里，家长
赶快从孩子后面将圈拿到前面，依次类推，直到终点，谁先
到达，拿起小红旗获胜。

3、《小小坦克兵》

材料轮胎5个每组5人



幼儿从起点在相应的轨道里行驶，前进到终点后传给家长再
原路返回到，先到达起点者为胜。

4、《超级动力车》

材料动力车5辆每组5人

家长载好幼儿从起点出发，绕过障碍物快速冲刺至终点，并
返回，先回到起点者为胜。选前3名。

5、《踩高跷》

材料：高跷5个，梅花桩若干

幼儿从起点出发走过梅花桩，快速跑到对面家长那里，家长
手拿高跷回过来，最先跑完的一组家庭为胜。

6、《大脚驮小脚一起吹泡泡》

材料：气球若干

玩法：幼儿面对着家长(幼儿脱掉鞋子)，双脚踩在家长的脚
上，家长搂着宝宝，驮着宝宝的脚，负重往前走，一直走到
终点，然后家长拿起一个气球吹大，宝宝再将气球踩爆。规
则：行进中幼儿的脚不能落地。

7、《赶小猪》

材料皮球10个，小棍10个

宝宝与家长同时从起点出发，分别用小棍赶着自己皮球前
进(可以互相帮忙)，将两只小猪赶到与自己颜色相对应的洞
里，两只都进去且用时最少的的获胜!

8、穿大鞋



游戏玩法：由一名家长与一名幼儿参加，家长脱下鞋子坐在
场地另一边，幼儿穿上家长的鞋子站在另一边，听到口令以
后，幼儿出发向家长走去，走到家长那，帮家长穿上鞋子，
家长背起幼儿跑向场地另一边帮助幼儿穿好鞋子，看谁先完
成。

9、《运球游戏》

材料皮球若干、框5个，

10、乒乓球乐

材料准备：乒乓球、乒乓球板和瓶盖

游戏玩法：宝宝和家长分别站在场地的两端。游戏开始，家
长手持乒乓球拍，托球跑到宝宝处将乒乓球放在宝宝手上，
宝宝手拿乒乓球运送到终点。先到达终点者为胜。游戏规则：
家长不得用手扶乒乓球。说明事项：

1.遵守比赛规则，服从裁判决定。友谊第一，比赛第二。

2.各班级教师管理好本班幼儿，注意安全，不在赛场内自由
走动或奔跑。

3.讲清洁，保持比赛场地卫生，爱护公共设施，做文明人。
具体分工：

具体负责：王燕孙丽霞计时数数：各班班主任秩序维护：副
班主任和保育员

安全保健：张雪娟、瞿燕、梁菊、张鹤琴决赛活动流程：

1、9:30分，各班参赛幼儿和家长准时到达操场。

2、幼儿与家长一起游园趣味体育活动。



3、10：:30比赛全部结束。

4、各班清点人数，有秩序的回教室。

5、班主任共同整理活动材料。

幼儿园运动会比赛项目及规则篇二

一、 环境设计:

园内大环境:在操场区域悬挂“第 届运动会”条幅,并可在操
场周围悬挂彩色小旗和气球。根据比赛需要划分出跑道、游
戏、休息、看台等区域,并做出相应区域指示说明牌。

班级内小环境:根据比赛科目在班级相关区域绘制项目示意图
以供幼儿参考;制作比赛需要的器具;制作拉拉队所需花球、
标语牌等相应道具。

二 活动方案

(一)开幕式:

1.宣布运动会开幕

2.介绍到场嘉宾

3.运动员入场。

4.升旗仪式(每班两名幼儿)。

5.运动员代表讲话。

6.园长致词,宣布运动会开幕。



7. 家长代表讲话。

8.教师体操表演。

(二)比赛程序:

年级 活动项目 器材准备 游戏规则 大班 个人《超级动力车》
动力车10辆 每组10人,幼儿从起点出发,绕过障碍物快速冲刺
至终点,并返回,先回到起点者为胜。选前3名。参加的班级
有:大一班、大三班和大大班。 小班 集体《给大象喂食物》
沙包10个、塑料筐1个、垃圾筐1个、大象头饰1个、垫子6张
每班10人,幼儿从起点出发爬过垫子,跑到中间拿起食物,走过
平衡木,快速跑到终点投到小动物的嘴里,然后直接回到起点
与下一位幼儿击掌,最先跑完并投食物的数量在7个或7个以上
的为胜。参加的班级有:小一班、小二班、小三班、小四班、
小五班。 中班 个人《小小坦克兵》 纸箱若干做成履带 每
班两组,每组10人。幼儿从起点在相应的轨道里爬,爬到履带
里,匍匐前进到终点后再原路返回到,先到达起点者为胜。每
组选前2名。 大班 个人《踩高跷》 高跷24个 每班2组,每
组8人。幼儿从起点脚踩高跷,手提绳子向前走,最先到达终点
者为胜。每组选前2名。参加的班级有:大一班和大三班。 小
班 集体《接力运水》 大水桶1个、小水桶1个、营养快线大
瓶 每班10名幼儿,每名幼儿手拿一个饮料瓶,从起点的大水桶
里打水,运到终点的空水桶里,然后跑回到起点,下一个幼儿继
续。最先将小水桶装满的小组为胜。参加的班级有:小一班、
小二班、小三班、小四班、小五班。 中班 集体《走木桩》
轮胎12个、奶粉桶18个、独木桥3个 每班15名,幼儿从起点出
发走过轮胎,然后踩上小木桩,最后走过独木桥后返回到起点,
与下一个小朋友击掌,最先跑完的班级为胜。(若中间幼儿从
木桩上不小心掉下来,可以继续前进。) 小班 个人《穿大鞋
运西瓜》 大拖鞋、球 每班3组,每组8人。幼儿穿大鞋走到中
间抱起西瓜运到终点,最先到达者为胜。每组选前2名。参加
的班级有:小一班、小二班、小三班。 大班 集体《跨栏接力
跑》 跨栏3个、接力棒3个 每组12人,幼儿手拿接力棒快速向



前跑,跃过跨栏,跑至终点并返回,将接力棒传给下一个小朋友,
最先跑完的为胜。(若将跨栏碰倒,必须重跨此栏。)参加的班
级有:大一班、大三班和大大班。 中班 亲子《大脚小脚》
红旗若干面 每5对亲子分成一组站成一排,幼儿将自己的小脚
踩到家长的大脚上面,并抱紧家长,家长手持一面红旗,带着幼
儿向前行进,行进过程中要保证幼儿的小脚不落地,先到达终
点者为胜。每组选前两名,每班两组。

幼儿园运动会比赛项目及规则篇三

x年4月14日上午八点半（星期六上午）

奥华御园

1、让孩子在游戏运动中提升各方面的智能，让每个孩子健康、
欢乐、和谐的发展和成长。

2、让孩子体验到成功的喜悦，让家长体验到孩子欢乐的同时，
了解孩子需要什么，在幼儿园应当学什么，增进亲子间的关
系。

3、锻炼孩子不怕苦、不怕输，使孩子承受挫折的本事得到提
高。

4、培养幼儿的规则意识，提高自我约束本事和竞争意识。

大家上午好！

踏着春天的脚步，踩着春风的节拍。我们放飞春天的梦想，
我们播撒期望的种子，我们在春天里扬起欢乐的风帆！今日，
在那里将举行智慧树幼儿园春季亲子趣味运动会。我们的主
题口号是：我运动、我健康、我欢乐！



首先感激各位家长们在百忙之中抽空参加我们的运动会，共
同分享孩子们童年的欢乐，欢迎你们！

1、要求家长和幼儿共同参与，幼儿必须要有家长带着，家长
必须要保证幼儿的安全。

2、请各位家长和各班幼儿遵守活动秩序和活动规则，在教师
指定的位置就位。家长带孩子在小区游玩时，必须要让孩子
注意环境卫生，不乱丢垃圾，不随地大小便;注意行为礼貌，
不采摘花草树木，不捞水池的小鱼。

3、家长是孩子的第一任教师，所以在游戏中，请家长进取跟
随主持人的口令与孩子默契配合。等开场舞结束后听口令去
找自我的孩子，等待进行接下来的亲子游戏活动。

4、请各位家长不要擅自带孩子离开，活动结束后，每个幼儿
另外都有小礼品。

我宣布：亲子运动会此刻开始

看，我们的小运动员个个整装齐发，跃跃欲试，等不及了。
下头有请我们的小运动员们入场！（音乐响起来）

小班：首先向我们走来的是小班的队伍，睢，他们认真的小
模样！迈着稚嫩的步伐是多么可爱呀！我们相信，这些可爱
的小天使们必须会给我们带来欢乐，带来惊喜的！他们的口
号是：时不时青蛙青蛙，顶瓜瓜！今日是他们第一次参加幼
儿园组织的活动，我们把掌声送给他们好吗？期望他们和爸
爸妈妈一齐玩的开心，玩的欢乐。

中班：紧之后上场的是中班的小朋友们，孩子们精神抖擞地
走过来了。看，他们生龙活虎，斗志昂扬！听，他们口号响
亮，满怀信心。他们决心在这次运动会上赛出风格，赛出水
平。他们的口号是：友谊第一，比赛第二，不怕困难，勇往



直前！期望孩子们在赛场上学会竞争、学会合作，在游戏中
找到欢乐，关爱中体味亲情，运动中获得健康。

我们的运动员出场完毕，接下来请欣赏小班的小朋友和爸爸
妈妈们给我们带来的温馨的亲子操。

感激小班孩子和家长朋友们精彩的表i，请家长带着孩子在教
师指定的位置等待。

下头请欣赏中班小朋友给我们带来的十分趣味的韵律操《咕
咕宝贝》

请中班家长带好幼儿在教师指定的位置等待。

接下来让我们欣赏大班小朋友表演的活力四射的韵律操《运
动123》

请大班的家长带好孩子在指定的地方等待。

1、开心一家，小班，道具：汽球若干、椅子6个

规则：一组6个幼儿，爸爸坐在椅子上，吹好汽球，放在腿上，
妈妈抱着宝宝一齐来压破汽球，哪一组先将5个汽球压破，哪
一组为胜。

2、螃蟹背宝宝，中班，四人一组

规则：家长和宝宝背靠背，胳膊挽着胳膊，蹲着、横着走，
从起点先到终点者为胜。

3、开心跳，大班，道具：4个羊角球

规则：从起点到终点，再到起点，先到者为胜

4、骑大马，小班



规则：每组4个家庭，幼儿坐在家长怀里，家长坐在地上，手
脚并用，将小马运到终点围着障碍物转一圈，再运回到起点。

5、空中运球，中班，道具：16个汽球，4个纸箱

规则：每组4个吹好的汽球，家长从起点把汽球空运到终点
（手拍或者口吹，不能落地），幼儿在终点用筐子接住汽球，
4个汽球全运到为胜。

6、踩高跷，大班，道具：4付高跷

规则：起点到终点，再到起点，先到者为胜。

7、报纸运球接力赛，小班，道具：6个皮球，4张报纸

8、赶小猪，中班，道具：4个棒子、4个足球

规则：幼儿拿着棒子从起点把小猪赶到终点，再把小猪抱回
来，先抱回起点的为胜。

9、推小车，大班

规则：家长拉着幼儿的脚脖子，幼儿双手着地，从起点到终
点者为胜。

10、一家亲，中班，道具：4个围裙、40个海洋球

规则：爸爸抱着宝宝的腰，宝宝捡起筐中的海洋球，投到妈
妈怀中，在规定的时间内投完10个球为胜。

11、抢占阵地，大班，道具：呼拉圈8个，沙盆4个，红旗4个

活动意图：首先，我们在前面已经说了，孩子在幼儿园要学
会做一个守秩序的人，所以我们每一个游戏的规则对孩子也
是一种学习。在团体环境中，不是你什么时候想参加游戏就



让你什么时候上来，孩子的自由在于：在参与游戏活动的瞬
间，能在遵守规则的情景下，尽情发挥，尽情释放内心的所
有情感和要求。

2、发奖品这个环节对幼儿来说也是一个更大的考验，幼儿是
否能大胆参与，是否认真自觉遵守规则，是否努力争取了。
必须要让孩子明白，努力了就有机会获胜。当然，孩子这么
小，身体、心理、年龄的差异都是有的，还要让孩子明白，
今日我们没有获胜，下次要努力。我们在为获胜的小朋友加
油鼓劲，或者说有的小朋友在别的方面做的更好子的为胜。

幼儿园运动会比赛项目及规则篇四

新《纲要》中指出：幼儿园应为幼儿提供健康、丰富的生活
和活动环境，满足他们多方面发展的需要，使他们在快乐的
童年生活中获得有益于身心发展的经验。通过运动会能够鼓
励幼儿在接下来寒冷的冬天里养成不怕冷的习惯。亲子运动
会也加强了家长与孩子之间的亲情与协调，展示了孩子的健
康、快乐、自信和不怕困难的`情绪，让孩子觉得家长在支持
他们，做孩子坚强的后盾。

1．通过参加运动会，培养孩子积极进取、勇敢坚强的优良品
质。

2．通过开展亲子运动会，加强家长与子女之间的情感交流，
增加孩子之间、家长之间、老师和学生、老师和家长之间的
沟通机会。

3．发展孩子动作的协调性和灵活性，促进身体全面发展。

4．在竞赛活动中培养孩子与父母或同伴遵守规则，共同克服
困难夺得胜利的精神，培养孩子参加体育活动的兴趣，亲身
体验体育活动的魅力。



主持：

裁判：各游戏点老师

秩序：各班老师

音响：钱静

摄影、摄像：安全、后勤：各班保育员

集体游戏项目：家长拔河

目标：增进团结，增强班级家长的凝聚力。

材料：绳子

玩法：各班选择10位家长进行比赛，1、2班和3.4班，5、6班
和7、8班，然后获胜班之间比赛得出胜利者。

一分钟拍球：各班挑选10个幼儿分成两组，拍球。

分区游戏项目：

1.小三班：游戏名称：小桥过河（责任人：钱静、陈湘宇）

材料：地垫

玩法：请3组家庭站立在地垫上，然后移动另一块地垫，先到
终点者为胜。

2.小四班：快乐小骑士（拍球接力）（责任人：）

准备：皮球1个、动物头饰6个，梅花桩1个

玩法：游戏开始，家长背着幼儿拍着皮球，跑到终点，绕过



障碍物，跑回终点把球给下一个家长，哪组最先完成哪组获
胜。

3.小四班：游戏名称：吃果果。（责任人：）

游戏准备：塑料框、沙包若干

游戏玩法：幼儿与家长面对面站在指定的位置上，家长拿塑
料篓子，由幼儿从球框里拿出沙包，并抛出，家长用塑料篓
子接住，多者为胜。

游戏规则：幼儿不能够越线抛沙包，沙包掉在地上的不算数。

4.小五班：游戏名称：袋鼠跳（责任人：）

目的：锻炼孩子的身体协调能力和注意力。

材料：终点线。

玩法：让孩子双手抱紧妈妈的脖子，双腿夹紧妈妈的腰，像
小袋鼠一样紧紧挂在妈妈的胸前。妈妈抱着宝宝，双脚向前
跳跃，谁先到终点为胜。

5.小七班：游戏名称：亲子二人行（责任人：）

目的：培养幼儿与家长的合作能力。

材料：报纸若干张。

玩法：父亲或母亲站在起跑线上，孩子的脚踩在父亲或母亲
的脚上（孩子的脚不能落地），听到信号后，二人向终点30
米处走过去，谁走得快，先到达终点者为胜。

6.小六班：游戏名称；夹沙包 （责任人：）



准备：沙包若干

目的:从大小、颜色等方面认识沙包。发展幼儿想象力，尝试
沙包的多种玩法。

玩法：幼儿和家长相对站立，幼儿从起点出发把沙包放在头
上，保持身体平衡向前走，沙包不能掉落，如掉落，则从哪
里掉落就从哪里捡起继续，运至对面家长处，家长把沙包夹
在两腿中间跳跃至重点，游戏依次开始，看哪队最快。

7.小八班：小推车（亲子接力项目）（责任人：）

目的：增进家长与孩子之间的情感度，锻炼家长的手部控制
能力。

材料：小推车4辆，椅子4张。

玩法：每次游戏5对亲子为一组，家长和幼儿分站在队伍的两
边，听到哨声开始比赛，

将幼儿放进小推车推到终点（椅子），然后回来交给第二位
幼儿，最快运好的一队为获胜队。

8.小八班：抢椅子（责任人：班级保育员）

目的：增进家长与孩子之间的情感度，体验游戏的快乐，锻
炼家长和孩子的反应能力及倾听能力。

玩法：一组20人，15个凳子，在鼓声中，家长抱着孩子围着
凳子跑或走，鼓声停止时，家长抱孩子抢坐在凳子上，未能
抢到凳子的家长被淘汰。其他家长和孩子补上接着玩。

9.小2班：兔子跳圈（责任人：）

目标： 练习双脚离地连续跳。



准备：呼啦圈若干。

玩法：1.竖起两个手指放在头上代表兔子耳朵，双足离地跳
跃，跳到终点。

2.在终点放置呼啦圈作兔子的家，家长蹲在家门口等待宝宝。

3.幼儿到达家后拿起圈套在爸爸或妈妈身上。

10：小一班：抓尾巴（责任人：）

目的：发展幼儿的平衡感，提高亲子合作配合的能力，增进
亲子之间的情感。

材料：布尾巴

游戏规则：游戏由八组家庭一起进行，每组家庭一位家长，
一位宝宝，宝宝身上戴上一条尾巴，家长背着宝宝，既要不
让人家抓住自己的尾巴，又要去抓对方的尾巴，尾巴被抓到
的淘汰，增添新一组家庭。

幼儿园运动会比赛项目及规则篇五

活动目标：

1、通过观察图片，简单讲述图片内容，培养幼儿的观察能力
和语言表达能力。

2、通过学习短句“自己穿衣服”、“自己刷牙”、“自己洗
脸”、“自己吃饭”等初步培养幼儿发散性思维。

3、通过讲述内容，激发幼儿热爱劳动的情感，懂得自己的事
情自己做的道理。培养幼儿的独立性、自信心。



4、发展幼儿的动手能力。

5、探索、发现生活中的多样性及特征。

教学重点、难点

重点：如何培养幼儿独立性的良好习惯。

难点:如何培养幼儿独立性的自主能力。

活动准备

1、知识经验准备：歌曲《小小手》，在日常生活中，鼓励幼
儿自己的事情自己做。

2、环境准备：小(2)班

3、材料准备：图片《自己的事情自己做》及字卡

录象(幼儿自己生活中的关于自己的事情自己做的)

活动过程

(一)复习歌曲《小小手》，引入课题。

1、边唱歌边做动作。

2、教师提出要求，再唱一遍。

3、可请个别幼儿进行歌表演，激发幼儿的兴趣。

(二)让幼儿根据问题仔细观察录象内容，并说一说，及时出
示字卡。

1、出示图片，引导幼儿说说录象中有谁，她在做什么(培养



幼儿的观察力)。

2、是谁?在干什么(穿衣服)?看，她好象在说什么，我们猜一猜
(我会自己穿衣服)(鼓励幼儿大胆想象，并勇敢地说出来)。

(三)启发幼儿用“我会自己……”的句子说说自己会做些什
么。

2、幼儿充分讲述，教师适当调节。

(四)结束活动

我们小朋友真能干，会自己做这么多的事情，还有许多小朋
友也会做很多很多的事情，我请小朋友找找自己的爸爸妈妈，
跟他们说说，能干的你，现在会自己做什么事情(请幼儿与家
长交流，使每个幼儿都能得到讲述的锻炼)。

幼儿园运动会比赛项目及规则篇六

活动目标：

1、知道人每天都需要喝水，想喝水时会主动去喝。

2、懂得白开水是的饮品，在日常活动中能主动喝白开水。

活动准备：

1、自制ppt(锻炼后、外出游玩时、洗澡后、起床时等图片，
池塘里的水、自来水、井水等不能饮用的水的图片)。

2、两盆洋花萝卜(一盆因浇水而发芽、长叶，一盆因没浇水
而干枯)。

3、活动前，教师带幼儿进行实验探究，观察同样光照下的两



盆洋花萝卜，每天带幼儿给一盆浇水，另一盆不浇水。

活动过程：

1、感知讨论，了解水对身体生长的重要作用。

师：喝了水之后有什么感觉?

师：喝了水之后我们就不渴了，身体舒服多了。

(2)观察洋花萝卜，了解缺水的后果。

师：这里有两盆洋花萝卜，一盆萝卜发芽长叶了，另一盆却
枯萎了。请你仔细看一看，猜一猜为什么。

师：看看它们的泥土是怎么样的?(一干一湿。)师：原来，萝
卜没有水喝就会枯死，就发不了芽、长不了叶。人也像萝卜
一样离不开水，我们只有每天多喝水才能长高长大。

2、了解什么时候应喝水、哪些水不能喝。

(1)观察图片，了解锻炼后、外出游玩时、洗澡后等情况下人
会想喝水，睡觉起床时也会想喝水。口渴了不喝水会很难受，
小朋友想喝水的时候可以自己去喝水。

(2)了解有些水不能喝。

师(出示图片)：这些地方的水我们能喝吗?为什么?

师：池塘里的水、自来水、井水这些水看上去清清的，但是
都不能直接喝，因为水里有细菌，只有烧开了才可以喝。我
们保温桶里的水是烧开过的，所以可以喝。

3、通过保健医生的讲解，了解白开水是的饮品。



师：口渴的时候你最想喝什么?为什么?

师：到底喝什么对小朋友的身体呢?我们来听听保健医生怎么
说。

师：小朋友喜欢喝的可乐、雪碧等饮料里面加了很多东西。
喝起来甜甜的，是因为里面放了很多糖，这对我们的牙齿不
好，容易让我们产生蛀牙。闻起来香香的，是因为里面加了
很多香精;看上去红红的、绿绿的很漂亮，是因为里面加了很
多色素。这些香精、色素其实都对我们的身体有害。只有白
开水才是对身体的，最有利于健康的。

4、评选“喝水小宝贝”。

师：知道口渴了要喝白开水。想喝水的时候会自己去喝，就
能被评为“喝水小宝贝”了。

师：你们想不想当“喝水小宝贝”?那你要记得口渴了、想喝
水的时候就要去喝。

师：现在嘴巴有点渴了，我想喝水了。你们也喝点好吗?

延伸活动：

1、制作“今天你喝了没有”的记录表贴在保温桶旁，请幼儿
每次喝水后用印章记录在自己的标记后，周五评选“喝水小
宝贝”。

2、家园配合，提醒幼儿口渴时喝白开水，少喝饮料，养成健
康饮水习惯。

幼儿园运动会比赛项目及规则篇七

通过开展亲子运动会，为孩子创设一个大胆与人交往的氛围，



让每一个孩子享受阳光下的快乐，让每一位孩子意识到自己
是团队的一员，让每一个孩子有机会和自己的父母齐心合力，
完成每一项活动，以此增进家庭之间的情感交流。

亲子运动会、体操表演

操场

幼儿园全体师幼及家长

（一）开幕式：

1、幼儿入场

2、幼儿健身操参与演出

3、宣布运动会开始

（二）活动项目：

幼儿园项目：

1、亲子游戏——《两人三足》 目的：锻炼协调配合能力。

游戏准备：绸布4块

游戏规则：每组四个家庭，家长和幼儿站在同一起跑线，裁
判负责用

绸布把家长和幼儿紧挨的两条腿系上，听口令一起跑向终点，
先到者为胜。

游戏规则：两人同步行进，不允许孩子双脚或单脚离开地面。

2亲子游戏——《倒挂猴子》



目的：促进亲子感情。

参加人数：1孩子+1位家长/家庭

游戏准备：沙包、小筐若干

游戏玩法：每组四个家庭，孩子用手抱住家长的脖子，脚夹
住家长的腰部，在起点线作好准备，哨声一响，跑向指定处，
家长双手尽可能多的抓起沙包跑回起点扔进小筐，在规定的
时间内，运送的沙包最多者为胜。

游戏规则：行进过程中要保证幼儿的双脚不能落地。要注意
保护孩子的安全。

3、亲子游戏——《夹球赛赛赛》

目的：发展动作的协调性；培养合作精神。

游戏准备：木棒八根、皮球四个

游戏玩法：每组四个家庭，家长双腿夹球站在起跑线上，听
口令夹球行进到终点，和幼儿合作拿两根木棒，夹球返回起
点，以最快的家庭为胜。

4、亲子游戏——《袋鼠跳》

目的：培养投掷能力和动作的协调能力。

参加人数：1孩子+1位家长/家庭

游戏准备：口袋四个、沙包30个

游戏玩法：每组四个家庭，家长拿着口袋站在孩子对面，幼
儿听口令从起点把沙包投向家长口袋内，家长穿上口袋，并
双脚跳向终点，先把沙包运到终点者为胜。



游戏规则：口袋里装满5个沙包才可以运向终点。

5、班组家长竞赛游戏——《拔河》 目的：积极参与，为孩
子树立榜样。

参加人数：10个家长

游戏准备：拔河用绳子

6、亲子比赛项目名称：《赶小球》

目的：锻炼手眼协调能力。

游戏准备：小球四个、球拍四个

游戏玩法：每组四个家庭，幼儿在起点，爸妈在终点等候幼
儿，当听到开始后幼儿用球拍赶小球到终点爸妈那，然后爸
妈背靠背顶球回来，先到者为胜。

游戏规则：球掉下要重新回到起点再走

7亲子比赛项目名称：《海底捞月》

目的：增进合作意识

参加人数：家庭组：20人 老人组：20人

游戏准备：2个篮球

游戏玩法：分两组，家庭一组、老人一组，每组第一名队员
双腿分开站在起跑线上，手持一个篮球，后面的队员双腿分
开站立做准备，听到口令后，第一名队员将球从跨下滚出，
经队员胯下至最后一名队员，最后一名队员拿到球后快速跑
到队前再传球，循环进行，直至到终点线，先到的一组为胜。



8亲子比赛项目名称：《小鞋穿大鞋》

目的：锻炼孩子的平衡能力 参加人数：1位孩子

游戏准备：自带爸爸的鞋子一双、气球四个

游戏玩法：宝宝在起点处穿好爸爸的鞋子，开始后快速跑到
终点摘气球后返回，最快到达者为胜。

游戏规则：爸爸大鞋子不能掉，掉了要重新穿好再走。

9、比赛项目：《托小球》

参加人数：老人10人/组 3组同时进行

游戏准备：球拍3个、小球3个

游戏玩法：队员在起点处用球拍托小球绕过中间然后跑回，
传给下一位队员，一直到全部队员接力完毕，先到的一组为
胜。

游戏规则：小球是要托着走，中间不能掉。

10亲子比赛项目名称：《合作运球》

目的：培养伙伴之间的合作意识。

参加人数：2位孩子。

游戏准备：方巾四块、小球四个。

游戏玩法：两位小朋友一起将小球运到终点，先到者为胜。
游戏规则：小球掉了后要重新捡起来，再进行比赛。

11、亲子游戏比赛项目：《踩石头过河》



目的：培养亲子感情。

参加人数：1组（1孩子+1位家长） 1组（2位老人） 两组家
庭、两组老人同时进行。

幼儿园运动会比赛项目及规则篇八

为做好家园共育工作，充分发挥家庭教育作用，促进幼儿的
和谐发展；增强幼儿和父母的感情以及幼儿的体质，幼儿园
将开展以家园同乐为主线的 环保亲子运动会 。具体活动安
排如下：

：幼儿园大操场

小组裁判员：大班级班主任老师

记分员：林伟雄、易伏华

四、运动会程序：

（一）亲子运动会开幕式

1、由主持人宣布运动会开始运动员进场（音乐：运动员进行
曲）

2、园领导致开幕词（园领导讲话）

3、主持人介绍裁判员、记分员。

（二）小班操表演

（三）亲子游戏

1、游戏名称：袋鼠运宝宝（?班9个家庭）



游戏玩法：?班9个家庭分两队，分别站在起点与终点相对排
好，游戏开始，父亲或母亲站在起跑线上，孩子的脚踩在父
亲或母亲的脚上，听到信号后，二人向对面20米处走过去，
到达对面家庭后小朋友拍另一个小朋友的手，另个家庭出发，
以此类推，最先完成的班为胜者。

游戏规则：孩子的脚不能落地，另一个家庭要拍手后方能出
发。

2、游戏名称：小动物运西瓜（?班9个家庭）

游戏规则：球掉需捡回，并从原地夹住继续跳。

3、游戏名称：小蚂蚁搬豆豆（?班9个家庭）

游戏玩法：9个家长并排手脚着地拱背做成长长的山洞，幼儿
分成两队分别在起点与终点相对排好，游戏开始，幼儿爬过
山洞 跑向对面将书包交给对面幼儿，另一幼儿背好书包又爬
过 山洞 ，将书包交给下一个幼儿，以此类推，最先完成的
班为胜。

游戏规则：幼儿要背好书包后方能出发。

4、游戏名称：小兔拔萝卜（?班9个家庭）

游戏玩法：家长、孩子各排成一队，游戏开始家长手拉着幼
儿的手，一起跳圈圈后跑向终点，幼儿拔起一棵萝卜，家长
手拉幼儿的手跑回起点，把萝卜放在小篮子里，另一个家庭
出发，以此类推，最先完成的班为胜者。

游戏规则：家长要手拉幼儿的手一起跳圈。

（四）家长竞赛：运球比赛

游戏玩法：?班选出10个家长排成纵队站在起点，比赛开始家



长运球至终点绕过雪糕筒返回起点，将球交给下一个家长，
以此类推，最先完成的班为胜者。

游戏规则：如球掉需捡回球原地继续运球。

（五）亲子集体舞 爱我你就抱抱我

（六）活动结束：火车钻山洞（家长做山洞，幼儿钻山洞。）

幼儿园运动会比赛项目及规则篇九

为做好家园共育工作，充分发挥家庭教育作用，促进幼儿的
和谐发展；增强幼儿和父母的感情以及幼儿的体质，特开展
以家园同乐为主线的"亲子运动会"。活动安排如下：

12月11日上午9：00

运动场

活动一

名称：车轮滚滚

玩法：

１．每班10名幼儿、10名家长，分别站在场地的两侧，成一
列。

２．听到教师口令，幼儿把轮胎滚到对面的家长手中。

３．家长把轮胎滚到对面幼儿。依次往返。

４．最先滚完为胜者。

活动二



名称：套圈

玩法：

1．每班10名幼儿、10名家长，分别站在场地的两侧，成一列。

2．到教师口令，幼儿跑到圈处、套圈2次后继续跑到对面和
家长击掌。

3．家长跑到圈处、套圈2次后继续跑到对面和幼儿击掌。依
次往返。

4．最先跑完为胜者。

活动三

名称：运球

玩法：

1．每班10名幼儿、10名家长，分别站在场地的两侧，成一列。

2．到教师口令，家长运球到对面的幼儿手中。

3．幼儿抱球跑到对面，把球传给家长。依次往返。

4．最先跑完为胜者。

活动四

名称：大脚板

玩法：

1．每班5人，分成5组。



2．家长和幼儿穿好大脚板准备。

3．听到口令后，幼儿和家长步法一致往前走，每组最先到达
终点者为胜。

活动五

名称：螃蟹走

玩法：

1。每班4名幼儿，4名家长，分成4组。每班每次派一组参加
预赛，取第一名参加决赛。

2。家长和幼儿套好松紧带应对面站好。

3。听到口令后，家长和幼儿一齐横着往前走，每组最先到达
终点者为胜。

1．以班级为单位组织参赛。

2、每个项目选出一、二、三等奖。

1．幼儿与家长要遵守比赛规则，听从裁判的指挥，裁判由中
班年级组教师担任。

2．参赛的幼儿和家长要按时到位，迟到者视为自动放弃比赛。

3．参赛幼儿和家长要本着志在参与的意识，服从裁判的裁定。

1．全体保教人员要高度负责，把关注每个孩子的安全放在第
一位，严防孩子走失和乱跑。

2．教师要组织好幼儿大小便，不能由幼儿自我上厕所。



3．后勤做好整体调配与组织工作。

4．各班要做好家长的接待和配合工作，指导好家长遵守运动
会的规则和纪律。

5．要防止幼儿的意外伤害，保健教师落实保健药品准备工作。

幼儿园运动会比赛项目及规则篇十

一、活动题目：

有趣的运动会

二、活动目标：

通过幼儿对风的观察和实验，感知风会产生动力，提高幼儿
的观察能力。

三、适用对象：

4~5岁幼儿。

四、活动所需资源：

扇子、塑料垫板、空塑料瓶（大饮料瓶若干）、滚筒青蛙
（铁饮料罐外包上手工纸，手工纸上画有青蛙）、青蛙头饰。

五、活动过程：

探究活动一

1、探究的问题：不用手，让我做的小青蛙动起来。

2、幼儿讨论。



（1）用瓶子挤压空气。

（2）用嘴吹。

（3）用扇子或塑料垫板扇。

3、试一试。幼儿实验自己设计的方案。

（1）我对着小青蛙用力挤压瓶子。

（2）我鼓足腮帮使劲吹。

（3）我用力扇扇子。

4、说一说我的发现。

（1）用瓶子挤压空气，小青蛙没有动。

（2）用嘴吹，小青蛙跑得慢。

（3）用扇子或垫板扇，小青蛙跑得快。

探究活动二

1、探究的问题：是什么力量使滚筒小青蛙（在易拉罐上粘上
小青蛙的图片）跑得这么快。

2、幼儿讨论。

（1）用手中的塑料垫板扇滚筒小青蛙，使它滚动起来。

（2）是风的'力量使它们跑得快。

3、做一做。用垫板用力扇滚筒小青蛙的后面。



4、探究的结果。

（1）是风的力量使滚筒小青蛙跑得这么快。

（2）风大滚筒小青蛙就跑得快。

六、注意事项：

如幼儿都选择同一种材料、同一种方法实验也可以。

七、拓展思路：

1、探究的问题：一样的风车为什么转动的速度不一样？

2、让幼儿了解人们利用风来发电、灌溉，让幼儿了解风对人
类的益处。

幼儿园运动会比赛项目及规则篇十一

锻炼幼儿身体协调能力，增强亲子之间的合作能力。

篮球4个、高跷木4对、小凳子8个。

1、幼儿与家长分别站在场地的两侧，间隔大约为8米。高跷
木放于起始点的小凳子上，篮球放在家长身后的小凳子上。
每场比赛分4组进行。

2、当老师喊口令"开始"时，幼儿脚蹬高跷木走向家长，同时
家长把自己装到大袋子里准备好。当幼儿走到家长身边时，
家长先把幼儿抱到大袋子里，然后拿起小凳子上的篮球，同
时与幼儿面对面站好，两人一同跳到终点，再把篮球放到终
点的小凳子上摆好，不能让球滚下。

3、最先到达终点的即为获胜组。



4、规则：幼儿必须与家长一同站在大袋子里跳回终点不能跑
或走；幼儿必须脚踩高跷木走到家长身边。

幼儿园运动会比赛项目及规则篇十二

一、指导思想：

通过开展亲子游戏，既可以加强家长与孩子之间的情感交流，
提供老师与家长之间的沟通机会，推进家园之间的互动，增
进了幼儿园与家长之间的感情，还可以培养幼儿对体育活动
的爱好，让孩子体验运动的快乐、竞争的乐趣、参与的欣慰。
同时，通过此次活动，使孩子在游戏中得到锻炼，增强他们
的自信心，充分体验集体生活，游戏的快乐。

二、活动原则：

每个孩子至少参与一个运动项目，运动项目的设置符合孩子
年龄特点，富有趣味性、竞争性。

三、活动口号：

我运动我健康我快乐

四、活动时间：

20__年12月

五、活动地点：

幼儿园操场

六、活动总指挥：

张文、蒋敏、黄秀琴、潘荫萍



七、活动准备:

1、制作横幅：实小幼儿园冬季亲子运动会。

2、发放邀请函，邀请幼儿家长来园参加亲子活动。

3、做好每个项目的报名和统计工作。

4、每个活动项目负责人做好参赛小选手和家长的安排工作以
及相关游戏的物品准备工作。

5、布置活动场地。

6、做好活动时音乐的播放工作。

八、活动主持：

西园区：

王年静(小班)钱菊香(中班)沙维(大班)

东园区：

刘芸(小班)姚玉莹(中班)田勤兰(大班)

九、活动流程：

1、运动员入场。

2、幼儿进行热身运动。

3、领导讲话。

4、亲子游戏



(1)个体项目

(2)集体项目

幼儿园运动会比赛项目及规则篇十三

童心迎xx快乐动起来

为了丰富幼儿的在园生活，锻炼幼儿的体质，开发潜能，从
小培养孩子们的合作意识和竞争意识，激发幼儿参加体育活
动的兴趣，发展幼儿动作的协调性和灵活性。同时也为做好
家园共育工作，充分发挥家庭教育作用，在活动中培养幼儿
与爸爸妈妈克服困难，夺得胜利的精神。促进幼儿的和谐发
展;增强幼儿和父母的感情特开展以家园同乐为主线的“亲子
运动会”。

xx幼儿园大操场

1、活动所需用品准备：

1)“国歌”、“运动员进行曲”磁带等

2)音响、横幅、年级组场地牌、各班班牌、拱门等

3)摄影、拍照

4)哨子、马表、耳麦。

5)赛场布置：赛道线、标记

6)运动员号码牌

7)奖状、奖品若干



8)游戏所需的物品及各班入场幼儿手持器械。

总负责人：xx

总策划与组织：xx

活动主持：xx

成绩统计:家长委员

音响：季xx

照相、摄影：徐xx家委员成员

跳绳计数员：家长委员

拍球计数员：家长委员

中班项目负责人：赛场南边：陈xx

大班项目负责人：赛场中间：陶xx

小班项目负责人：赛场北边：李xx

各年组拟定年级组比赛项目及奖项(小班：中班：大班：)

亲子拉拉操串烧：创意奖一名

表演奖一名

活力奖一名。

中班年级组：亲子羊角球接力赛优胜奖1个班(旗子)



小班年级组：亲子乌龟爬优胜奖1个班(旗子)

全园拔河比赛：优胜奖(1个班)

1、教师：做好班级幼儿和家长的管理工作，确保比赛现场气
氛热烈、组织有序，幼儿和家长能有组织、有纪律地进行比
赛和观看。

2、保育员：配合教师管理班级等待参加比赛的幼儿。

3、裁判员：严格、准确的控制比赛时间、鸣号响亮、清晰。

4、计数员：公平、公正地进行幼儿跳绳、拍球的点数工作。

5、统计员：细心、准确、快速地统计比赛成绩。

6、赛道负责人：做好各赛道的点名和组织工作。

7、家长：管理、教育好自己的孩子，注意安全;遵守比赛规
则，服从裁判决定;讲清洁，保持体育场地的卫生，爱护公共
设施，做文明人。

(一)宣传发动阶段

1、通过海报向全园教师进行宣传、动员，做好幼儿和家长的
动员工作，发动班级幼儿和家长踊跃参加比赛，积极投入训
练并选出裁判员代表。

2、利用海报发动家长积极报名参与健美操表演。

3、班级教师做好参赛幼儿与家长的分组和训练工作

4、各班带领幼儿练习方阵、器械操。

5、各班做好参赛幼儿与家长名单的统计、上报，由园统一编



号码。

6、制定幼儿竞赛项目和亲子项目的内容、规则和评比标准发
送各班。

(一)具体实施阶段

以年级组为单位开展亲子运动会。

(二)总结评价阶段

1、收集整理照片、资料。

2、资料装订、归档。

(一)、入场式(8：30——9：00)

1、开幕前主持人进行运动会开场白。

2、运动员入场：全体运动员在操场一边排列好(每班由一名
幼儿持班牌，运动员排成方阵手拿不同的器械进随其后，如、
花环、花束、摇铃等)，在主持人宣布运动员入场时，全体运
动员儿随着运动员进行曲的音乐按照顺序喊着各班的口号依
次入场。(入场顺序：护旗队、裁判队、大一、大二、大三、
大四、小一、小二、小三、中一、中二、中三)

3、出旗仪式、唱国歌：四名幼儿当护旗手，手牵国旗在舞台
旁等候，主持人宣布举行出旗仪式时，四名护旗手手牵国旗
上舞台，主持人带领全体师生及家长面向国旗唱国歌。

4、主持人介绍运动员和裁判员(各班级同时喊出自己的加油
口号)。

5、家长代表发言：(“我以运动员的名义，保证为了体育的
光荣和我们运动队的荣誉，以真正的体育道德精神参加本届



亲子运动会，尊重并遵守指导运动会的各项规则。宣誓
人：***”)

6、主持人带领全体幼儿喊本次运动会的全园口号：

7、园长讲话和宣布运动会正式开始。

(二)、表演

一、开场表演教师健美操《创造奇迹》

二、各班级亲子拉拉操串烧(2分钟)(9：00—9：30)

7、中一班《彩虹的约定》8、大三班《快乐style》9、小二班
《猫咪总动员》

10中三班《妈妈宝贝》11、大四班《快乐的歌》

三、亲子集体赛(9：30--10：00)

小班年级组：亲子乌龟爬

中班年级组：亲子羊角球接力赛

(四)、小、中、大年级分场地分别举行亲子运动
会(10：00——11：15)

持人简单介绍本年级组的亲子运动项目和活动要求等。(开始
各年组游戏项目)

(五)全园家长拔河比赛(11：15--12：00)

教师和幼儿拉拉操

(六)主持人致闭幕词，颁发集体奖。幼儿回班级领奖。



(请家长有秩序的退场并把椅子送入班级。)

幼儿园运动会比赛项目及规则篇十四

1、让孩子经过自我的努力完成比赛，感受亲子运动的欢乐。

2、激发幼儿参加体育活动的进取性，发展幼儿身体的协调性
和灵活性，增强幼儿的体质锻炼。

：大操场

1、划分好各班活动区域。

2、与家长取得联系，为参赛的幼儿穿适宜的服装与鞋子。

1、《看谁投得准》

材料：小纸球若干纸篓5个

每5个家庭为一组，小朋友投球，家长抱纸篓接球，在规定时
间内，看哪个家庭接到的球最多为胜。

2、安全地带

材料：圈、小红旗若干

玩法：准备两个圈，孩子从一个圈里跳到另一个圈里，家长
赶快从孩子后面将圈拿到前面，依次类推，直到终点，谁先
到达，拿起小红旗获胜。

3、《小小坦克兵》

材料轮胎5个每组5人

幼儿从起点在相应的轨道里行驶，前进到终点后传给家长再



原路回到到，先到达起点者为胜。

4、《超级动力车》

材料动力车5辆每组5人

家长载好幼儿从起点出发，绕过障碍物快速冲刺至终点，并
回到，先回到起点者为胜。选前3名。

5、《踩高跷》

材料：高跷5个，梅花桩若干

幼儿从起点出发走过梅花桩，快速跑到对面家长那里，家长
手拿高跷回过来，最先跑完的一组家庭为胜。

6、《大脚驮小脚一齐吹泡泡》

材料：气球若干

玩法：幼儿应对着家长(幼儿脱掉鞋子)，双脚踩在家长的脚
上，家长搂着宝宝，驮着宝宝的脚，负重往前走，一向走到
终点，然后家长拿起一个气球吹大，宝宝再将气球踩爆。规
则：行进中幼儿的脚不能落地。

7、《赶小猪》

材料皮球10个，小棍10个

宝宝与家长同时从起点出发，分别用小棍赶着自我皮球前
进(能够互相帮忙)，将两只小猪赶到与自我颜色相对应的洞
里，两只都进去且用时最少的的获胜!

8、穿大鞋



游戏玩法：由一名家长与一名幼儿参加，家长脱下鞋子坐在
场地另一边，幼儿穿上家长的鞋子站在另一边，听到口令以
后，幼儿出发向家长走去，走到家长那，帮家长穿上鞋子，
家长背起幼儿跑向场地另一边帮忙幼儿穿好鞋子，看谁先完
成。

9、《运球游戏》

材料皮球若干、框5个，

10、乒乓球乐

材料准备：乒乓球、乒乓球板和瓶盖

游戏玩法：宝宝和家长分别站在场地的两端。游戏开始，家
长手持乒乓球拍，托球跑到宝宝处将乒乓球放在宝宝手上，
宝宝手拿乒乓球运送到终点。先到达终点者为胜。游戏规则：
家长不得用手扶乒乓球。说明事项：

1.遵守比赛规则，服从裁判决定。友谊第一，比赛第二。

2.各班级教师管理好本班幼儿，注意安全，不在赛场内自由
走动或奔跑。

3.讲清洁，坚持比赛场地卫生，爱护公共设施，做礼貌人。
具体分工：

具体负责：xxx计时数数：各班班主任秩序维护：副班主任和
保育员

安全保健：xxx决赛活动流程：

1、9:30分，各班参赛幼儿和家长准时到达操场。



2、幼儿与家长一齐游园趣味体育活动。

3、10：:30比赛全部结束。

4、各班清点人数，有秩序的回教室。

5、班主任共同整理活动材料。

幼儿园运动会比赛项目及规则篇十五

总裁判：黄(负责人员和物资的总协调、流程总把控、意外事
情处理、授奖等。)

副总裁判：李(协助总指挥检查人员和物资准时到位，负责展
示活动和游戏的组织、评判、人员分工、道具准备。推进活
动的顺利进行，组织授奖。)

活动主持人：刘(主持活动流程，把每个环节流畅串联在一齐。
)

音响设备：沈(负责音响设备及所有音乐的播放)

会场布置：程x陈怡然(负责会场的环境布置)

门卫安全：郑(防止活动中孩子单独出园，不是本园家长擅自
出入幼儿园。)

记录员：李

裁判员：程

各班负责人：各班班主任及教师(负责各班的安全，杜绝意外
事故的发生)



场地次序维护：黄屈沈


