
小学体育个人教学工作计划(模板8篇)
为了更好地服务职工群众，我们需要制定一份科学合理的工
会工作计划。为了帮助大家更好地编写药师工作计划，小编
整理了一些优秀范文供参考。

小学体育个人教学工作计划篇一

所教班是五年级的二个班，人数分别是人、人。总体情况来
看，这些孩子的学习兴趣还不错的，男生的学习自觉性相对
来说还是比较不错的。而女生学习相对较差。在游戏方面，
大多数学生能积极的参与，但在对专项的技巧理解与掌握的
能力方面，很多学生只能去胡乱模仿。因他们本身条件的关
系，现在的学生懒的动，也不喜欢运动，久而久之各方面的
素质变差了。总之，在培养学生自觉锻炼的习惯上，还需要
花功夫来培养。

小学体育个人教学工作计划篇二

1、因地制宜，重视每一节体育课的安排，确保每一节课的质
量。

2、精心安排课内游戏，使学生能在游戏中学到知识，技能。

3、理论联系实际，进行尝试性教学，不断探索适合这一年龄
段学生的教学方法和组织形式。

4、结合体育课自身的特点，在教学中渗透思想品德教育和健
康教育，确保学生身、心两健。

5、加强后进生的辅导，适时开展一些体育兴趣班。

6、及时进行课后反思，发现教学中的问题，分析、探讨并解
决问题，多听取老教师的经验，并模仿其方法，不断进行创



新。

小学体育个人教学工作计划篇三

(5)注意事项：教师应掌握学生练习的次数、速度、时间，每
次练习后要有适当的时间让学生做放松活动。

2.游戏：截住空中球

(1)方法：将参加游戏的分成几组，各组指定两人先站在圈内，
其余的人均匀的站在圆圈外，游戏开始，圈外的人相互传接
小球，圈内的人积极抢截。截住球后，与传球失误的人交换
位置，游戏继续进行。

(2)规则：传球不得进圈，不得递球。

小学体育个人教学工作计划篇四

1、使学生巩固一些体育、卫生保健的安全常识，培养经常锻
炼身体的好习惯。

2、提高对个人健康和群体健康的责任感，养成良好的健康生
活方式。

3、获得运动基础知识，学习和运用技能。学生能初步学习田
径、体操、小球类、民族传统体育、韵律活动等项目的基本
技术；能够在球类游戏中做出单个动作，如拍球、运球等。
做出基本体操的动作；安全地进行体育活动。

4、形成正确的身体姿势；发展体能（柔韧、反应、灵敏和协
调能力）；具有关注身体和健康的意识。

5、培养学生学习各项基本技术的兴趣和积极性，培养其勇敢、
顽强、胜不骄、败不馁，自觉遵守规则，团结协作等优良品



质。

小学体育个人教学工作计划篇五

1.教学时应把动作要领讲清楚，示范要正确，可将动作分解
教学。2.口令要准确，力求做到规范清楚、宏亮。

2.迎面接力跑

(1)方法：接棒人站在起跑线后，右手前伸准备接棒，传棒人
以右遥将棒竖起，传给接棒人，接棒人握棒后，迅速跑向对
面。

(2)组织教学：学生分成四组进行，在场地上画两条相距25米
的并行线作起跑线。成纵队相对站立在两端的起跑线后。

小学体育个人教学工作计划篇六

1、初步学习田径、球类、韵律活动基本技术，掌握简单的运
动技能，进一步发展身体素质，提高身体基本活动能力。

2、培养学习各项基本技术的兴趣、积极性以及勇敢、顽强，
胜不骄、败不馁，自觉遵守规则，团结协作等优良品质。

3、通过多种形式的游戏发展身体灵敏、协调、平衡、速度、
耐力和力量等体能，促进身体全面协调的发展。

4、使学生体验参与不同项目运动时的紧张与愉快、兴奋与疲
劳、成功与挫折等心理感受，学会通过体育活动调控自己的
情绪，并在一定困难的条件下进行体育活动，逐渐形成克服
困难与抗挫折等意志品质，提高身心健康。

5、培养学生形成活泼开朗、积极向上、友好相处、团结合作、
竞争进取的精神，以及勇敢、顽强、坚忍不拔、尊重他人、



遵守规则的意志品质，为学生今后的`学习、生活奠定良好基
础，增强社会适应能力。

小学体育个人教学工作计划篇七

小学五年级学生正属于身体发育的少年时期，总体来说，学
生的身体素质指标均有提高，多项项目检测结果男生优于女
生，差异感非常明显。速度、腰腹力量、柔韧、速度耐力素
质指标为五年级学生的敏感期，又是关键发展期。部分女生
由于生理和心理上的变化，给女生素质发展带来了一定的困
难。因此，五年级下学期应开始对部分女生注意区别对待。

小学体育个人教学工作计划篇八

(1)使学生具有主动、积极参与体育活动的意识和行为，表现
出乐于学习和对体育活动的浓厚兴趣，并在活动中具有展示
自我的愿望和热情，体验到体育活动的乐趣。

(2)通过体育锻炼，培养集体主义精神，进行爱国主义教育，
增强自信心，为终身体育打下坚实的基础。的兴趣和爱好，
形成锻炼的习惯。

(4)提高对个人健康和群体的责任感，形成健康的生活方式。

(5)发扬体育精神，形成积极进取、乐观开朗的生活态度。


