
最新演讲稿勇于面对挫折(实用14篇)
环保工作需要广泛宣传，使人们意识到环保的重要性和紧迫
性。为了让大家更好地理解通讯稿的写作技巧和要点，小编
特意选取了一些范文，供大家欣赏和学习。

演讲稿勇于面对挫折篇一

人生有很多选择，不同的选择带来的不同结果会给你不同的
人生。苍鹰威严一生，是要选择广阔的天空去争取；狮子赢
了一辈子，是选择广阔的土地去拼搏换来的；鲸鱼一生都在
游泳，那是为了选择无边无际的海洋。不同的选择导致不同
的人生。所以，选择决定人生。

选择需要勇敢，勇敢的选择改变自己的人生。达尔文说人的
祖先是猴子。我相信，但是我很奇怪为什么还有人和猴子，
就是选择不一样，就是勇敢不勇敢。在古代，猴子安全地生
活在树上。他们从未到过陆地，也不敢到达。他们不知道在
陆地上会遇到什么。他们很害怕。其中，有勇敢的，也有胆
小的。当勇敢的人选择来到陆地，就会进化成今天的人。他
们勇敢地克服各种困难，成为聪明人。他们有能力对抗其他
事物，改变自己的生活和后代；胆小的选择留在树上，也就
是今天的猴子。他们还是和以前一样，面对强大敌人的侵略
毫无抵抗之力。他们及其后代的生活就这样决定了。

面对选择，勇者努力创造辉煌，胆怯者被岁月掩埋。所以，
选择需要勇敢。选择需要智慧，智慧的选择改变人的一生。
当今社会面临着许多选择，这些选择往往充满诱惑和危险，
需要明智的选择。有时候需要选择融入，有时候需要选择反
抗。这就像把胡萝卜、鸡蛋、咖啡放进开水里一样。在沸水
中，胡萝卜变软，它选择接受它们；当鸡蛋变硬时，它选择
抵抗；咖啡和水混合，它选择融入。在选择面前，不同的情
况下必然有不同的选择，他们不同的选择也带来不同的结果。



我们也要面对不同的情况，在社会生活中选择不同的选择，
这是智慧的选择。

选择需要理性，理性的选择改变人的一生。第三年的生活忙
碌而充实。甚至下课后，教室里都是“沙沙”声，但这只是
一种人。在人生的这个关键时刻，有竞争，必然会导致痛苦，
但这种痛苦只是短暂的。面对这短暂的苦难，人们理性地选
择面对，坚持，选择挑战；盲人选择荒凉，浪费，放纵。苦
难是短暂的。经过苦难，理性的人获得成功和快乐。盲人得
到的是失败和悲伤。面对生活中的选择，我们需要理性地面
对。

人生有不同的选择，也正是因为选择不同，世界上才会有不
同的人。刘洋选择坚持太空梦想，成为中国太空飞行第一女；
谭跃选择了坚持对知识的追求，成为无数人崇拜的“站立的
神”；当鲁迅选择弃医从文时，他成了一个激进的革命者，
备受推崇。因为不同的选择，勇敢的选择，理性的选择，我
们尊重的人会被抚养长大，生活会更充实，更精彩。

人生因选择不同而不同。所以，在我的人生中，我愿意用勇
气、智慧、理性去选择，相信我会走的更辉煌更好。选择成
就人生。

演讲稿勇于面对挫折篇二

亲爱的老师、同学们：

谁不希望生活能够风平浪静;谁不希望生活能够一帆风顺;谁
不希望生活能够晴空万里;谁不希望生活能够无由无虑。

如果没有挫折，我们的人生就会变得枯燥无味;如果没有挫折，
成功的价值就大大降低;如果没有挫折，人的生命就会变得很
脆弱;如果没有挫折，人们就不会学会坚强是什么;如果没有
挫折，当人们谈到成功时，又怎么会感慨道：”谈何容



易“呢。

我喜欢一个人端着一杯散发着淡淡香味的茶，坐在阳台上，
拿着一本书细品，细品茶的甘淳，细品书的情感，也细品书
中人物所遇到的挫折。

面对挫折，需要的是我们勇敢的面对。

保尔·柯察金面对疾病的缠绕，仍不放弃为国家贡献出自己
的力量;贝多芬面对失聪这一沉重的打击，仍能坚持创作出一
曲又一曲不朽的作品;爱迪生经过不断的实验，面对着几十次
的失败，仍坚持自己的实验，最后成功发明了电灯。

所以说，成功是需要有挫折的激动，而生活也需要有挫折的
激励。

我们生活在这大千世界里，如果没有了挫折，人们就不会懂
得珍惜自己拥有的一切。如果生活中没有挫折，人们就不会
懂得生命的宝贵，如果没有经历生老病死，人们就不会去珍
惜生命，只会任意踩踏生命。如果生活中没有挫折，人们就
不会进取，就不会懂得成功的价值，没有进取，人生就缺乏
了生命力，生活只会变得枯燥无味。

所以，生活中需要挫折，没有挫折就不会有五彩缤纷的人生，
不经历挫折，生命就会黯然失色，而成功也会失去它原有的
光彩。

生活需要挫折的点缀，才会有成功的光辉。

演讲稿勇于面对挫折篇三

亲爱的老师，同学们：

大家好!



生活就是一个五味瓶，而挫折就是其中独特的一味，缺少了
它所带来的痛苦，生活便会变得昏暗;生活是一张调色板，而
挫折就是那深沉的底色，没有了它的陪衬，所有明亮的色采
也显不出美丽;生活是一条奔跑的小溪，而挫折就是其中的颗
颗小石子，没有了有了他们磨练，就少了一份历练。

生活是如此的美好，可是这甜蜜中也需要一点点苦味——挫
折。

“我知道你这次在期中考试是没有考好，或许对你来讲是一
次很大的打击，但是要知道，每一个人都会经历挫折的，没
有哪一个成功的人是一帆风顺的，也没有哪一个人会马马虎
虎的成功的。孩子，挫折对强者来讲只不过是个垫脚石罢了，
但对弱者，它是一个绊脚石，它可以一下子把一个人的信心
击碎。孩子，你想一想，他仕途不顺，可他还有‘长风破浪
会有时，直挂云帆济沧海’的豪情，孩子，把心放宽些吧。
挫折带给你痛苦的同时也会给你意想不到的收获的。”班主
任拉着我的手苦口婆心的说下了这番话，心里顿时涌上一种
莫名的感觉，是感动，是委屈?都不重要了，一切重新开始!

每天的清晨我不孤单，只因有星斗伴着我;每天的晚上我不孤
单，只因有月亮陪伴我，渐渐地，我的成绩有了提高在第3次
月考试，考得了好成绩。我饱尝了艰辛，也收获了学习带给
我的喜悦。

老师，也谢谢你，是你让我知道，生活需要挫折，而我们所
做的就是要克服挫折!

我的演讲终了。

谢谢大家!



演讲稿勇于面对挫折篇四

我独自坐在窗前，眼睛凝视着远方。眼睛，已经哭得红肿；
眼泪还在流。我没有眼泪。让泪水流到我的嘴里。它们是涩
的。让眼泪湿了，就把分数差的卷子发出来。

不知道坐在窗边多久了，只知道太阳落山了，月亮升起来了。
我没有时间去想这些，但我还是会去想这次考试。老师看成
绩的时候，我的心怦怦直跳。我越害怕事情，就越无法回避。
不能直视老师布满血丝的眼睛，不能看可怜兮兮的分数。我
不敢相信这是我自己的成就，但我必须相信事实摆在我眼前，
我失败了。

月光惨淡，像流水一样，静静地洒在桌子上，映得我脸色苍
白。我想起了我的父母，这个时候他们可能还在努力；我想
起了早年父母在黑暗中劳作的身影；记得每次出发前父母关
心的话。现在.我为他们的关心感到惭愧。

窗外，月亮已经高高升起；窗口保持不变。痛苦的相遇让我
觉得自己太优雅了。我抬起头，试图伸展我的大脑。突然，
一个挺拔的身影映入我的眼帘。我会留意的。原来是窗外的
杨树，是经过反复风雨袭击才存活下来的杨树。它比以前更
高更直。我突然想到居里夫人，爱迪生……一阵冷风吹过，
书页沙沙作响，打断了我的思绪。我冷战了一下，脑子很清
楚：不行，我绝不能退缩，我要夺回应有的成绩。失败只意
味着昨天和过去。过去的一切只能变成零。我想重新开始，
用新的态度面对失败，迎接下一个挑战。

爱的泪水化作一股空气的力量，涌入我的全身。我看着被泪
水浸湿的试卷，擦干眼泪，握着笔，开始认真总结……我希
望这次失败成为我的动力。

窗外，皎洁的月光流泻千里，星星不知道什么时候出来了，
调皮的眨着眼睛，脸上露出了灿烂的笑容！



演讲稿勇于面对挫折篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我的演讲主题是：勇于面对挫折。

人生漫漫如流水，有高处，有低谷，有湍流，有险滩。弯弯
曲曲，百转千回。然而，有的人能屈能伸，可包可容，无畏
于岁月的跌宕起伏，无畏于挫折的千锤百炼，不甘于人生的
淡忘沉淀，迎难而上，从而乘风破浪名扬千里;有的人却知难
而退，溃败于人生的挫折面前，迷失在山重水复间。

乌xxx岸上，沾满血迹的长剑，染红了xxx面。四面的楚歌仍
然在耳边回荡，只有那孤苦的战马和满地的盔xxx聆听。项羽，
在征战的路上马失前蹄，功亏一篑。面对挫折，他没有选择
去面对，更不用说击败挫折了。只是想着无颜见xxx东父老，
却未想过东山再起，即使是“死亦为鬼雄”，也无法在延
续“力拔山兮”的美名。

古今多少英雄豪杰，都因为无法面对挫折，而在历史的长河
中沉没，被岁月淡忘。简陋的房内，一担柴草，一张苦胆，
是他的必备用品。勾践，同样是遇到挫折，他选择了面对，
并铭记它，克服它。尝一口那干xxx的苦胆，耳边就萦绕起夫
差的笑语;躺在那刺骨的柴薪上，脑中就浮现出吴王面前的一
跪。古今多少英雄豪杰，能去勇于面对挫折，击败挫折的，
才能被历史所铭记。

同样的，鲁迅、乔布斯、海伦凯勒、贝多xxx、马云、李想、
丁磊……，一批又一批的后起之秀用行动告诉我们，遇到挫
折，要勇于面对，勇于挑战。不去面对，只有可能失败，而
面对挫折，或许还能成功，即使失败了，我们也可以理直气
壮的说：我面对了，我努力了!没有什么可以让我遗憾的'!

同学们且不说那一代又一代的名人，我们应当从自我做起，



深刻的反省，是否经常把难题推过于明天，或置之不理;是否
见到不易的就不去思考，是否避重就轻等。还有许多，我们
应当一一列出来，逐一面对，攻克。

下面我给大家提几个建议：

第一，沉着冷静，不慌不怒。

第二，增强自信，提高勇气。

第三，审时度势，迂回取胜。所谓迂回取胜，即目标不变，
方法变了。

如果做到这些，相信同学们将会在学习上、生活上有很大的
飞跃。我的演讲到此结束，谢谢大家!

在我们的成长过程中，既充满了成功的愉快，也会遇到各种
各样的挫折。比如早上因起床晚，上学迟到而被老师批评;期
末考试，尽管做了比较充分的准备可成绩却不理想;参加班干
部竞选，自以为很有希望，结果却意外落选;课堂上没能回答
出老师的提问;明明做了好事却被同学老师误会等等。这时，
我们往往会产生焦虑、失望、忧虑、担心、痛苦等情绪反应。

问题是当我们遭遇挫折、身陷逆境时，我们该怎么办?不同的
人此时会有不同的反应，也因此就有了不同的命运。弱者往
往是心灰意冷，神xxx黯然，从此可能一蹶不振、一事无成;
而强者却能保持冷静，心中的希望之火不熄，从而能发现新
的机遇，获取新的成功。

那么如何来面对挫折呢?

首先，应该明白挫折不可避免。古人云：“百年人生，逆境
十之xxx”。在生活中，在学习上，我们不可能一帆风顺，事事
如愿，总会遇到各种干扰和阻力。躲避挫折是不可能的，关



键是要正视它，要以宽阔的胸襟，以平常的心态去面对它。

其次，应该认识到挫折能够磨练我们的意志。挫折虽是件坏
事，但它又能变成好事，它能增强我们的信心，能够磨练我
们的意志。挫折是通向成功彼岸的必经之路，能让我们内心
深处激起希望与力量。有这样一则故事：草地上有一个昆虫
的蛹，被一个小孩发现并带回了家。过了几天，蛹上出现了
一道小裂缝，里面的蝴蝶挣扎了好长时间，身子似乎被卡住
了，一直出不来。天真的孩子看到蛹中的蝴蝶痛苦挣扎的样
子十分不忍。于是，他便拿起剪xxx把蛹壳剪开，帮助蝴蝶脱
蛹出来。然而，由于这只蝴蝶没有经过破蛹前必须经过的痛
苦挣扎，以致出壳后身躯臃肿，翅膀干瘪，根本飞不起来，
不久就死了。这个故事说明了一个人生的道理，要想获得成
功就必须承受痛苦和挫折。挫折是对人的磨炼，也是一个人
成长的必经之路。

另外，要学会战胜挫折。

1、是要分析产生挫折的原因，特别是要分析自身的主观原因，
找到战胜挫折的方法。

2、是要有战胜挫折的勇气和毅力。俗话说：“困难是xxx簧，
看你强不强，你强它就弱，你弱它就强。”要想战胜挫折，
走出逆境，就一定要有坚定的信心和顽强的毅力。

3、是要树立远大理想。古人说“人无远虑，必有近忧”。没
有远大志向的人，必然是“小人常戚戚”。对于我们中学生
来说，就是要树立为中华之崛起而读书的志向，只有树立远
大理想，才能经受得起种种挫折的考验。

有位哲人说：如果一个人没有品尝过饥渴的滋味，就不可能
深深体味到食物和水的甘甜。同样，任何人在一生中不可能
总是一帆风顺，事事成功和如意，总会遇到一些挫折和失败。
只有学会自我调整，勇敢地走出情绪的低谷，对任何事物，



作好两种准备，即胜不骄、败不馁，不断吸取和总结经验教
训，才能为最后的成功垫铺台阶。

同学们，挫折、失败并不可怕，可怕的是在挫折、失败面前
一蹶不振。请铭两幅对联，希望它成为你的座右铭：

自古雄才多磨难，从来纨绔少伟男。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。

让我们勇敢地面对挫折，去迎接人生道路上的种种挑战吧!

大会主席、各位评判、各位来宾以及各位同学：

大家早上好!今天，我的演讲题目是：失败，不怕!

同学们，你们尝过失败的滋味吗?你很努力，很用心地学习可
是考试成绩不理想;你每天幸勤苦练，参加比赛却榜上无名;
你兴致勃勃地下厨却烧了一手的焦菜……这些都叫失败。

失败了，我们是多么地沮丧、伤心、痛苦啊!就像一个泄了气
的气球，我们失去所有的力量。然而，要是我们能痛定思痛，
在思想上做一个急转弯，把失败当作“一个不太满意的结
果”，或者是“一种考验”、“一种成长过程”，这样，心
里不就舒服多了吗?更何况人的一生不可能永远一帆风顺，难
免要经历一些风霜雨露，荆棘载途，又或者承受一些挫折与
失败，只不过有的人栽跟头栽得多一些，有的人栽得少一点
而已。

相信在座的每一位都知道“失败是成功之母”吧!没有一个成
功的人不曾经历过失败，而且许多伟人更是从无数次的挫败
中诞生的。音乐家贝多xxx就是一个典型的例子。他的大部分
名曲都是在他聋了之后才完成的。到底他是怎么完成的呢?那
全是因为他拒绝向命运屈服!虽然他听不见任何声音，可是乐



曲却依然在心中回旋。他是用心灵来写曲阿!

也许，你们会认为这是一件困难的事吧?但是，有志者事竟成。
成功不是偶然，失败更不是命运。法国名将拿破仑也这么说
过，在它的词典里头是找不到“不可能”这个词儿，因为他
坚信：事在人为!所以，当我们失败了，何不把气馁与痛苦化
为为动力，提起勇气面对失败，正视失败，再持着屡败屡战
的精神，继续奋斗，把“不可能”变成“可能”，把“不成
功”变成“成功”!

最后，我以大发明家爱迪生曾说过的一句话来结束我今天的
演讲：当你想放弃的时候，往往不会知道成功离你有多近。
如果你成功，那是因为你比别人多了一分坚持。请你坚信：
野草遮不住太阳的光芒，困难挡不住勇敢者的脚步。只要你
肯付出，不怕失败，“成功”总有一天会属于你的!

谢谢!

演讲稿勇于面对挫折篇六

我们都是尘世凡间的普通人，与其仰望天际漂泊的云彩，不
如做一枝倾情绽放的花朵，用简单快乐之心，淡视风云变幻，
笑迎雪雨冰霜；不避生活常态，不畏他人嘲讽；盛开时无须
肆意遮掩，凋零时坦然面对凄凉；散发着自己的芬芳，坚守
着自己的故事；用装扮世界来体现内涵，用愉悦众生来诠释
美丽。

装得谦卑是为了隐藏骄傲；表现出痴狂而忘了智慧；庆祝胜
利时却失去了初衷；取得进步时受到了各种诱惑；为了真理
而追求知识却忽略去提升高贵的灵魂；与并非真正需要的人
为友；吸收知识时良莠不分；爱那些轻视我们的人而且帮助
那些威胁我们的人。所有这些都是人生的重负。

走在熟悉的路上，往往会忽略了细微之处不可多得的美丽；



而走在陌生的路上，却又会因为迷恋途中的.景致而耽误了行
程。身边的人每天都在为自己默默付出，我们往往视而不见；
而刚认识的人只要对自己好那么一点点，我们就会受宠若惊！
糖放得太多了就会感觉到苦，爱得太深了就会感觉到平淡。

演讲稿勇于面对挫折篇七

我叫蒋敏，是四川成都彭州市公安局民警。

我出生在风景如画的北川县小坝乡。我曾经有一个幸福的家
庭，有疼爱我的丈夫，还有活泼可爱的女儿睿睿，全家人其
乐融融。我还有一个亲亲热热的大家庭――母亲、外婆、奶
奶、叔叔、舅舅和舅妈……他们都生活在我的老家北川县城。

5月12日地震发生时，我正在上班，忙着核对全局民警的工资
材料。突然，公安局的大楼剧烈晃动起来，我跟着大家从摇
晃的楼道跌跌撞撞地跑了出去。

各部门的情况迅速向市局指挥中心聚集：很短时间内，统计
的伤亡人数不断攀升。紧接着，我们全警出动。我随巡逻小
组上街巡逻、察看灾情、维持秩序、救助群众。

一路上，我不断看见惊慌的人们，动不了的车子，严重裂缝
的房子，甚至还有刚刚被转移到空地上就要临盆的孕妇……
一座城市，就在一瞬间改变了模样。那一刻，我才真切地意
识到，这是一场灾难！

我已经顾不上和家人联系了，和同事们一起忙着救人，安抚
受惊的群众。一直到4点钟，我才知道这次地震震中不是彭州，
而是汶川。我的心一下子揪了起来：彭州离汶川那么远，损
失都那么重。那么，离汶川仅仅一山之隔的北川呢？也不知
道妈妈、女儿、奶奶、外婆她们现在怎么样了？！我急得不
得了，一个劲儿地给丈夫和北川的家里打电话，可惜直到电
池用完了，也没有联系上任何亲人。



晚上10点，雨下得很大。我只知道在成都的丈夫平安，而北
川的家里仍然没有一点消息。当晚11点多，有个老同学问我，
是不是搭他的便车回北川？我真想和她一起回去！可是我不
能走，也走不开。同事们忙得不可开交，我走了，我的工作
交给谁？我对同学说：“你回去见到我的家人，一定帮我把
他们接出来。”

当天晚上，我和同事们在公安局的指挥中心，守着三部抢出
来的值班电话，向不断打来电话的焦虑群众澄清谣言、通报
信息、解除疑惑、安抚人心。

整整一夜，我没有吃一口东西，没有合一下眼。

13日下午，我终于接到了舅舅从北川打来的电话，舅舅哭着
告诉我：我们家的房子倒了，有10个亲人下落不明。舅舅的
话让我难以置信。我抱着一线希望和丈夫商量，由他回北川
寻找亲人，一定要把他们接到彭州来。

怀着极度焦虑、复杂的心情，我不断地用做事来冲淡自己的
担忧。抬水、搬方便面、接电话、给大量的电池充电，我全
身心地做好每一件事情，以消磨自己的担心。

15日凌晨，丈夫从北川回来了。很久，丈夫只说了一
句：“敏敏，你还是挺幸运的。”看见他走得已经明显肿胀
的双脚，我心头充满了不祥的预感。

第二天，我看见了丈夫用手机拍下的灾后老家的画面：原本5
层的楼房，已经下陷了3层，顶楼的一角直接压在了临近一幢
楼房的3楼。到处是砖块和断裂的预制板，亲人们的.住房全
部被滑坡的山体所掩埋。那一刻，我的眼泪一下子就流出来
了。我明白，其实丈夫跑遍了北川县城，根本没有亲人们生
还的消息！

公安局民警演讲稿：面对灾难，我选择坚强



睿睿，我的乖女儿，你在哪里？妈妈实在太忙了，只好把你
送到外婆家。你两岁了，妈妈却只为你过了一次生日。半个
月前，你和外婆回北川，车要开动时，你哭着喊“我要妈妈，
我要妈妈”的样子，让我一想起来就要掉眼泪。睿睿，妈妈
已经为你联系好了彭州的幼儿园，正打算接你到身边来，你
要等着妈妈！

这五天里，我不晓得时间是怎么过的，不想吃任何东西，甚
至想不起来自己做了些什么。

选择，我必须对摆在我面前的两条路进行选择：要么，回一
趟北川。看一看我曾生活多年的家乡，看一看我们曾经其乐
融融但已经不复存在的家，去寻找哪怕还有一线生存希望的
亲人们；要么，选择留下。继续我难舍难离的公安工作，继
续帮助灾区人民，把自己的爱留给那些生还的人们。

时间一天天过去，我听到了越来越多的噩耗：我们公安局白
水河派出所两位失踪的民警依然没有音信；民警马莉、王小
军的父亲在地震中遇难；我以前的老领导、北川县公安局擂
鼓派出所所长勾云章，在这次地震中失去了妻子和孩子。我
在为战友们的不幸遭遇悲伤的同时，也被他们的坚强深深地
震撼！我的同事任大姐在地震中失去了5岁的女儿，但她还一
直安慰其他失去亲人的同事：“当警察要坚强些，走了的人
就走了，活着的人要好好活。”这些痛失亲人的战友们，依
然忍着悲伤，继续战斗在抗震救灾的第一线，把自己的生命
和热血融入抗震救灾的生死拼搏中。

组织上知道我的遭遇后，安排我休息。地震以来，我已经不
分白天黑夜。我希望自己很忙，我觉得只有不断工作才能将
自己麻痹。只要我一闭上眼睛，就会想到母亲和女儿，我必
须要干活！

16日晚上10点，我打起十二分精神，继续到天彭中学的安置
点发放物资，维持治安秩序。一进校门，我就看见一群小志



愿者在这里忙碌。天已经很黑了，他们都没有回家，还在搬
运救灾食物和水。这些平日里连家务都不怎么做的孩子，今
天却主动地搬运着二三十斤重的物品，用稚嫩的肩膀扛起了
原本不属于他们的责任。那一刻，我只有感动。

我顺着安置灾民的教室一间一间挨着看、挨着走、挨着问，
想尽一切办法帮助他们、安慰他们。

坝子里，一位和我奶奶差不多岁数的老大爷正颤巍巍地踩在
板凳上晾毛巾。我急忙上前帮他晾好，叮嘱大爷要注意安全。

走到三楼的一间教室，一位年轻的妈妈，正用一小碗水，把
毛巾打湿，给自己的娃娃擦洗身体。我问这位妈妈，你的小
孩有多大？她说五个月。我急忙拧干毛巾，递到大姐手里，
叮嘱她，不要把娃娃冻感冒了。

那一刻，我突然想到了我的亲人们。我想，只要他们能从废
墟里活着走出来，就一定会有好心的警察、好心的医生、好
心的志愿者像我们一样关心他们、照顾他们。因为在灾难面
前，所有的人都是一家人。

公安局民警演讲稿：面对灾难，我选择坚强

走出帐篷的时候，我问旁边的同事：“这个娃娃有没有两
岁？”她回答：“大概就两岁。”话音刚落，我眼前一黑，
什么也不知道了。

突如其来的灾难让我失去了许多亲人，又让我拥有了更多的
亲人！面对灾难，我是不幸的，而我又是幸运的。是全社会
给我的爱，温暖着我、支撑着我熬过了最痛苦的时刻。有爱，
就有希望；有爱，我们就会更加坚强。当我们的泪流在一起
的时候，当我们的心连在一起的时候，当我们的力量凝聚在
一起的时候，就没有什么可以压垮我们！



谢谢大家！

演讲稿勇于面对挫折篇八

天高任鸟飞，海阔凭鱼跃。每个人都怀揣着一个属于自己的
梦想。

我们的梦想，也许是二十岁的豪情壮志；也许是青春期的迷
茫与冲动；也许只是一份平淡的渴望：渴望掌声，渴望成功。
无数的可能，无数的希望，因为我们的青春岁月充满奇迹，
我们心中大大小小的梦，在生活的每一个角落里芬芳弥漫。

人们常说，有志者，事竟成；还有人说，最贫的是无才，最
贱的是无志。由此可见立志的重要性，所以，人不可没有梦
想。雄鹰和母鸡都有一对翅膀，但雄鹰可以搏击蓝天，而母
鸡只能扑腾于庭院。其根本原因就在于，母鸡的理想是一把
米糠，雄鹰的理想是展翅翱翔！所以，我们立志就要立大志，
志当存高远！

我们青年人好幻想，每个人都有自己美好的梦想。但如果不
经过奋斗，那梦想终究是梦想，绝无实现的可能。大家一定
听说过蜀鄙二僧朝南海的故事。穷和尚和富和尚都立志要去
南海，结果穷和尚凭一瓶一钵去成了南海，而富和尚数年来
欲买舟而下，犹未能也。原因何在？就在于穷和尚勇于立志，
更勇于践志；富和尚则只敢想，却不敢做。

心动不如行动，努力永远不会太迟！让我们马上行动起来吧！
做一件事情，只要开始行动就可算是获得了成功的一半。演
讲大师齐格勒曾说过这么一段充满哲理的话：

世界上牵引力最大的火车头停在铁轨上，为了防滑，只需在
它的八个驱动轮前面各塞一块一寸见方的木块，这个庞然大
物就无法动弹。然而，一旦火车头开始启动，这小小的木块
就再也挡不住它了；当它的时速达到100公里时，一堵5英尺



厚的钢筋混泥土墙也能被它轻而易举地撞穿！从几块小木块
就可令其无法动弹到能撞穿一堵钢筋混泥土墙，火车头威力
变得如此巨大，原因不是别的，就因为它动起来了。

其实，人的威力也会变得巨大无比，许多令人难以想象的障
碍也会被你轻松地突破。当然前提是：你必须开始奋斗。奋
斗是万物之父，一个人无论做什么事情，只要你肯努力奋斗，
是没有不成功的。一个人要想做好一件事情，成就一番大事
业，就必须一心一意地做，必须少说些漂亮话，多做些日常
平凡的小事情。

人都有惰性，都有太多的欲望，有时难免战胜不了身心的卷
怠，抵御不住世俗的诱惑。很多人因此半途而废，功亏一篑。
我也是如此，做事总喜欢往后拖。一件事情明明可以在今天
完成，却偏偏要拖到明天甚至后天。只有早日改掉这个陋习，
我才能离成功更近。

古希腊最著名的雄辩家狄摩西尼原有口吃毛病，他每天口含
一石子对着大海演讲，经过艰苦卓绝的努力而成为一位伟大
的演说家。他为了使自己能专心一致的工作，剪掉了自己一
大半头发，这使他很长时间不能出门，不能会客，于是工作
效率大为提高。当一个人没有退路可逃时，他就只能一门心
思地朝前奔了。我们应该向狄摩西尼学习，斩断自己的退路，
破釜沉舟，勇往直前！

演讲稿勇于面对挫折篇九

亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《微笑面对挫折》。

今天是9月x号，是我们步入新学年，新初三的开端。也许，
在这一年中，我们会付出无法估量的艰辛，但我们同时会收
获成功后的喜悦和挫折后的沮丧。微笑着面对挫折，是我们



在这一学年中勇夺胜利的法宝。只有时时刻刻微笑着才能撑
起你的信心，扬起自信的风帆，一直拼搏下去，使你成为困
难面前的勇士!

爱迪生为了研究，失败过无数次;居里夫人为了“镭”的研制
成功，遭受过许多挫折;袁隆平为了“杂交水稻”，经受了难
以想象的打击。然而，他们挺过来了，他们微笑着面对，微
笑着成功。

如果大家把我们现在遇到的困难认为是人生中最大的挫折的
话，那也只是大题小做。我们对于挫折的理解，就像对爱情
的朦胧无知一样，正真的挫折可能还比我们现在的情形复杂
上千，上万倍。看一下林肯的一生，你便会理解什么叫做正
真的挫折和微笑的力量。

亚伯拉罕·林肯，美国第十六界总统：22岁，生意失败。23
岁，竞选议员失败。24岁，生意再次失败。25岁，当选议员。
26岁，情人去世。27岁，精神崩溃。29岁，竞选州议长失败。
37岁，当选国会众议员。39岁，国会众议员连任失败。46岁，
竞选参议员失败。47岁，竞选副总统失败。49岁，竞选参议
员再次失败。51岁，当选美国总统。

巴尔扎克说过：“世界上的事情永远不是绝对的，结果因人
而异，苦难对于天才是一块垫脚石，对能干的人是一笔财富，
对于弱者是一个万丈深渊。”我们要微笑的面对挫折，面对
失败，对于生活的强者来说，挫折是永远的垫脚石。

拿破仑说过“避免失败的最好方法，就是决心获得下一次成
功。”可见，面对挫折的勇气，便是从微笑中汲取的。我们
不能只停留在失败的痛苦当中，做无所谓的挣扎。坚信你的
痛苦只有过去，而明天是充满希望的!微笑面对挫折，迎接新
一次的挑战。生活中，没有永远的胜者，也没有永远的败者!

实际上，这将是我们人生中的第一次挑战，一次挑战所有的



艰辛，所有的挫折的旅途。

挫折的含义很是广泛：每一次上课被老师叫起，手足无措，
是一种挫折;当你作业中的叉号比别人多时，是一种挫折;体
育课上，你的球技比别人差了一大截时，也是一种挫折;考试
后，你的三位数比你同水平的人低，也是一种挫折。

挫折出现后，可置内心的百感交集于不顾，抓住自己内心的
信心与乐观的力量，冷静的去思考，沉着的去面对!

同学们，生活就是由这许许多多的挫折构成。生活的阳光来
自于每个人内心的百折不挠，顽强不屈的.抗争精神。不愿臣
服于做挫折的奴隶，而要成为它的主人。这就是我们的使命!

演讲稿勇于面对挫折篇十

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

凡事要看积极的一面，如果事情糟糕到极点，请用乐观的心
态去面对，它的趋势就是变好。以乐观的心态去面对生活，
给予自己希望，让生命重焕光彩。

乐观的生活态度，收获友谊，赢得尊重。在一次盛大宴会上，
一个平日对卡内基很有意见的商人在背地里大肆抨击卡内基，
当时卡内基也听到他的高谈阔论，可那人还浑然不知。这使
得宴会的主人都很尴尬，而卡内基却脸上始终挂着微笑，等
那人发现卡内基时，想偷偷溜走，卡内基却笑着走上前并跟
他握手，说：“谢谢你指出我的缺点。”卡内基这一举动使
他们俩从此成为了好朋友。卡内基用乐观、真诚的态度面对
这一切，他收获了真挚的友谊，赢得了在场所有人的尊重。

朋友们，让我们拥有乐观的生活态度，让生活更丰富多彩，



更加美好。

演讲稿勇于面对挫折篇十一

大家好！

我是四一班白雨桐，我今天演讲的题目是《面对挫折》

春华秋实，花红柳绿，我们在学校老师、家长精心的呵护下
健康快乐的成长着，我们有肯德基、麦当劳、游乐场…我们
和上一辈艰苦的生活相比，是多么幸福啊。可是在现在优越
的生活条件下还有许多不良现象：昨天《今日说法》中讲，
山东某县一名年仅8岁的小姑娘因被邻居怀疑偷钱而服毒自尽。
某市小学生因考试不及格被罚款而自杀，因考试成绩不理想
受到家长批评而离家出走等等，我们经常听到诸如此类报道，
虽然这是一个社会问题，也是一个教育的大问题，但是从我
们学生自身方面而讲挫折教育、培养耐挫能力、提高心理承
受能力是多么的重要。

挫折教育是指在困难的'环境中经受锻炼，摆脱困境，培养一
种迎着困难而上的坚强意志和吃苦耐劳的精神。其目的是磨
练我们的意志，增强体魄，以提高我们的生存能力和适应能
力。其实早已经有很多中外伟人为我们做了很好的榜样：如
音乐家贝多芬在生活极度困难，耳朵聋了的困境下与命运奋
力抗争，谱写了至今仍鼓舞了很多人的《命运交响曲》；爱
迪生为了发明电灯不知试验了几千次，不知失败了多少次，
才最终找到了钨丝。纵观中外名人的成功都不是一帆风顺的，
不经风雨哪能见彩虹。

“人生能有几回搏！”这话固然深刻，但“人生总有几回
挫！”也许更有普遍意义。我们在学习、生活当中，遇到挫
折是经常的，不可避免的，应该正确对待所遇到的困难和挫
折，认识到困难和挫折是我们生活中的一部分，学会如何应
付所遇到的挫折，提高挫折耐受力。从这个意义上说，挫折



对我们来说是一种成熟和成功的“催化剂”，我们要以健康
的心理从容地面对它，自信地战胜它，成功就离我们很近了。
同学们，让我们一起努力创造我们绚丽的人生！

我的演讲到此结束，谢谢大家。

演讲稿勇于面对挫折篇十二

青春是一团火，笑容与彩霞飞映，汗水伴露珠潇洒，脉搏跳
动着奔腾的节奏，智慧弹奏着优美的旋律!青春用它火一样的
热忱，全身心地投入，获得动人的笑颜。

青春是一条河，平静时，泉水叮咚响，绵绵诉说着青春的故
事;激荡时，汹涌澎湃，激情放射出绚烂的光芒。

青春是璀璨的夜空，犹如月色般美丽的抱负，也有数不清的
幻想之星。只是青春的月亮比夜空的月亮更圆，青春的月亮
比夜空的月亮更耀眼，青春的星星比夜空的星星更繁，青春
的星星比夜空的星星更亮。

青春是一条山路，它时而展现青春盎然的图景，时而滋长浸
满血泪的毒草，它会为你指引一个光明的前景，也会设下陷
阱使你堕落。但是，是水手何惧惊涛骇浪，是樵夫何怕荆棘
深涧，只要我们把准前进的目标，头顶的阳光一定是灿烂的!

然而，曾几何时，我们这些带着彩色的梦走进校园的莘莘学
子们却拥着青春，在壮丽岁月里，高喊着：平平淡淡才是真。
旦有人认为“与世无争，恬淡一生”便可无忧无虑的生存，
颇有要把老庄的“无为”思想发扬光大之势。是什么使我们
充满青春活力的校园生活减退了缤纷的色彩呢?又是什么使我
们真实的熔浆凝固，不再有来自内心深处的热血沸腾?是因为
我们没有走进梦想中的象牙塔?是因为我们未走出自我困惑的
地带?还是因为我们的心真的不再年轻，确实把一切都看的平
淡了呢?然而我要说不!都不是!主宰世界的是我们，放弃世界



的仍然是我们。

不再回头的不只是那古老的辰光，也不只是那些个夜晚的星
群和月亮，还有我们流逝着的青春。所以请拒绝平淡，告别
无为，让我们的青春在阳光下真正的飞扬起来，激荡起来!

让我们在阳光明媚的日子，愉快地歌唱;在花开的日子里，遨
游知识海洋，一起编织梦想;在飘雨的季节里，用心情的音符，
谱写青春悦耳的篇章!任前方荆棘丛生我们将持之以恒。茫茫
学海中，我们要做勇敢的水手，乘风破浪，共赴前程。青春
的脚步如行云流水，青春的岁月需要知识的滋养。让我们把
握生命中的每一天，向着成功的彼岸前行。

不再为落叶伤感，为春雨掉泪;也不再满不在乎于地挥退夏日
的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱;岁月可使皮肤起皱，
而失去热情，就也可以使灵魂起皱，让生命失去激情。所以，
我们要用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时
代的强音。

演讲稿勇于面对挫折篇十三

亲爱的同学们：

早上好！我是来自高一（2）班的陈xx，今天我国旗下

讲话

的题目是《为梦想拼搏，让青春闪光》。

当花开花落与草木枯荣带走了一年年的春夏秋冬，当岁月车
轮终于驶过充满天真与缤纷的童年，当旧岁长辞懵懂与我们
渐行渐远，我们迎来了人生中最美好的年华————青春。
青春绚烂而短暂，需要我们用奋斗与拼搏去充实；青春美丽
而无情，需要我们用坚持与努力去谱写。青春如歌，梦想就



是那一个跳动的音符；梦想如舟，拼搏就是支撑它远行的浆。

，终能抵达成功的彼岸。

高中三年，一路上风雨也好，艳阳也罢，只要我们始终坚持
自己的信念，勇往直前，终会到达胜利的彼岸。青春不朽，
青春万岁，让我们一起为梦想拼搏，让青春闪光！高三的学
长学姐们即将奔赴高考战场，在此我们也祝福学长学姐们在
高考中金榜题名，载誉凯旋。

演讲稿勇于面对挫折篇十四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好

我的演讲主题是——勇于面对挫折。

人生漫漫如流水，有高处，有低谷，有湍流，有险滩。弯弯
曲曲，百转千回。然而，有的人能屈能伸，可包可容，无畏
于岁月的跌宕起伏，无畏于挫折的千锤百炼，不甘于人生的
淡忘沉淀，迎难而上，从而乘风破浪名扬千里；有的人却知
难而退，溃败于人生的挫折面前，迷失在山重水复间。

乌江岸上，沾满血迹的长剑，染红了江面。四面的楚歌仍然
在耳边回荡，只有那孤苦的战马和满地的盔甲聆听。项羽，
在征战的路上马失前蹄，功亏一篑。面对挫折，他没有选择
去面对，更不用说击败挫折了。只是想着无颜见江东父老，
却未想过东山再起，即使是“死亦为鬼雄”，也无法在延
续“力拔山兮”的美名。

古今多少英雄豪杰，都因为无法面对挫折，而在历史的长河
中沉没，被岁月淡忘。简陋的房内，一担柴草，一张苦胆，
是他的必备用品。勾践，同样是遇到挫折，他选择了面对，



并铭记它，克服它。尝一口那干涩的苦胆，耳边就萦绕起夫
差的笑语；躺在那刺骨的柴薪上，脑中就浮现出吴王面前的
一跪。古今多少英雄豪杰，能去勇于面对挫折，击败挫折的，
才能被历史所铭记。

同样的，鲁迅、乔布斯、海伦凯勒、贝多芬、马云、李想、
丁磊……，一批又一批的后起之秀用行动告诉我们，遇到挫
折，要勇于面对，勇于挑战。不去面对，只有可能失败，而
面对挫折，或许还能成功，即使失败了，我们也可以理直气
壮的说：我面对了，我努力了！没有什么可以让我遗憾的！

同学们且不说那一代又一代的名人，我们应当从自我做起，
深刻的反省，是否经常把难题推过于明天，或置之不理；是
否见到不易的就不去思考，是否避重就轻等。还有许多，我
们应当一一列出来，逐一面对，攻克。

下面我给大家提几个建议：

第一，沉着冷静，不慌不怒；

第二，增强自信，提高勇气；

第三，审时度势，迂回取胜。所谓迂回取胜，即目标不变，
方法变了。如果做到这些，相信同学们将会在学习上、生活
上有很大的飞跃。 我的演讲到此结束，谢谢大家！


