
细读书的好处 做最好的自己读书心得小学
(精选8篇)

即兴是一种即席表演的方式，要求演员在没有任何准备的情
况下，根据现场的氛围和需求进行即时表达。在即兴创作中，
要有大胆的想法和创新的精神。来看看以下这几位即兴表演
的名人，他们是如何在舞台上展现自己独特的魅力的。

细读书的好处篇一

拥有正确的价值观——成功的基石。一个人要想取得成功，
需要树立正确的价值观。价值观是指导所有态度和行为的根
本因素。李开复老师在书中写到：“价值观决定你的一生，
它是人生的基石”。

然而，在书中，李开复老师也着力强调“诚信”作为“最为
重要”的价值观的论述，给了我心灵再一次启悟与洗礼。他
用不少实际例证来说明“诚信”对一个人的生活、工作来说
就像是我们的心脏。李开复老师写到：“一个没有良好价值
观、没有正确态度的学生，即便进了名牌大学，他成功的概
率也一定是零。而一个优秀、努力、自觉的学生，即使进了
普通高校，这个概率也不会低于80%。”

成功的关键是在于你遵循客观和自身的内在规律并勤奋努力，
而并非你表面上虚浮的标签和名头，它和你应试的分数与名
次的高低、阶层、职位及世俗的评价体系没有直接关系。要
用正确的价值观指引，端正自己的人生态度，再将二者用到
追寻理想、发现兴趣、有效执行、努力学习、人际交流、合
作沟通等行为方式中，才有可能取得成功。

在生活、工作中要做到诚信待人，不辜负别人对自己的期待
和信任，努力做到言行如一、言出必行。每个人都希望得到
他人的尊重和信任，而他人对我们的期待，正是对个人道德



修养的一种良性约束，是养成“诚信”习惯的重要力量。

做最好的自己读书心得小学范文2

读完这本书，我对成功有了新的认识，成功就是不断地解决好
“人与物、人与人、人与自我内心”之间的关系。一个人如
果一味地去追求金钱、名利和地位，并不算是真正的成功，
他还必须要具备高尚的道德和情操，更要具有强烈的爱国主
义、集体主义、全心全意为人民服务的思想，这才算得上是
真正的成功。

作者在书中强调多元化的成功之路，而衡量成功最根本的标
准应该是：是否对社会、对他人或者对自己有益、是否能让
一个人在自主选择的过程中，不断地超越自我、完善自我，
并由此而获得真正的快乐。是的，人与人之间千差万别，每
个人都有自己的活法，无论名利高低、拥有财富多少，只要
能真正发挥个人的特长和兴趣，所做的事情能对社会和他人
有益，同时还能在其中感受到真正的快乐，在我看来，这其
实就是一种成功，做到了最好的自己就是成功。

作为从事飞航事业的青年人，我们有义务、有责任做最好的
自己。我们应该拥有正确的价值观和良好的态度、积极主动、
充满自信的做好自己的本职工作，并且在工作中发挥自己的
特长，有效的去执行各项任务，学会与各厂所之间、同事之
间的沟通合作，快乐工作，快乐生活。

为了我们共同的目标，充分发挥团队精神，利用集体的力量
提高我们整体的战斗力。同时自身还要保持终身学习的品格，
为了自己事业的发展，努力做最好的自己，做最好的员工。

做最好的自己读书心得小学范文3

为了做更好的自己，我还读了一些其它关于成功的书籍。其
中记忆最深的对成功的解说有以下几种：罗素。h。康威尔



说：“成功的秘诀无疑，不过是凡事都要自我要求达到极致
的表现而已。”还有全球首富比尔。盖茨的一句名言：“当
你抱怨不公平时，是否反省过：我竭尽全力了吗?”德国有机
化学家齐格勒昔说：“成功是能力极致的发挥。”美国威望
极高的篮球教练约翰。伍登也说过：“成功，就是知道自己
已经倾注全力，达到自己能够达到的最极致的境界。”可见，
对成功的定义无不是做最好的自己。

李开复老师在书中对“成功”一词做了详细而深刻的阐述。
他认为，成功是多元化的，衡量成功的标准有很多种，但最
根本的标准应该是：“该行为是否对社会、对他人或对自己
有益，是否能让一个人在自主选择的过程中，不断超越自己，
并由此获得最大的快乐。”李开复老师以震撼且肯定的言语
告诉我们：“每个人都有成功的机会”，“多元化成功才是
真正的成功”，“要想取得成功就要首先‘做最好的自
己’”，这些便是我认为本书要传达的最主要的核心理念，
也是影响我最深的。成功是一定要寻找适合自己的方式，主
动挖掘自己的潜能与个性，不去刻意模仿、复制那些成功人
的做法。李开复老师以其科学严谨的理性逻辑无可辩驳地向
我们揭示出“成功同心圆”：那就是成功=价值观+态度+行为。

然而，之前我也经常有这样的困惑，不知道什么才是真正的
成功，怎样才能成功，搞不清我真正的人生价值是什么?如何
实现?在读大学的时候，很幸运读了李开复老师的《做最好的
自己》后，疑惑随之逐渐消解。

做最好的自己读书心得小学范文4

前段时间我读了李开复的《世界因你不同》，感触良多，明
白了做人要做对世界有贡献的人，要让世界因为你的存在而
产生翻天覆地的变化。李开复的个人经历和品格魅力让我爱
上看他的书，所以我继续买了本《做最好的自己》，让他引
领我做最好的自己。一直以来我都用“做就做到就好”来勉
励我自己，而李开复《做最好的自己》让我更好地更深入地



体会到这句话的内涵。

李开复《做最好的自己》这本书教会我怎样做最好的自己。
做最好的自己要既有勇气又有胸怀，既有理智又有激情，既
自信又谦虚，既聪慧又善于表达;要追寻理想和兴趣、终身学
习和执行、深谙与人相处之道;要能够从思想中认识自己、从
学习中寻求真理、从独立中体验自主，从计划中把握时间、
从表达中锻炼口才、从交友中品味成熟，从实践中赢得价值、
从兴趣中汲取快乐、从追求中获得力量运而这本书最让我感
触良多的有三处：积极主动——成功的选择在于自己、胸
怀——海纳百川的境界、努力学习——终身受益的过程。

积极主动的人对自己总是有一份责任感，认为命运操纵在自
己的手里，自己可以主导事情的发生和发展。《做最好的自
己》书中说道：“年轻人要拥有一颗积极、主动的新，要善
于规划和管理自己的事业，为自己的人生做出最为重要的抉
择。因为没有人比你更在乎你自己的事业，没有什么东西像
积极主动的态度一样更能体现你自己的独立人格。”我在寒
假社会实践中也深深地体会到了积极主动的重要性。我深深
地体会到：我们做任何事都要有自己的想法，都要积极主动，
而不能别人要求你做才去做。只有积极主动地做事，遇到不
懂的主动请教，工作期间开动脑筋动脑想想，才能把自己的
潜能测底发挥出来，把事情做到最好。

我也非常同意《做最好的自己》书中的这句话：有勇气改变
可以改变的事情，有胸怀来接受不可改变的事情，有智慧来
分辨两者不同。我们不能改变的事情，比如出身的家庭，自
己的性别等，我们要有胸怀来接受这些事情。因为这些事情
无论我们花多大的力气，多大的心机都是无法改变的。我们
倒不如省省力气，想想我们怎样才能更好更快地改变我们能
够改变的事情。凡事都能够这样想，我们会更加的开心愉快，
事情也会更加顺利地进行。

这本书的第12章——努力学习让我深深地感受到学习是终身



受益的过程。书中道：“学习之重要，不在于它可以获取文
凭，而在于它是实现理想、追随兴趣的必由之路。学习的另
一个目的是在整个人生过程中不间断地更新自己，以便与时
代的发展保持同步。”从这里我知道了学习的四个境界，我
们大学生应该要懂得活学活用，举一反三三，在学习中实践，
在实践中学习，而不能只是专注于理论知识的学习。大学学
习要注重掌握学习的方法和技巧，就是要学会学习。斯金纳
的一句名言：“如果我们将学过的知识忘得一干二净，最后
剩下的东西就是教育的本质了。“所谓“剩下的东西“其实
就是自学的能力，也就是举一反三或无师自通的能力。所以
我不能像之前那三个学期那样，只是为了应付考试而学习，
平时没有注重学习，到了考试才临时抱佛脚。这样的学习完
全没有意义，学不到知识，通过了考试也是自欺欺人。所以
从现在开始我要注重平时的学习，注重积累，注重基础学习，
包括数学、英语、信息技术和专业基础课。我要学会学习，
学会举一反三，学会无师自通，学会融会贯通。

真是开卷有益，读书能够在很短的时间里懂得这么多道理，
真是受益匪浅，我们应该多读一些有益的书。

做最好的自己读书心得小学范文5

读完《做最好的自己》，感到其实做好自己并不难。作为一
名职业女性，工作经常陷入一种疲劳的状态，经常会被学生
的问题搞得自己觉得很累，我知道这不应该是年轻老师应有
的心态，但是总是控制不住自己的情绪，总是会被学生不如
意的表现所影响，开始经常抱怨这，抱怨那，甚至开始怀疑
自己到底适不适合教师这个职业，刚参加工作时的热情减少
了，这种心情影响到我的生活和工作，受李老师的影
响，“既然只能当老师，那么悲悲戚戚是当，高高兴兴也是
当，我当然选择后者!”

多么简单多么朴素的道理，为什么我当初就没想到呢，想想
我们在工作学习中难免会与人产生摩擦，如果我们只盯着别



人的错误，那么只能让矛盾越来越激化，但是我们如果想别
人的优点，就会使我们很快的冰释前嫌，问什么同样的问题
发生在学生与老师的身上就这么不可调和呢?其实还是缘
于“爱”，如果我们给学生多点，再多点的爱，对于他们的
错误我们都用理解之心，包容之心，责任之心看待，而不去
苛求他们像成年人那么懂事，师生关系会不会更和谐一点呢?
在众多的压力与竞争下，要保持积极的心态，不论遇上什么
困难都不要气馁，积极心态战胜一切困难，一样可以做到优
秀。

事实证明，我们每个人都可以做一个最好的自己，都可以做
到优秀。我们更不必为自己赶不上别人而太过自责，也不必
因为境遇不好而太过感伤，怨天忧人。我们所需要做的，是
追随自己心灵的选择，不求其他，但求做最好的自己。我们
就会变成一个更美好、更大度、更成功的人!

细读书的好处篇二

做最好的老师“这本书让我喜欢它，而且我永远不会厌倦阅
读它。什么样的老师是最好的，什么是最好的？其中一句话
让我开悟：也许你不是最聪明的，但是最勤奋的，也许你不
是最富有的，但是最富有的，也许你不是最美丽的，但是最
受尊敬的你可能不是最美丽的，但是你可以是最可爱的，你
可能不是最聪明的，但是你可以是最勤奋的，你可能不是最
富有的，但是如果你可以是最充实的，你可能不是最流畅的，
但是你可以是最乐观的；因此，如果你是工人，你应该是最
熟练的工人；如果你是销售人员，你应该是服务质量最好的
销售人员；如果你是医生，你应该是最熟练的医生；如果你
是教师，你应该是最负责任的教师。即使你只是个体户，你
也应该是最受顾客称赞的工人！你可能不出名，也不出名，
但你可以成为同行业数百万普通人中的佼佼者；做最好的自
己这意味着你应该在你的职业生涯中尽可能达到最好的水平
这两句话给我留下了最深刻的印象，让我成为了最好的老师。



在这本书的所有文章中，“教师的尊严是学生给予的”一章
最让我感动。当我看到这句话时，我的第一感觉是震惊，第
二感觉是认可。回顾我的教学生活，当我以“教师的尊严”
严厉批评学生时，我没有感受到他们真诚的钦佩。相反，仅
仅一个充满鼓励的眼神，一个温暖的动作和一个微不足道的
帮助，就让他们离我更近了。正如李先生在他的书中所说的
那样，“我们的目标是：；从某种意义上说，教师的真正尊
严不是我们个人的主观感受，而是学生对我们的道德肯定、
知识崇拜和情感依恋。

经过思考，我意识到教育中的爱不是为了实现目标而做出的
姿态。它是一种思想、情感和氛围。如果运用得当，它自然
会把“爱”贯穿于教育的每一个环节，静静地反映教育的每
一个细节，它会潜移默化地渗透到每一个学生的心中。让我
们在新课程改革的蓝天下，满怀信心，充满活力，做最好的
老师，做最好的自我。

细读书的好处篇三

本站：《细米》是作家曹文轩创作的一部儿童文学作品，小
说以优雅的笔调完成了一个少年的心灵雕塑，下面我们一起
看看这篇《最好的细米》。

他，调皮而又细心;他，天真而又纯朴。他就是这本书的主人
公――细米。

细米特别壮实。他高高的个子，乌黑的头发，挺起腰板，走
起路来大摇大摆，有着军人的气派。

细来是个特别坚强、不轻言放弃的孩子。

说他坚强，是因为在跟大恶霸小七子打架的时候，为了他姐
姐梅雯，狠狠地向前扑，却扑了个空，还被恶毒的小七子绊



了一下，真是搬起石头砸自己的脚。尽管他受伤了，但复仇
的火焰越来越旺，经过一个时辰的激战，可恶的小七子终于
被他制服了。

他也不轻易放弃。有一次，梅雯在报纸上看到展览馆要收集
作品，便让细米选几件作品带去。虽然作品送到了展览馆，
但是细米心里还不放心：自己的作品真的会被选上去吗?别人
看了会不会喜欢?别人会不会笑话自己?到了开展那天，细米
迫不及待地找寻自己的作品，可都没有找到。他心灰意冷，
想：肯定是我的作品不够完美。但我不能放弃，我要更上一
层楼!他要回自己的作品，不分昼夜，起早贪黑的改善自己的
作品，终于，在一次展会上找到了他的作品，下面还写
着“最佳”两个大字。

我从细米的身上学习到了坚强，不轻言放弃的品质，也明白
了要想做得精益求精，必须得靠长久的练习和努力。

细读书的好处篇四

星期六早上，爸爸拿来一小塑料袋米，对我说：“涵涵，今
天我们来做一个实验。这里是一斤米，你能想出什么办法，
来数出一斤米有多少颗吗?”我想了好半天，说：“要不一颗
一颗地数?”爸爸说：“不能一颗一颗数，这样太累，不科学。
你还能想出别的方法吗?”我绞尽脑汁地想了好久，爸爸部等
得不耐烦了，我才说：“我想不出来。”

爸爸把米倒进一个大碗里。让我把厨房舀米的那个小塑料杯
拿来，盛满一杯米，然后拿三角板沿着杯沿刮了一下，这样
就装好了平平的一杯米。爸爸说：“我们只要数出这杯米的
数量，然后再用这个杯量剩下的米，看有多少杯，拿一杯米
的数量乘以杯数，再数出剩下的米的数量，就能算出一斤米
有多少颗了。”



我们把塑料杯里的米倒在茶几上，然后爸爸教我用三角板，
五颗五颗地数，当数够一百颗时，就拨到一边，在旁边的'纸
上用划“正”字来记录，每一百颗划一笔，这样不容易忘记。

就这样，我们爸爸两个一起数啊数，数啊数，数了近两个小
时，把我数得晕头转向，脖子酸疼，终于数完了这杯米，一
共7700颗。

接着，我们就用小塑料杯壁碗中剩下的米，一共盛了两杯。
还剩下小半杯。我们再数，这小半杯的米一共是2200颗。

爸爸问：“现在我们怎么计算呢?”我说：“我们一共盛了三
个满杯，也就是3个7700颗，再加上剩下的小半杯的2200颗，
就是一斤米的颗数了。”爸爸高兴地说：“好，你算一
下。”

我把三个7700相加，再加上2200颗，算出一斤米一共是25300
颗。

现在，我通过计算，知道了一斤米的颗数。虽然这颗数不是
绝对准确，但通过这次实验，我学会了只要肯动脑筋，就一
定能解决看起来复杂的问题。

细读书的好处篇五

他，调皮而又细心;他，天真而又纯朴。他就是这本书的主人
公――细米。

细米特别壮实。他高高的个子，乌黑的头发，挺起腰板，走
起路来大摇大摆，有着军人的气派。

细来是个特别坚强、不轻言放弃的孩子。

说他坚强，是因为在跟大恶霸小七子打架的时候，为了他姐



姐梅雯，狠狠地向前扑，却扑了个空，还被恶毒的小七子绊
了一下，真是搬起石头砸自己的脚。尽管他受伤了，但复仇
的火焰越来越旺，经过一个时辰的激战，可恶的小七子终于
被他制服了。

他也不轻易放弃。有一次，梅雯在报纸上看到展览馆要收集
作品，便让细米选几件作品带去。虽然作品送到了展览馆，
但是细米心里还不放心：自己的作品真的会被选上去吗?别人
看了会不会喜欢?别人会不会笑话自己?到了开展那天，细米
迫不及待地找寻自己的作品，可都没有找到。他心灰意冷，
想：肯定是我的作品不够完美。但我不能放弃，我要更上一
层楼!他要回自己的作品，不分昼夜，起早贪黑的改善自己的
作品，终于，在一次展会上找到了他的作品，下面还写
着“最佳”两个大字。

我从细米的身上学习到了坚强，不轻言放弃的品质，也明白
了要想做得精益求精，必须得靠长久的练习和努力。

公众号：慧笔作文

细读书的好处篇六

读书的氛围已不知不觉围绕在我们每个人身边。闲暇之余，
我静静学习了李镇西老师的《做最好的老师》。在阅读中,时
时会被李镇西老师充满智慧和哲理的语言所打动。

阅读李镇西老师的《做最好的老师》一书，我的收获很多。
李老师是苏霍姆林斯基的追随者，他在书中极力强调“没有
爱,便没有教育”，“在教师素质的诸多因素中,对学生的奉
献之心，理解之心，平等之心，责任之心等教师非智力因素
是第一位的”。他说我们教育对象的心灵绝不是一块不毛之
地，而是一片已经生长着美好思想道德萌芽的肥沃的田地。
因此，教师的责任首先在于发现并扶正学生心灵土壤中的每
一株幼芽，让它不断壮大，使缺点的杂草最后无立足之地。



如果我们用成人的冷漠去对待孩子的真诚，那么一切“语重
心长”的教育都无济于事。对于那些让人头疼的孩子李老师用
“科研”的眼光去看，把教育上遇到的每一个难题，如班集
体建设呀！“后进生”转化呀，早恋呀，作弊呀等等，都当
作科研课题来对待，把每一个“难教儿童”都当作研究对象，
心态就平静了，教育也从容了。当然，李老师也认为教育并
不是有了爱就有了一切，教育之爱绝不是迁就纵容学生，绝
不是放弃严格要求和严肃的纪律。教育中真正的爱，意味着
对学生的成长以至未来一生的负责。因此这种爱必然包含着
对学生的严格要求，乃至必要的合理惩罚。总
之，“爱”，“理解”，“尊重”，“平等”与“责任”在
李老师身上体现得淋漓尽致，这正是教师的气度，教师的魅
力。

最好的老师，他们的人格，学识，能力乃至天赋，我是永远
无法比的，但我可以和自己比，也就是用今天的工作与昨天
的工作相比，一日三省——我今天备课是不是比昨天更认真，
更贴近学生，更适合我的学生，我今天在课堂上的发挥是不
是比昨天更精彩，我今天处理突发事件是不是比昨天更机智，
今天我组织的活动是不是比昨天更有趣，我今天帮助“后进
生”是不是比昨天更细心，我今天驾驭课堂的智慧是不是比
昨天更灵活，我今天所进行的教育反思是不是比昨天更深刻，
今天我面对学生的教育教学建议或意见是不是比昨天更虚心，
我今天听到各种“不理解”后是不是比昨天更冷
静······每天都不是最好，甚至每天都有遗憾，但每
天都这样自己和自己比，坚持不懈，我就不断地向“最好的
老师”的境界靠近。

“不是槌的打击，乃是水的载歌载舞，使鹅卵石臻于完
美。”

细读书的好处篇七

20xx年5月份，我荣幸地被建议为广东省骨干教师，6月底在



华师第一阶段的培训期间，第一次领略了刘良华教授那幽默、
睿智的讲演风格。因为很喜欢他的课，所以当我看到一位素
未谋面的教师手里刚好捧着刘教授的一本叫《教师专业成长》
的书时，我情不自禁地跑过去冒昧地问他借看了5分钟（不好
意思让人家等着我看书）。然仅此5分钟，“专业素养”或
叫“专业智慧”和“人格魅力”这两个概念就深深地烙在我
的脑海，因为刘教授在书中说这两样东西塑造了我们心目中
所期待的好教师的形象。也许自我正是很想做一名真正的好
教师，并且一向在努力着，所以我十分赞同刘教授的这个观
点。

20xx年10月份，当我们兴奋地来到深圳沙头角中学李绍平名
师工作室参加第二阶段的跟岗学习时，没想到李教师送给我
们的第一份礼物竟然就是刘良华教授的这本《教师专业成
长》！当有机会再度拜读刘教授的大作后，我对他的风格越
加喜欢了，读他的讲演录，仿佛就在听他现场演讲，语言很
朴实，案例很详实，语句中透露着幽默、饱含着真情，一个
个的理念不断地飞入我们的脑海，一口气看完整本书，越是
对刘教授个人渊博的学识、教学的智慧佩服得五体投地，他
不就是我心目中的一位好教师么！虽然我根本无法与他相比，
但我觉得我也适合构成跟他类似的教学风格，所以我会一点
一点地慢慢地学习，经过自我在教育教学上的行动研究，促
进专业成长，所以我一向在学习、我此刻正在行动、不久的
将来我还要发表！

细读书的好处篇八

又一次捧起大师的经典，想起初读的时候，自己还是一个刚
出学校的学生，怀着对大师的崇敬拜读了它。教了近十年的
书，当读书成为自己的一种生活方式的时候，才发现自己明
白的是那样的少。

年少时总觉得教育是一件简单的事，教师是一份简单的活，
教书的日子久了，越来越发觉做一名好老师不是那么容易。



就简单的读书而言，学生是一个装不满的水桶，自己永远是
被他们追赶的送水工。要想在课堂上成竹在胸，纵横驰骋，
不断读书是一条不错的捷径。社会的飞速发展，知识更迭的
速度，让人时刻感到知识的滞后。教科书的背景越发宽广，
学生的生活接触丰富多彩，社会信息交流的通畅。作为课堂
教学的行为主体，教师和学生就应有交流的基础，从而也能
够从学科知识的背景中取得相应的知识给予学生富有成效的
启发。

西汉的刘向有句名言：“书犹药也，善读之能够医愚。”教
师虽然不言愚钝，但读书，能够让你充满内涵；能够让你变
得深刻。读书，使你聪慧；读书，使人明理；读书，使你站
得高看得远，使你的见解和视野更加开阔。应对学生扪心自
问我准备好了吗？感到不足，读书是一种不错的选取。


