
2023年观看地球公民感悟(通用8篇)
条据书信是一种以书面形式，用以证明某种事实、行为或交
易的文书。针对不同类型的交易，要根据实际情况确定书信
的重点和侧重，确保书信的内容准确反映交易的实质。接下
来，小编为大家搜集整理了一些典型的条据书信样本，希望
对你有所帮助。

观看地球公民感悟篇一

纪录片《地球公民》，让人们重新审视人和动物的关系。动
物为人类提供陪伴、吃的、穿的、玩的，而我们又是如何对
待他们的呢？就因为动物不会说话，智能比人类低，就能随
意被我们杀戮、试验？在所有的物种当中，人类何尝不是最
残忍的一种？“wereapwhatwesow”正是对我们的警示。

也许你会说，你是无辜的、善良的，片子当中那些对待动物
残忍的行径与你无关，你平时是如何地爱护动物。但是，我
要说，我们每一个吃肉的，穿动物皮毛的，看动物表演的，
都是其中的一份子。正是为了满足人类各种各样的欲望，动
物被残忍的对待。

工业化的养殖又把这种残忍推向了极致。动物不再是一只一
只鲜活的生命，而是“商品”被生产出来，处理加工出来，
成为我们的盘中餐，身上衣。甚至是我们认为应该不会对动
物造成伤害的牛奶行业，其生产环境和过程都是极其残忍和
不人道的。

也许有人会说，人类养殖了它们，它们是被制造出来的，其
价值就是成为我们的盘中餐。这是自认为高等的生命对另一
种生命的藐视和优越感。如果你认可这种逻辑，有一天，更
加高级的宇宙生命前来毁灭人类或将人类当成它们的盘中餐
而批量生产的时候，也不要祈求他们的怜悯和责怪他们残忍。



物竞天择，适者生存；弱肉强食，也许是一种自然规律。但
是同理心、怜悯心和包容心也是我们人之所以为人，而不是
动物的根本所在。

观看地球公民感悟篇二

面对数千年的历史，且不从人类的角度。我也无法去描述人
类是如何演变成这样的。我，面对千年的历史。我说不出话，
下定不了决心。下定决心，可以用笔记录起来，可以说一千
遍。但是假如不坚守，随时都会违心。心是摇曳不定的。

以上两句有明显的矛盾存在。我们不了解动物，所以我就不
能说人类和动物一样。子非鱼焉知鱼之痛，我不了解你，所
以我更不能了解到你了解的我是如何的。

看到血腥的场面，我会悲伤。会愤怒。更多的是悲伤和无奈。
悲伤是因为面对死亡挣扎抽搐时的无力，无奈跟多的是因为
为什么动物和人类要存在在这里，动物被人类所食用食用娱
乐。人本身就是动物，可是有时却会那动物和人类区分开来。
弱肉强食是自然法则，是人们观察出来的。甚至动物间自相
残杀。这些可以给人类残杀动物带来慰藉和借口。

总是能找到合适的理由来安慰自己的内心。面对可怜楚楚的
羊羔，和一贯认为的蠢猪，憨厚的牛，人类的伙伴狗，还有
卖萌的'猫儿，我们跟多的会流露出许多情感，但是面对一只
虫子，卫生间里的蟑螂。捏死小飞虫，踩死蟑螂。在那一刻，
看到被踩扁的蟑螂，稀烂。我想像这对生命的敬畏，但是不
知如何控制自己。这些对我们生活是不利的，影响到我们了，
可是我们有权利去决定他们的生死么。这一刻他们只是因为
光芒飞到夜晚你闪烁的电脑屏幕上，下一刻就被你的双手捏
碎成为残骸。我们凭什么拥有决定它们命运的权利，只是我
们强大，力量？我们可以让他们死，而且在心理上并不会造
成什么影响。可是它们却死亡了。至少这个死亡的定义源于
人类，与人类的死亡差别不大。



太多想不明白的问题，以及太多想来无益的问题，归类于无
益，是因为想不明白。想不明白，首先是承认自己的无知，
以及学习前人的东西学的太少。而是，不知道通过什么途径
去搞明白去这些事情。

悲伤我却流不出眼泪。眼泪在打转，自然的回避，不想去看
第二遍。让人认识自己的残忍，并改变。这个就像抢走你理
所应当获得的东西。任谁说因果论，大自然，动物对人类的
报复。这些都不足以惊醒人类。就是事不关己高高挂起，活
一天算一天。当习以为常的做一件事，你不会觉得这很残忍。
让你改变比较残忍。

无知转化为愤怒。愤怒的是我们的无知。不断有人提出各种
理论，为了我们活的好，或者苦修。但是没有人告诉我们死
亡和活着的差别是什么，这不是一个选择题。因为只有a和b，
但你不知道ab的结局是什么。以至于人类根本不敢选择。只
能沿着活着走。既然只能如此选择，于是人们要活的痛快。
要自己给自己找事做。

不想说这些浅显无畏的话。因为终究追寻不到什么。甚至追
寻都是人类自己创造出来的文字所富裕的含义。

观看地球公民感悟篇三

看完《地球公民》，我哭得很痛，为自己曾经的食肉经
历……忏悔自己以往的无知。

dvd刚开始播放时，我还在想，这样的压缩碟，图片质量的确
差了一些。但是看着看着，我便沉重起来，我的泪眼让我的'
视线更加模糊。画质虽然不清晰，但足以带来巨大的视觉冲
击和心灵煎熬。

孩子已经睡下，lg陪我一起看的，他从来都是个无肉不欢者。
但这次，他很认真的看了，他的表情也很凝重，我想：他这



次一定可以断掉肉食了。

看完后，我们洗漱睡觉，可是我辗转反侧，到很晚才朦胧睡
去。

凌晨4:20，我突然醒来，去了一趟卫生间，回到床上后翻来
覆去就再也睡不着了……

正如影片所言，真相被认知需要经过三个阶段：一、嘲笑；
二、强烈反对；三、承认。

目前在国内或许还没有该影片的拷贝，而它也可能不会被选
择公映，但我想我会尽自己所能让它流通。

我们没有直接参与杀戮，但是谁又能说自己没有间接地参与
屠杀？是不是只有残害同族才能被称之为惨无人寰？我们不
是都在冠冕堂皇地求和平吗？而其它物种和族群生存的全部
意义难道就仅仅是来满足人类的娱乐、食用、穿着、医疗实
验、军事和所有任意的践踏与屠杀？……我们一刻也离不开
动物，但是我们却真的在“恩将仇报”！

冤冤相报何时了？动物不会伤害人类，但人类却会挑衅任何
族群。生生不息的这个世界啊！自然、动物和人类，是谁在
主宰？是谁在毁灭？杀害和报复我们的只能是我们自己。

我不愿去想，直到有一天，人类醒悟了，我们痛心疾首，但
我们已经把自己带进万劫不复的地狱深渊。人类自以为聪明，
但我们已经喝不上洁净无毒的水，呼吸不到氧份充足无污染
的空气，更加吃不到源头纯净又香甜的食物。而这一切，仅
仅才是19世纪以来的事情。太快了，太快了呀！人类不是狞
笑着为自己的死亡助跑又是什么？！

如果你认为自己应该活得有尊严，有一些人文精神，那么你
必定是素食者！



吃西餐和麦当劳不是品位和时尚，浪漫、洁净、高雅的环境
中掩藏的是杀机、血污和哀号。中国人吃饭只需筷子，无需
刀叉。

我不再食肉和任何的乳制品。

我不穿皮草，不买真皮制物。

我不养宠物，不看马戏，我也不去动物园。

我要从此远离西医和西药，我会好好研习我们博大的中医。

除了购买日常所需，我不会去逛超市，那里不过是史无前例
的化合物大卖场和尸体展览台。

我也不会再听信保险业的谗言，什么难免遇上大病大灾，求
个平安。

我心自安，何来祸端？

“清心寡欲”、“无欲则刚”——和励志无关，这是我今后
的生活态度。如果我影响不了更多的人，我至少可以影响我
的家人，教育好我的孩子。

在心灵拷问和满眼泪光中，我感到自己获得了重生。

后注：

这篇观后感不是我写的，因为我根本无法把它完整看下来。
当朋友发这篇文章给我时，我深刻体会到作者——这位朋友
的朋友看完《地球公民》后内心的震撼与悲痛。

或许你会埋怨，为什么一定要揭露人性残暴的一面，让我们
看这些心里会不好过的东西，不看我就可以快乐地、没有内
疚地活下去。



我知道她为什么会有这么强烈的反应，因为她以前没意识到
自己有伤害别人，也有些人是意识到一些但不愿更多地面对，
那样会令到他（她）恐惧、不安，但你却忽视了你的行为已
经造成了诸多生命的不安与恐惧。

拍摄《地球公民》的目的，绝对不只是为了揭露人类的不仁
爱的，而是提醒人类，让你了解生活方式的转变可以令自己
活得更安心，可以令你周围充满和平慈爱的气氛，可以让你
有更大的勇气去帮助、挽救更多弱小的生命。

其实，你不去伤害它时，你就已经是在保护它了。把它们当
成你的孩子、朋友、爱人吧。

观看地球公民感悟篇四

我是怀着一腔愤怒的，我从没有为这种事情这么愤怒过，我
看过电影之后，严格的说连一半都没有看到我就已经怀着要
搏斗和要上战场的心情激动不已了。这个电影是成功的，我
不愿意用煽动这个词，但确实是一剂猛药，不管是旁白还是
拍摄的每一幕都是深入人心的，它把每一物种都连在了一起，
让人有一种共同体的认同感，承认我们与其他物种的关系是
如此之近。在一些较为血腥的场面上，我感受到了切身的痛
苦，就像我是它们一样，我的共情是如此之深，甚至让我选
择站在了与人类敌对的立场上，可能这与主奴道德说没那么
大关系，但是某一刻我承认人类在我眼里做的所有事情我都
想否定他们，消极的认同自己的好，甚至让我觉得所有吃肉
的人都有罪，这当然是基本没有理智的表现。(但是另一方面，
从某种角度这样的想法给我带来了意想不到的优越感，来自
于我的所谓的与众不同的做法和想法，我确实是相当坦诚的)

与他们而言是毫无关系的。

我没有忌的那么干净，奶和蛋还保留着过去的习惯，但是仔
细想来除了我们，哪一种物种又以食用其他物种的母乳来生



活呢，还竟然发明了发酵制成奶酪，提炼黄油只为满足口腹
之欲的方法。在每一盒奶酪黄油包装上，我们看见的是大同
小异的欢乐牧场，以及快乐的小牛，但是真的是这样的么?为
了得到更多的奶我们不惜人工授精让母牛不停的拥有奶水，
导致其一次一次所生下的小牛的命运基本都是没有喝奶的权
利，用杂草喂大，之后面临死亡。虽然母鸡可以不用接受人
工授精也可以产出鸡蛋，但是工厂为了最大化的生产，剪掉
了他们的尖嘴，这样他们在没有能力攻击紧贴着他们的同样
命运的同伴。

但是面对着中国的大环境，纯素是极为辛苦的，几乎外面购
买的任何一样甜点都加了鸡蛋和牛奶，没有任何一个商人着
想过纯素食主义者的钱也挺好赚的，只要你们做我肯定买啊，
呵呵。当然精明如商人当然是计算过成本的，在中国这个巨
大的以肉食为天的市场下，做纯素食的生意确实代价不小，
这也解释了为什么做素食的餐厅为什么普遍人均消费都不低
的原因。

最让我痛心的不止于这些，而在于大部分人从没意识到自己
与地球与世界与自然的关系，自己到底是作为一个什么样的
身份来到这个世界。地球的主人么??!!我们还处于以为自己
可以做一切主人的阶段，思想从笛卡尔之后基本没再怎么发
展过。当然这不是任何人的错，说出我们是地球的主人这样
话的人也不一定真的走了心，大部分他们想说的话都集中在
这话的后一部分，可以自行脑补。

我想这个电影的意义就在于此了，它终于可以给我一个机会
让我们认识一个完全不一样的我们，以及让我们果腹和保暖
的他们(其他物种们)。就算是你看完了这部电影之后还是坚
持要自己的饮食，但是我相信你在用每一餐的时候都会满怀
感恩。



观看地球公民感悟篇五

鲸是有血的知道吗?海豚是不会丢下受伤的同伴的知道?所以
我们死后会下地狱，他们会成为下世的有福者。为什么连海
豚也要杀呢?天哪，人真的该死!你看到退皮的场面了吗?动物
还活着，眼睛还在看，你看到他无助的眼神了吗?我觉得灾难
就在不久后吧，人类这样下去，真的会自取灭亡。所以，生
气是一把火，不要生气，不要打，不要骂，这是对别的的怜
悯，也是对自己的怜悯，不要认为这个世界就人一种动物，
人在做，天在看，我们未知的还太多，请保持敬畏，保持谦
卑。老老实实地来，安安静静地走，而这一切，都要靠自觉。
人家讨厌你，也不用弄死人家。因为你值得讨厌。你不疼吗?
那个射杀象的人会下地狱的。动物不是因为人类才有价值。

很好，你一开始提出的意见，在最后用那么多画面证实了。
人类是最厉害的种族歧视者。

wereapwhatwesow.

兔子的事情，都是我的错，请把之前加诸我妈身上痛都还给
我吧。

观看地球公民感悟篇六

省

特别不喜欢猪，算不算物种歧视。我见过规模化的猪养殖，
进食素食发育成肉，只是一种粮食与肉的转换器一般存在的。
吃饭，排泄，长肉，生殖，除了有痛觉外，我觉得它都不像
一个生命。这一切是人类养殖技术把猪改造成这样的。那么，
人类能不能加加油，真的改造一种动物，死的时候都不知道
自己死了。跟植物一样。长大，开花，生小崽，老去。

让我看到肉而不会想到它死去的痛苦吧



观看地球公民感悟篇七

最近，我看了一部很精彩的纪录片——《地球脉动》。从中
我了解了许多自然界的知识，认识了许多有趣的动物，还明
白了许多的道理。

其中，我印象最深刻的一集叫《从南极到北极》。影片中介
绍了南极冰川的企鹅。企鹅憨态可掬，张开小翅膀，昂着头
像个绅士般走来走去。更让我敬佩的.是，企鹅们在遇到暴风
雪时，它们紧紧地围成一团，互相帮助，共渡难关。而在地
球最热的地方，非洲大草原上也有一种有着团队精神的动
物——鬣狗。它们长相丑陋，生性残暴，它们是非洲大草原
上最强大的动物之一，因为它们在捕猎时讲究合作，发挥团
队协作的作用，总能让它们捕到猎物，饱餐一顿。

这两种动物能在不同的环境中生存下来，就是因为它们有着
团队协作的精神。这种精神非常值得我们学习。可以说，一
个班集体要取得好成绩，一个球队要取得胜利，甚至一个国
家要强大，没有团队合作精神，什么事也办不成。就好比一
个合唱团，如果人心不齐，自己唱自己的，那唱的就不成歌
了，那合唱团也不叫“合”唱团了。所以，我们班级要取得
好成绩，就需要我们每一个同学都有“爱班之心”，紧紧的
团结在一起。

因为，“团结就是力量”！

观看地球公民感悟篇八

我昨天下午准备一个人去看电影，电影开始之前先潇洒的去
西餐厅吃了牛排。慢条斯理的切割入口咀嚼入喉。

看完电影之后我就决定开始素食。

我看的是动物总动员。



今天在家看到广义素食者小组有人推荐这部纪录
片——esrthings

90多分钟的电影我花了2个小时看了三分之一。

我有太多时间需要暂停来捂嘴好让自己不叫出来。

我很难评价它：画面不是很清晰，大部分是很暗的。感觉更
像是在暗访偷拍。这部电影氛围很压抑，我听见动物被伤害
的时候的惨叫我没办法坚持看完它。

收容所的小狗被安乐死。一个人抱着一个人在小狗的脚上注
射。一拔针，狗就猝死过去。牛被拔角的时候痛的整个身体
都摆动着仰着头哞哞的叫。猪的头上有大片的伤口，流着脓，
被同类啃食着。被割开喉咙放血，还没死就放入沸水中脱毛。
猪吱吱的叫。

人类与天俱来有着不可一世的优越感，总是忘记了地球并不
是只属于人类的。弱势的动物任由人类烧杀抢掠，毁灭一切，
它们只能听之任之。

就像动物总动员里乌龟夫妇说的那样

我们和它们一样，都拥有某些相同的需求，都能感知某些相
同的事物，都渴望得到食物、水、容身之处和友情，都希望
能有行动的自由，并避免痛苦。

暴力不是真理。动物的明天只能寄希望于这样的人类文化：
人类学会超越自身来感知世界，我们必须学会感同身受，我
们必须学会从它们的眼睛去读懂，去感知，作为有活力的生
物，他们的生命一样是有价值的。

有市场需求就会有杀戮。作为消费者，我们的罪行更是无法
隐瞒的。“我们优雅的享用我们的正餐，血腥的屠宰场被精



心的隐藏起来，巧妙的坐落在数里之外，这之间有一种默契。
”如果我们必须亲手屠宰动物来获取肉食的话，我们可能都
成为素食者。

对于这个世界，我也愿意满怀情感的去看。生灵万物相互连
接无法隔离，一个生命受到折磨，就意味着所有生命也承受
同样的痛苦。


