
生活感悟随笔(大全10篇)
在座的各位都是非常优秀的人才，我希望我们可以相互学习。
在写开场白的时候，我们需要注意哪些要点才能吸引读者的
注意力呢？让我们一起来学习一下吧。我们希望通过这次活
动能够帮助大家更好地理解这个主题，并付诸实践。

生活感悟随笔篇一

近几天来一直是阴雨绵绵，如同一张稠密的网，笼住了四周。
终日游走于在校园的三点一线之间，滋味是枯燥单调的，在
春雨的浸泡中，心里如蒙了一层灰般惆怅。

终于迎来了难得的周末，下午天公也做美般地止住了雨。我
按惯例回宿舍收拾，准备回家。

在走廊间，无意间眺望远方，却不由得止住了脚步。校园内
的绿树草坪，在雨后显得格外明绿柔和，在凉爽的雨后清风
中摇曳，好似绿色发出的天籁之音。这是前所未有的体会和
感动，它使我感到莫名的幸福。很久以来，我一直向往着旅
游节目中展示的欧洲绿色田园风光，从来没有想过能在校园
里找到这种感觉。此刻我才猛地明白：只要用心去感受，其
实美就在身边，感动和幸福就在身边。

不由得想起了不久前和同学踢球的场景。那是个阳光明媚的
下午，温度适宜，22个人穿着简单朴素的球衣在绿茵场上奔
跑着。阳光泛在每名队员快乐的脸上，洋溢着纯真的笑容。
轻风拂过，我不由的停止了跑动，嘴角轻扬，环顾这令自己
陶醉的场景，幸福充斥了身体的每个角落。不为功利的结果，
用心体会在艳阳下踢球的乐趣：这是我所向往的生活，自由
自在，轻松快乐。而过去，总是看得太表面，总在抱怨草皮
质量不够好，颜色不够鲜艳，踢球装备不够精良……想来实
在是太浮躁。



孟子说：“人性本善，求则得之，舍则失之。”我想这求和
舍，就是是否用心吧？用心，人才会感受到生活的美，才会
愿意去热爱生活，去尊重生命。而一个人若是不懂得用心，
那生活就总是那么枯燥无聊甚至黑暗，他又怎么会去珍惜生
活？最后只能自暴自弃，泯灭了善性。

“我感觉到生活是那么美好”。景仰海伦·凯勒的文学才华，
更景仰她那颗善于感受的心。读《假如给我三天光明》，我
感受到的，是海伦对生活崇高的热爱。印象最深的是她有一
段描写花园的文字，让我仿佛置身其中。柔和的阳光，洒在
一座典雅的花园里，曲折的鹅卵石路两旁，开满了繁盛的鲜
花：紫罗兰，百合，蔷薇，矢车菊……上面有许多五彩斑斓
的蝴蝶和蜜蜂在嬉戏，忙活，发出嗡嗡的声音，清脆的鸟鸣
声也不时地从树丛里飘来……而我，则独自坐在喷泉边欣赏，
聆听着这一切。这是失去光明的海伦，用心感受生活，为我
们带来的美的体验。而生活在光明世界里的我们，真的没有
理由不感到幸福。

用心感受，幸福就在身旁。

生活感悟随笔篇二

有时候能够影响此时心情无非仅仅是那儿胖的两句话，还是
眼前的那些许画面，不管这些对你来说多么重要，不去计较
不去在意应当是你永远坚守的原则。最起码比你去做那学无
谓的计较之后苦苦纠结的好，我们活在这个复杂的世界经应
该学会试着淡忘一些东西，人或事都应该遵循，否则他们带
来的痛苦要远比你看到的那一幕幕听到的那一耳耳要难受的
多。就像现在我所承受的一样，压力，无奈还是什么？都会
像过眼烟云一样顷刻瓦解，但接踵而至的就是那种空荡的感
觉，一切都会变得不重要，就好像整个世界抛弃了你一样，
试试却并非如此不仅不会这样，一切或许还会因你的宽容，
你的不在意而挽来些许的美好。



快乐就是当你在什么都不想的时候，总有那一丝丝的愉悦冲
袭你全身，这才是精神实质上的快乐，当然这事相对于那些
物质快乐之上的，这个忙碌的社会或许已经没有给你留下时
间来凝思，那么当你看到这一行字的时候，就试着做一下吧，
闭上双眼静静的忘记一切，让身体在空洞中沉去，感觉到什
么？依旧是那全什么酸痛？还是你的精神在那一瞬间得到了
短暂的安适，不管是什么，试着去摆脱一切的繁琐，不要过
分的沉醉于你现在经历的`什么，身体会不会彻底获得一次歇
斯底里的放松，这个只有你知道。

不去在意，才能不那么刻意、

生活才能如此如意，快乐也就变得相当随意、

微薄的心意，能否引起你的注意、

这一切都在于你是否愿意、

doyouagree？

一切都是天意。

生活感悟随笔篇三

鱼在深海中游着，身后笼罩着一片黑暗。孤独，寂寞。“你
知道我真的很寂寞吗？”鱼问，水点点头。

其实鱼并不寂寞，至少他还拥有水，拥有生命，拥有最基本
的快乐。

星期天去养老院做义工，望着那群满头银发，面目浑浊的老
人，心中起伏不定。这些都是被亲人抛弃，被世人遗忘的人。
他们需要关心，需要爱，需要快乐。于是我跟朋友把带来的
花和零食送给这些老人，老人们脸上顿时生起久违的笑容，



眼睛眯成一条线，脸红的像一个个熟透的苹果，露出孩子似
的兴奋，激动不已。很快我们便熟络起来，一起唱歌，我把
最喜爱的cd播给他们听，他们也像专家似地七嘴八舌评论起
来，随即便是一阵“哈哈”的笑声。这时一个老人引起了我
的注意，他没有跟我们一起唱歌游戏，连发的零食也一动不
动地放在柜子上，只是望着窗外。

“爷爷，过去和我们一起唱歌吧！”我说着，走过去。那位
老人好像没听清楚似的，依然望着窗外。我又连续问了几次，
老人依旧没反应，嘴里却嘟噜着。“你不过去跟我们一起快
乐吗？”我问。“快乐？”老人终于说话了，“对，和我们
一起唱歌游戏。”“不了，人活着就是一种快乐。”老人说。
顿时，我就发现这是一位很不寻常的老人。

以后每个星期天，我就去养老院，去关注这位特别的老人。
我们的话渐渐多了起来，尽管他并不是那么善于言辞。每次
我去到，他总会笑着跟我说：“人活着就是一种快乐，”然
后带着微笑望向窗外那片枫叶林。后来，我买了一缸金鱼给
他，放在窗口他最能看见的地方，老人很高兴，脸上露出一
丝欣喜。

一天，我去养老院看望他，可是我却发现他不在了，没有像
往常一样坐在床头看窗。我问护士，护士说他走了，昨晚走
的，走得很安详。望着窗口那缸金鱼，依旧快乐地游着，一
片枯黄的枫叶落在了上面。“活着就是一种快乐。”我重复
着老人的话。是的，活着是最好的快乐，用心去感受生命，
去感受生活，去感受生活带来的快乐。

鱼说：“我的眼泪你看不见，因为我在水中。”

水说：“你的眼泪我看得见，因为你在我心中。



生活感悟随笔篇四

做为一个80后，近段日子总感觉变老了，从别人口中的哥哥
变成叔叔，到伯伯，大约过不了些时日，我就成爷辈了，人
生苦短，在不知不觉中就长大变老。我是个多愁而敏感的人。

又是一年杏叶掉一地，还记的那年，也是那个秋天，拣了一
袋又一袋的银杏叶，回家压在书本里，平整后贴了一屋的秋
意和浪漫。记起了一首歌，歌舞剧（猫）中的记忆，多年以
后在次听到，还是泪流满面，如此旋律，振动的是我的心，
轻哼让我心情不可平静。一种落寞一份孤单，公司的年会，
决定用这首曲子，用多年未用的专业萨克斯风演奏，我想不
会在是几年前那种为赋新诗强说愁的年少。

来京10年了，我也要奔3了，从一个小孩到现在的波澜不惊，
从以前的懵懂到现在的一起洞明，人在长大，心在变老，害
怕变老的不是女人，看着镜子中都快要不认识的自己。

我守着昨日的那份执着，我珍惜我所拥有的，我爱我身边的
每一个人，就象爱我自己的生命一样。一种超脱，一份洒脱，
我没那个命呀，每个人都有自己的圈子，每个人都有自己的
朋友和家人，每盏灯后都有一个他自己的故事，而我的故事，
在我的生命中。

不在单身，有个人陪，一起慢慢变老，这种感觉，有个傻傻
的人问过我，在过50年后你还会象现在一样对我好吗，那个
时候我就没现在年轻，变老了，傻瓜，你变老了，我也变老
了呀，那个时候你还是否会让我来照顾你。

树欲静而风不止，子欲养而亲不在。终有一天，我们身边的
人会一个个离我们而去，与其害怕和离去后的悲伤，不如珍
惜今生这相聚的缘份，我有看过这样一个故事，一个4世同堂，
当家的说过的一句话，就一个字，忍。



忍，可以用在社交，可以用在交往，而家，我想的不是忍而
是一种包容。我们的传统我们的祖训都是这样，有容仍大。
如果一个人连家人连亲人，都不能相容，那他就务拥说会是
个好的朋友。

冬天到了，又是一年，岁岁年年，我们又长大了，也就是变
老了。希望明年我们会更年轻。

生活感悟随笔篇五

工作是这么的繁忙，生活是这么的紧张，身心是这么的疲惫，
灵魂是这么难以休闲，拒绝烦恼才是做人的果断。热爱工作
就是一种感觉，为它无怨无悔，享受繁忙的劳动带来的快慰、
充实和经历。因为我知道只要在对工作热爱及投入程度和快
乐生活成正比。就象善良的人总是千方百计去帮助他人，而
不去计较什么。人生得失不在多少，而在久远。计较付出多
少降低做人的规格。

能够健康地生活和工作，这就是天大的幸运。不懂得珍惜和
满足，还要多多地要求，那可是最不明智的选择。生活中其
实有很多值得欣赏和赞美的风景，只是感受的人的心情在大
打折扣。对于美的一切，真正缺少的是充满热爱生活的心灵。
能把每一天当作生命的最后一天来过，你才晓得什么是应该
努力去把握和加倍珍惜的。大多是生在福中不知福。不能正
确处理生活中的一些事情，找不见自己的角色位置，总以为
自己是爱的使者，把自己奉献给别人，爱别人总比被别人爱
多一些，以为这样会好过一些，其实是不明智的表现。

大家能在一起共同生活，这是一种天意。是多少年的修练积
聚的，活了什么久，做了这么多年的工作，都不晓得怎样活
才不累，才不苦，才不沉重。你以为自己是大力水手，战无
不胜，实际生活中你真正能掌握的东西是非常稀少的，比如
时间、健康、财富、快乐。大家在一起生活就要相互尊重、
相互理解、相互忍让，象我们的父母一样相互关照，共同把



家庭的氛围制造成人间天堂，充满幸福的阳光、爱情的美丽、
快乐的元素、生活的丰富、生命的神奇、灵魂的安息地。

要相互珍惜，关怀、帮助，而不是总在喋喋不休地责怪别人，
搞得大家心情都不好，仿佛是全世界的人都对不起自己似的，
这样才白白的辜负了明媚的春光。你以为自己是无所不能，
其实我们每个人能为别人做得少之又少，有机会帮助别人，
给他人带来快乐，这在社会上是必须的，也是无法逃避的。
但是在家里就需要我们相互支持，恩爱夫妻是要有实际内容
的，并不是想怎么做就怎么做。你的自由是建立在别人的心
理承受上限的，你口无遮拦，说出去的话是要有结果的。

并不是所有的人愿意听你发泄，因为爱人是人，需要的是尊
重和自我。让你所爱的人经常处于一种无耐的境地，你是否
很安心。你只会用一种办法来解决所有问题，比如用金钱。
人与人如果仅用一种纽带连接，这是比较低级的。最不聪明
的人才会是想用一种办法牵制他人以达到控制人的目的。这
实在是很难凑效，也太让人伤心，失去自我。

爱是一种伟大而真挚的情怀。有的人一生都没有去爱，去珍
惜，去追求，所以他是只在生存，延续生命，没有感受到爱
的神奇和美丽，也没有感觉到生活是这样的美满和多彩，人
生是多么值得奋勇拼搏的一次天际旅行。每个人只能进行一
次，生命不再，时光不再，天地不在，时间是最公道的，也
是最有情的，唯有拥有生命和健康生活才是我们应该牢牢把
握，其他的不要太在意。

把握好、表达好、处理好亲情，友情和爱情之间的关系是一
门学问。它们的区别和可比性，比如夫妻如何对待双方父母，
是否做到了爱对方的亲人胜过自己的亲人，没有，那就不要
过分要求对方做得不到位。爱人就是要做爱人应该做的事。
因为爱他就不要去抱怨什么。应该懂得生活中有许多事情需
要同心合力才能完成。因为抱怨只能产生爱的分界线。不会
给生命添油加力的。



生活感悟随笔篇六

很多时候，坐在电脑面前，脑袋就是一片空白。好想好想写
点东西。可是呢。啥都写不出来了。

乘着此时还有点兴致，就把所想的一些东西记录在案吧。呵
呵，说了这么多的废话，还是不知道我要说啥，对吧。其实，
我想表达的很简单，一个人在这个世界上，我们应该面对什
么？应该去想些什么？这些，我都未曾想过，可是，有时得
到提示时又不得不去想。比如说，很多人都会问，人活着为
了什么？？这个问题一直困惑着我们，其实他也同样困惑着
我。可是有一天，我貌似相通了，给他找到了个答案，“多
情的人活着为了爱情，沉稳的人活着为了家庭，成功的人活
着为了事业，失意的人活着为了赏识，贫穷的人活着为了金
钱，患病的人活着为了健康，乐观的人活着为了快乐，变态
的人活着为了世界，自恋的我为了生活”，其实我没有将自
己看的很高，确实，一个人活着，无论是出于什么目的，但
最终还是为了生活。每个人的生活不同，导致了其追求的不
同，在这个物欲横流的世界，还有多少纯真的爱情的，还有
多少乐意助人为了的人呢？听说过，今天还爱得海枯石烂，
天崩地裂的。可是到了第二天，在金钱的冲击下，就变成了
有钱就是爷。看过《蜗居》的人应该知道，郭海藻说过一句
这样的话，“早知道今天还是要放下身段不如当初就乖乖摆
好哈巴狗的姿态”，这句话充分体现的金钱的魅力。如果你
一开始是纯真的，那么恭喜你，你在此时就应该好好抓住这
个机会，你可能会有一段童话般的爱情，如果你没有抓好，
那么我只能说“你很可悲，连个回忆都没留下”。

也许你早已厌倦城市的繁华，那么你也不能说出来，因为你
离开了她，你就会发现她的好，不知你看过《甲方乙方》没，
其中就有一个老总，想体验下贫穷的滋味，被一日游公司送
到了一个偏僻的穷村里。到后来去接他回去的时候，村里的
鸡都被除他吃完了，于是他也体会到了鲍鱼、燕窝的美了。
还有娱乐圈里有名的一美女，因为厌倦了娱乐圈里的水深火



热，于是想当普通人，可是还没多久就想复出了。这些种种
都说明了城市有他自己的文明，并不是谁说能玩转，就能玩
转的。所以，就算你特厌倦现在的生活，也不要轻言放弃，
你应该去体验生活的美，生活给你带来的乐趣，而不是一味
的去发现生活的枯燥和单调，那啥不是说过一句话么，生活
不缺少美，而是缺少发现美；所以，在这样的一个社会里。
要学会生存，就要首先学会去接受，当然，这种接受不是逆
来顺受的，而是要选择性的去接受，也就是说取其精华，去
其糟粕，要去接受所能接受并能带给我们利益和快乐的。如
果一昧的接受，只会越陷越深，把自己都陷进去了。

当夜晚来了得时候，我就睡不着，让自己在自己的世界里思
考，回味自己所发现的美，和对生活的感悟。

生活，只存在积极的人的世界里。所以保持一颗乐观向上的
心可以让你更好的去体验人生。

生活感悟随笔篇七

有乐不知，谓不乐。有苦不知，谓不苦。其实，活的快乐与
否，自己心里有一杆秤，是一种感觉。正如一副对联所
说：“鸟在笼中，恨关羽不能张飞；人处世上，要八戒更需
悟空”。

现在社会，物欲横流，人情淡薄，道德沦丧，尔虞我诈，我
们被利诱，被颠覆，要保持金体不破之身除非十人九痴。所
以，我们挣扎着，凑合着，同流合污着，快乐着，痛苦
着。“素食则气不浊，独窗则神不浊”。

每天，我们在纷繁的生活中困顿着、烦恼着、矛盾着、徘徊
着、计较着，计较越多烦恼越多，烦恼越多就牵绊越多，不
少人希望自己生命的底色有大红大紫的那份绚丽荣耀，有大
富大贵的那份体面奢华。殊不知，生命这枝莲花越是荼靡艳
丽，就越接近凋谢零落。



常常觉得，生命就是一场为了终极目标而不断前行的船只，
远方的岛屿、半途的渡口、理想的彼岸，蕴藏着许多诱惑。
人就像一只船，只不过我们中间，大多数人是一只被劫持的
船，被自己的欲望劫持的船。心里有着太多的欲望，使你焦
灼不安，坐卧不宁。眼是审美的，结果纠缠在丑中，最后都
审了丑。

心是收藏快乐的，结果困于计较中，最后都盛了痛。不是生
活有多少，自己就要清楚多少。幸福的能力，其实是取舍的
能力和过滤的能力。

世界坍圮了，心也扭曲了，乱了别人，也乱了自己。人可以
不清楚，但不可以不清醒。要让一颗心，慢慢地欣赏在路上，
而不是憔悴挣扎在路上。用心里的那杆秤，量量世界，更要
量量自己。

生活感悟随笔篇八

当樱桃刚刚吐出新叶，我就盼望着，盼望着有一天那树上能
缀满鲜红的樱桃。

我总喜欢在它结出果实时做在樱桃树下看着硕果累累的樱桃，
仿佛已经感到了那酸酸甜甜的味道。

无聊的时候，就夹上几本书，静静的坐在树下读书。那一春
天的守望，就是为了收获夏天的果实。樱桃便在不知不觉中
掩映在翠绿的叶子中间、忽隐忽现，让我的心也跟着她摇摆
不定。

终于，那原本青青的果实在我一天天的注视下着羞红了脸，
我跳着欢呼起来。我骄傲的说：“谁说等待是无所谓的行动？
只有半途而废的人才会那么认为。坚持到底你就会明白果实
是甜蜜的。”



为了分享这份喜悦，我约了几个伙伴次日一早去摘樱桃。让
我想不到的是，等待我的却是被折的伤痕累累的樱桃树。就
在那一天晚上，几个“小淘气”乘虚而入，摘走原本属于我
的果实。

我听见生活对我说：你的失败是因为你在最后关头偷了懒；
虽然只是一个小小的疏忽，却可以让你输掉一个漫长的期待，
其实在我们的学习生活中何尝不是这样，往往由于你的不重
视或认识不清，而让你失去一些宝贵的东西。

我向生活请求：请再给我一次机会，我绝不会放过每一分！
每一秒！

我将用一生来实现我的承诺。

生活感悟随笔篇九

这个世上，没有海枯石烂，没有天长地久，只有那一刹那心
动:

两个人走到一起，不是必然，是偶然，在这尘世中，太多的
偶然集合在一起，就是人生。

佛家尤为相信缘，万事随缘。缘到时，自然分到，不可强求。
人活的越久，越是明白这个道理。

谁会忘记那第一次心动？那种美，只有一次。谁又会敢于表
白，在那羞涩的年代？只有错过。由于那儿时的天真，儿时
的友谊。

那时的爱是真，却难以启齿。不牵涉欲望，不牵涉权利，只
有不可名状的欣赏和愿意付出。

那些年，我们无知。



只有，过去的不会再回来。我们还在重复那些路。苦苦的学
习路。

朋友，不管你在何方，支持你。

朋友，不管你去何方，信赖你。

朋友，不管你到何方，祝福你。

大家一路好走。

生活感悟随笔篇十

很久不动笔了，以至于对于动笔的概念变成了漫天的蝴蝶，
美丽而无法触摸。今晚终于想写点什么了，就如守株待兔般
我惊喜发现一只蝴蝶在我手心中翕合自己动人的羽翼。

千头万绪齐集心头，不知从何拢起，就好像看到美人如瀑秀
发却不敢给她梳起，呵呵，有点近乡情更怯的感觉，终于提
起笔来，又迟迟无法下笔，唉，犹抱琵琶半遮面啊，古人诚
不欺我。随笔勾勒好了，把自己的坦露在无尽的风中，就在
这寒风中起舞吧。

从毕业到现在倏忽十二年了，倏忽啊，人生的短暂就被古人
用倏忽二字无情的展现在每一个人面前，感觉还在昨天，却
是容颜易老，我不是美人，没有什么美人迟暮之说；我不是
英雄，更无英雄气短之言，有的是在杯筹交错于烟雾弥漫中
放肆的追逐，当酒醒烟散，真实的自己归来，却感到莫名的
空虚，看到夜色如井，我在井下拼命地呼喊，正如一只青蛙
在面对井口呱呱大叫，窒息是我的第一感觉，窒息的撕破自
己的衣衫是自己的第二感觉！想越出如井的夜色，撕破幕布，
但是我没有勇气，即使我知道它薄如蝉翼，我也伸不出那笨
拙的一指，我如老人，在井中回忆自己的所谓辉煌！我无从
谈起！淤泥渐渐的漫过胸口，我仍微笑，我不知道应该什么



表情，就当我是沉入沼泽的红军战士，微笑的祝福战友吧。
我不是沉沦！

幻境美丽如斯，演绎着人生如戏。但幻境终究是幻境，小孩
子晶莹的石头破碎了幽默的幻境，即使是一如既往的美丽。
我感谢小孩！但我也随着幻境破碎了，一如魔幻。我不是庄
周分不清蝴蝶是我还是我是蝴蝶，我清醒的知道我是飓风中
挣扎的卑微的蝴蝶，我知道大洋的彼岸正等着我翅膀的翕合，
大洋那边的朋友啊，你们只能等待，只能等待下一只蝴蝶的
到来。

骑着梦想的马，在泥泞中我想驰骋，宁可摔起再爬起来，但
是在我驰骋的时候细雨蒙蒙，有谁给我撑一把伞，并辔而行，
我宁可勒马缓行。没有诗意，只有雨情...

每天固定时间起床，固定时间上班，固定时间上课，固定时
间下班，固定时间休息，在铃声的固定中我们挥霍抑或享受
着时间的放纵，这算什么，我不知道，只是偶尔对自己，对
身边有一种莫名的悲哀。我无法阻拦时间对我的推行！

每天都在生活，生的易，活的难。我是凡人，我不祈求轰轰
烈烈，但求与爱人相携坦荡幸福而行，于是我开始祈祷健康，
祈祷父母健康，祈祷妻儿健康，祈祷两个妹妹健康，由此延
伸，祈祷身边的每个亲人健康，祈祷每个朋友健康。很害怕
听到亲人或者朋友患病的消息，无论轻疾还是重病都会使我
原本坚强的心快速一番。有一天忽然发现我已经三十又四了，
离四十还有六年，离五十还有十六年。离六十还有二十六年，
离七十还有三十六年，离八十还有四十六年，我不知道自己
的寿命，只是感到在弹指一挥间我有无尽的迷茫，这迷茫一
如漫天的繁星闪烁。

电脑还是一闪一闪的，我的眼神忽而凝视，忽而空洞。


