
最新关爱留守儿童的演讲稿 关爱留守儿
童演讲稿(汇总11篇)

地震的余震常常持续一段时间，需要人们保持警惕并做好防
护措施。下面是一些优秀的励志文章，希望能够给大家带来
一些鼓舞和启发。

关爱留守儿童的演讲稿篇一

当看到留守儿童说出“不要书本，要可以玩游戏的手机”这
样的话时，人们的心无疑受到震动，亦引发了深思：当我们
自以为是的给予了孩子们物质上的关怀时，是不是更应该注
重对他们心灵的慰藉与引导，这才是孩子们真正需要的。

孩子们需要更多陪伴。为什么打游戏的手机对他们来说变得
重要了呢?因为网游大多是团队作战的游戏，留守儿童们在现
实生活中渴望着关怀与陪伴，可是却只能收获一些物质上的
补助。物质丰富怎能弥补一颗心灵的空虚呢?因此，心智尚未
成熟的孩子们格外容易被虚拟世界中来自“队友”的关怀所
吸引，汲取着网游中虚幻的温暖。同时，无人陪伴的空虚无
聊，亦将手机推向了孩子们，成为了他们打发课外时间的唯
一娱乐项目。因而，在给予留守儿童物质上补助的同时，也
应当组织志愿者陪伴孩子们聊天，会为他们组织丰富的课余
活动，让他们的精神世界充实起来。

孩子们需要正确的引导。留守儿童提出要钱而不要书本文具，
说不喜欢。显而易见的是，孩子们并不喜欢阅读与学习，这
是长期以来缺乏成人教育与引导的结果。当人们将书本、文
具一批批地塞给留守儿童之时，是否想过，这些孩子们还不
知道学习与阅读是快乐的，如此这般，物质上给予了书本，
可却并未达到慰藉留守儿童心灵，。事实上，相比于书本，
孩子们更需要的，或许是耳提面命的引导，是能有人与他们
沟通，并告诉他们阅读的快乐，引导他们爱上学习，这样，



书的地位才不会被钱与其他外物所替代，才能让留守儿童品
尝更好的精神食粮，走上大家所期盼的，正确的道路。

孩子们需要被培养积极的兴趣爱好。家长长期不在身边，从
而导致留守儿童在教育上的缺失。作为孩子，他们难以分辨
什么样的兴趣是积极的，什么是不利于个人发展的，因而容
易受到手机游戏等不良爱好的诱惑。因此，培养良好的兴趣
爱好，避免留守儿童误入歧途显得尤为重要。对此，政府可
以开设青少年活动中心，供留守儿童学习新技能，培养个人
兴趣，提升素质。相比与物质补助，精神补助对于留守儿童
未来的发展更为有利。

留守儿童需要物质上的补助，更需要精神上的陪伴、关爱与
引导。因此，爱心活动更应落到细处，落到实处，从孩子的
角度出发，给予孩子们真正需要的。

请让我们关爱留守儿童心灵，倾听留守儿童的心声吧!这样才
能更好地献爱心，让留守儿童真正快乐起来。

关爱留守儿童的演讲稿篇二

各位领导，老师，同学们：

大家好！

据有关部门统计，目前我国农村留守儿童已20xx万人，并呈
继续增长趋势。留守儿童面临着教育、生活、社会关爱等问
题，如何解决好留守儿童面临的这些问题已经成了刻不容缓
的问题。

留守学生问题是当今社会存在的一个普遍和焦点问题，应该
得到全社会的共同关注。关注外来务工子女和留守儿童，不
仅是我们要做的工作，更需要社会各界的关爱，让我们携起
手来共同关爱“留守儿童”，为他们创造一个良好的学习生



活环境，让他们在社会这个大家庭里健康快乐成长。

为了使留守儿童同样享受到父母的慈爱、家庭的温暖，解决
外出务工人员的后顾之忧，我真心希望社会各界爱心人士像
对待自己的孩子一样关爱留守儿童，奉献爱心，倾注关怀。
我们不仅要从经济上帮助留守儿童，更重要的是建立与留守
儿童的亲情关系，通过关注他们的学习、生活、身体、心理
健康等，帮助他们解决成长的烦恼，为留守儿童办实事、献
爱心，使他们感到“心有人爱，身有人护，难有人帮”。

希望广大的留守儿童在我们的关爱下和全社会营造的爱的氛
围中，能够体味父母的艰辛，以乐观向上，积极进取的精神
努力克服学习和生活上的困难，树立造福社会、报效祖国的
远大志向，刻苦学习，以优异的成绩回报社会各界的殷切期
望。

关爱留守儿童的演讲稿篇三

大家好！我是高雄教育党支部的'刘关伟，今天我演讲的题目
是——留守儿童更需要爱。

时代发展的趋势是：人才越来越重要，越来越珍贵，也越来
越被重视。小学生是今天的花朵，明天的栋梁，但近年来，
由于农村外出打工就业人数增多，大多数外出打工者把孩子
放在农村老家由爷爷、奶奶或其他亲属监护照顾，这些儿童
就成为留守儿童，他们的心灵缺少雨露的滋润，他们的生活
失去了阳光的照耀，久而久之，这些儿童就成为问题学生，
不是成绩落后，就是调皮捣蛋。面对这些即将长成的幼苗，
是辛勤培育，还是放任不管？答案非常重要，辛勤培育，他
们就能长成参天大树，成为国之栋梁，放任不管，他们或枯
萎而死，或成为农家的灶中薪炭。如何选择，关系到孩子的
未来，关系到民族的兴衰，我们决不能等闲视之。可是，他
们常常叫我们头痛、忧虑、愤怒、大发雷霆，甚至是丧失理
智……这顽石、这堡垒，搅得我们日日不得安宁，时时都提



心吊胆；我们曾发狠过，发恨过，任其自然吧r22;r22;然而，
一旦发现问题，我们还是忍不住去管去问，这是因为有了爱
的驱动力，这是在历练我们爱的功力。

想到了这里，我的眼前不禁浮现出一个孩子的身影——他就
是毛志见。这是一个五官端正，眉清目秀男孩。可和他接触
不出三秒钟，你就会有全新的感觉，他真是太顽劣了。看：
那个在走廊里，摇头晃脑疯跑，直到跑过班级也没刹住闸的，
是他；那个被同学修理，放声“歌唱”的是他；那个登上窗
台，跳企鹅舞的还是他；如若哪一天，孩子都抢着回来报告，
你不用问下文，遣送回来的准是他……有的老师不无感慨地
对我说：“这孩子可真难管！”是的，这个缺少母爱、在棍
棒下长大的孩子身上，的的确确存在好多问题。说心里话，
每当他犯错时，我也恼也怒，可他一旦站到你面前，那听话
的小样子，让你真的烦不起来。我用心读着这个小男孩，深
深觉得：这家伙绝非等闲之辈。他的小脑瓜机灵着呢！他会
变好的，爱让我学会了等待。

有一天中午，大家把吃剩的白蓝瓜皮扔进了垃圾筒，瓜皮越
扔越多，这时，毛志见从座位上站起来，端起垃圾桶去倒。
咦，今天太阳可是从西边出来啦，这小家伙怎么这么积极？
左等、右等，第二遍铃都要响了，还没见人影。是不是上厕
所又忘带纸了？一个同学接受任务刚奔出教室，就和他撞个
满怀。在那一瞬间，我注意到孩子的裤兜鼓鼓的，把裤子赘
得都快掉下去了，大肚皮露在外面。哦，我恍然大悟：早晨，
我把没收的小纸卡扔进垃圾桶里了……我不动声色、真诚对
同学说：“毛志见真是个爱劳动的好孩子！”可在表扬他的
时候，我的目光一刻也没有离开他的裤兜，他似乎明白了什
么，默默走到前面，十分不情愿地掏出小纸卡……之后，他
在日记里写道：“老师，你不仅是个活字典，还是神探哪！
我好佩服你！”我感动于孩子的文采，倾心于孩子的智慧，
当众读了他的日记，因为我知道他敬我，他在乎我对他的评
价，哪怕一句微笑，一句肯定，一次严厉的批评。



因为一位合格的教师，就是一盏灯，他的光不一定耀眼，但
是一定能够长久地照耀着学生的人生之路。“捧着一颗心来，
不拿半根草去。”他们宽容的纠正学生的错误，却不肯原谅
自己的过失。他们能以满腔的热情去点燃学生思想的火花，
在学生的心目中，他们永远年轻。他们以高尚的人格熏陶学
生，塑造青少年美好的心灵，立志把学生培养成“大写的
人”。从他们身上，学生不仅学到了渊博的学识，更获得了
终身受益的做人道理，熔铸了道德的丰碑。他无欲而刚，不
怒而威，举止有道。学生因亲其师，而信其道。

我是一名小学教师，留守儿童就是我心中丝丝屡屡的牵挂，
我愿用爱点亮一盏心灯，指引他们生命的航程。

谢谢大家！

关爱留守儿童的演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家好：

我演讲的题目是：让爱永驻人间！

“打工族，留守儿童”，这些名词在如今社会中，以不以为
然了。在高楼耸立，车水马龙的`繁华都市里，大工族的身影
无处不在，在穷乡僻壤经济欠发达的农村，老人们正辛苦的
守护着一群天真无邪的孩子们——留守儿童。这些儿童的父
母远在他乡，用勤劳和智慧为家乡的发展和社会的和谐奉献
着自己的青春和热血，可自己呢？却是那样孤苦无依。

或许有一天夜里你的爸爸妈妈出去了，只有你一个人在家，
你会感到孤独和恐惧吗？然而那些儿童却用他们坚强无比的
童心，应对着那漫长的孤独和恐惧。他们天天期盼着春节的
来临，期盼父母给他们的爱，他们中有的一年只与自己的父
母见两三面，而有的一年中连一面都见不上，他们缺少父母
亲的关怀，缺少爱心之雨的浇灌，他们渴望有一个幸富美满



的家，渴望爸爸妈妈的爱，渴望坐在宽敞，明亮，温暖的教
室里读书学习，让我们奉献出自己的一份爱，与他们手拉手，
用我们心中的爱去温暖这些留守儿童。让爱向阳光温暖他们
潮湿的心灵，让爱向春雨滋润他们幼小的心灵，让爱向一盏
明灯照亮他们的心灵，让他们的心中充满爱，充满热情，充
满阳光，充满雨露。

关爱他们吧！面对那些留守儿童，难道我们还能无动于衷吗？
难道我们不应该为他们做些什么吗？原全社会都来关注，关
爱他们，帮助他们走出孤独，伸出你的手，伸出我的手，大
家手拉手，让我们献出自己的一份爱心弥补父母未能给他们
的爱，让我们共同携手为他们编织一个色彩斑斓的梦！

给“留守儿童”支撑起一片希望的蓝天。

关爱留守儿童的演讲稿篇五

大家好！

据有关部门统计，目前我国农村留守儿童已20xx万人，并呈
继续增长趋势。留守儿童面临着教育、生活、社会关爱等问
题，如何解决好留守儿童面临的这些问题已经成了刻不容缓
的问题。

留守学生问题是当今社会存在的一个普遍和焦点问题，应该
得到全社会的共同关注。关注外来务工子女和留守儿童，不
仅是我们要做的工作，更需要社会各界的关爱，让我们携起
手来共同关爱“留守儿童”，为他们创造一个良好的学习生
活环境，让他们在社会这个大家庭里健康快乐成长。

为了使留守儿童同样享受到父母的慈爱、家庭的温暖，解决
外出务工人员的后顾之忧，我真心希望社会各界爱心人士像
对待自己的孩子一样关爱留守儿童，奉献爱心，倾注关怀。
我们不仅要从经济上帮助留守儿童，更重要的是建立与留守



儿童的亲情关系，通过关注他们的学习、生活、身体、心理
健康等，帮助他们解决成长的烦恼，为留守儿童办实事、献
爱心，使他们感到“心有人爱，身有人护，难有人帮”。

希望广大的留守儿童在我们的关爱下和全社会营造的爱的氛
围中，能够体味父母的艰辛，以乐观向上，积极进取的精神
努力克服学习和生活上的困难，树立造福社会、报效祖国的
远大志向，刻苦学习，以优异的成绩回报社会各界的殷切期
望。

关爱留守儿童的演讲稿篇六

尊敬的各位，各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

在这美好的金秋时节，我们欢聚一堂，共同庆祝中秋佳节。
首先，请允许我代表七年级的全体教师，祝各位和代理家长
和身体健康、工作顺利，祝各位留守儿童学习进步、健康成
长!

留守儿童是当前社会备受关注的一个群体，他们的成长和发
展牵动几万人的心，二郎乡党委政府审时度势，高瞻远瞩，
率先提出了“三关”这一民生工程。近几年来，在各级党委
政府的关心和支持下，在全体“代理家长”的努力工作
下，“三关” 工程得到了顺利开展，工作机制日趋完善，工
作模式不断创新，工作成果日渐丰硕，引来了无数的学习和
效仿者。

今天 ，二郎乡党委政府再施大爱，召集留守儿童和代理家长
共度中秋佳节，让留守儿童在集体中感受家的温暖，我的心
情非常激动。作为一名代理家长，此刻的我，千言万语也难
表达我的激动情怀。



自进二郎中学就深刻地认识到了“三关“工程的重要性，我
将关爱留守儿童的工作视为和教学工作同等重要的事，在政
府和中学的领导下，认真的做到对留守儿童的“三管一强
化”、“五必访”、“十个一”。尽量让代管的留守儿童心
理有依赖，学习有进步，成长有关注，生命有阳光。

去年我代管的留守儿童中，有一个叫xx的同学，她的情况十
分具体，她是一名走读生，作为留守儿童的她独自在家生活，
除了学习以外，还得承担一定量的家务劳动。看到面黄肌瘦
和整体忧郁的她，我的直觉告诉我，她一定是有故事的人，
于是我决定去她家家访，当我历尽山路来到她家，已完成家
务上山干活。我从她的邻居的交谈中了解到她的具体情况，
她是一名从小被父母遗弃的孩子，是现在的家庭收留了她将
她抚养长大，原本活泼开朗的她，在一次和父母的交谈钟，
偶然得知自己的身世之谜。自此，笑容不再出现在她的脸上，
沉重的心理压力让她学习没有了动力，对生活也失去了信心。
由于家庭的并不宽裕，所以养生父母不得不留她在一人在家
中而外出务工。

关爱留守儿童的演讲稿篇七

各位老师们、同学们：

大家好！

少年是祖国的花朵，是祖国未来的建设者，是中国特色社会
主义接班人，关心少年儿童，就是对祖国的关心，对少年儿
童负责，就是对党和国家的未来负责。在城镇化进程建设中，
农村出现了一大批父母在外地务工的留守儿童，他们的父母
为推进我国城镇化建设做出了巨大的贡献，他们没有父母的
陪伴，缺失了父母的'关爱，也更需要我们各界人士对他们更
加的关心与关爱。

同学们，你们是祖国的未来，民族的希望，你们肩负着振兴



中华的重担，希望你们克服种种困难，培养高尚的情操，树
立远大的志向，自尊、自信、自立、自强做合格的小公民；
在学校努力学习，奋发向上，学习好各门功课，奠定个人成
长的基础，增强为社会服务的本领；在家里孝敬长辈，加强
锻炼，做一些力所能及的家务劳动，做一个不让父母担心的
好孩子。

最后，我再次祝你们节日快乐、学习进步，祝福老师们工作
顺利、身体健康。

关爱留守儿童的演讲稿篇八

尊敬的各位家长：

大家好！

又是一年芳草绿，春风送暖入永安。今天我们隆重举行了
以“牵手留守儿童，助其健康成长”为主题的家长会议，其
目的是动员和组织社会力量来共同关心留守儿童的健康成长
问题。在此，我代表全校师生向在座的留守儿童的家长表示
亲切的问候，对在百忙中抽出时间来参加会议的各位家长表
示衷心的感谢！近几年来，随着社会经济飞速发展，城市化
进程的加快，大量的农村闲置劳动力迅速向城市转移，这一
社会因素导致在我们的周围多了这样一群儿童，他们的爸爸
妈妈远离家乡，远离亲人，为了生活背井离乡到城市打工，
这些留守在家的儿童学习上。生活上无形中比起我们那些整
日偎依在父母的怀抱撒娇使小性子的孩子就少了一份关爱。
一份温暖，那么我们该如何来关心这些孩子的健康成长，就
成为国家和社会非常关注的一件大事。我校已全面实施
了“留守儿童关爱工程”。我们建立了“留守学生”档案，
密切注视着他们成长的`点点滴滴；我们创办“留守儿童之
家”，让他们感受和享受家的温馨和甜蜜。我校全体领导爱
心涌动，带领全体教职工勤奋努力，洋溢着浓郁的人文情怀，
为了孩子们今天和明天的幸福，要求老师们每天给学生一声



亲切的问候，一个甜蜜的微笑，一句热忱的话语，一次表现
的机会，以最直接的言行与身教影响和感染学生，使学生如
沐春风。无论学生富贵或贫寒，聪明或愚钝，老师都会倾心
关爱，浓浓的人文情怀流淌在校园。看到这里，也许你们会
有了些安慰，你们可能认为只要努力挣到足够的金钱，就能
给孩子一个美好的未来；你们可能认为，只要把孩子交给学
校，就能让自己安心离开。但是你们忘了，他们毕竟还是未
成年人，他们的心灵还很幼小，他们的双肩还很稚嫩，他们
的成长不仅需要物质上的支持和保障，同时更需要精神上的
关怀和慰藉，再多的关注与关怀也代替不了父母的爱呀！

开展“牵手留守儿童，助其健康成长”活动是我们关注留守
儿童特殊群体的一项工作，它需要社会的共同关心和家长的
大力支持。同时我们也呼吁家长们，特别是留守儿童要树
立“自尊。自重。自爱。自立。自强”的五自精神，争
做“在家做长辈的小帮手，在社会做文明礼貌的小标兵，在
学校做同学的小伙伴，在公共场所做保护环境的小卫士，在
独处时做主宰自己的小主人，在个人健康成长的道路上做家
长省心的小强人”，达到让“父母创业放心。牵手监护舒心。
社会关注宽心”的社会效果。

最后，祝到会的同志工作顺利。家庭幸福。

谢谢大家！

关爱留守儿童的演讲稿篇九

爱的老师，亲爱的同学们：

我演讲的题目是《让我们播洒一片爱心，撑起一片留守儿童
成长的蓝天》。

在我们的身边，有这样一群伙伴，他们的父母远离家乡，用
勤劳和智慧，为祖国的经济社会发展作出了贡献。此时的他



们和我们一样需要得到父母的呵护，需要享受到家庭的温暖，
需要获得长辈的教诲，却过早地体验着亲情的缺失，忍受着
孤独的煎熬，困惑着成长的迷茫，他们这个特殊的群体，就
是我们常说的——“留守儿童”。

据一项调查数据表明，目前我们国家有1.2亿农民常年在城市
务工经商，他们在家乡留下了近20__万留守儿童。我们陇西
县每年都有10万人出外务工，全县的“留守儿童”多达2万。
这些远离父母的小伙伴们大多生活在条件艰苦的农村，家里
没有电话，爸爸妈妈为了省下一分钱，一年只能回家一两次，
平日中，他们在梦里想念着远方的亲人，一提起父母就眼泪
汪汪，形成了孤僻、内向、脆弱、自卑、不合群的性格。有
的爷爷奶奶忙，在家里没人监管他们，作业不会了没有人教，
玩耍忘记写作业时没有人提醒，个别留守小伙伴还逃学、抽
烟、沉溺网吧。

花朵的成长离不开甘甜的雨露和温暖的阳光，留守在我们周
围的小伙伴需要全社会的关心和帮忙。我们呼吁有条件的大
人们敞开温暖的胸怀，伸出热情的双手，像拥抱亲骨肉一样
拥抱“留守儿童”，结对一个或几个留守小伙伴，成为代理
爸爸、爱心妈妈，定期为结对小伙伴洗一次头、加一次餐、
整理一次家务、讲一个故事、补一次功课，交心谈心，嘘寒
问暖，叮咛嘱咐，教管结合，宽严相济，用无私的关爱抚平
他们心灵创伤，深入浅出的道理解除他们心中困惑，语重心
长的教诲树立起他们人生航标，成为他们生活的知情人、学
习的引路人、品德的教育人、成长的保护人，让所有远离父
母的小伙伴心有人爱、身有人管、难有人帮。

我们小伙伴们也要积极行动起来，在校内班内成立互助互爱
小组，有条件的可以将留守小伙伴带回自己家中，共同学习，
共同游戏，共同分享自己父母的关爱。在节日中或他们的生
日时，让父母做些可口的饭菜，使这些远离父母的小伙伴感
受到浓浓的亲情。在建立“手拉手”的城乡学校中，一个城
里孩子交一个农村朋友，把自己看过的书和心爱的玩具送给



农村留守小伙伴，经常力所能及地帮助他们，让所有的留守
小伙伴不再孤独。

敬爱的老师，亲爱的同学们，同样的天空，同样的阳光，同
样的色彩，同样的精彩，只要我们播洒出一片爱心，就会撑
起一片留守儿童成长的蓝天。

关爱留守儿童主题的演讲稿

关爱留守儿童的演讲稿篇十

尊敬的各位领导，姐妹们：

大家好，今天我发言的题目是《关爱留守儿童》关爱儿童是
全社会共同的责任，是学校、家庭、社会必需关心的大事！

据有关部门统计，目前我国农村留守儿童已xx万人，并呈继
续增长趋势，现在，我们生活在乡镇和边远山区的许多父母，
为了给家庭更富足的生活，远走他乡，远离亲人，一年四季
奔波在各个城市中，他们留在乡村的孩子，有的靠年迈体弱
的爷爷奶奶照料生活起居，有的托付给远亲近邻，我们的这
些小伙伴们，每天享受不到爸爸妈妈亲热的抚摸，听不到爸
爸妈妈关切的叮咛，见不到爸爸妈妈慈祥的笑容。他们受了
委屈没有地方撒娇，有了好消息没有人和自己分享，在长期
的情感孤独中，他们的性格从活蹦乱跳变得沉默寡言，从热
爱学习变得贪玩厌学，从积极上进变得消沉任性……在生活、
学习上遇到了不小的困难，心灵被蒙上了一层阴影。

“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强。”建设人
人共享的和谐社会，是我们每一个少年儿童，渴望拥有的一
种生活幸福、学习快乐的成长环境，在家中的那些留守伙伴
们，更渴望来自我们大家的帮助！

有太阳，世界才会有温暖；有春风，大地才会有生机。团结



就是力量，让我们团结起来，每一个人都献出一份自己的爱
心，关心和爱护留守伙伴们，让他们感受到社会大家庭的温
暖，与我们手牵手，交朋友，一帮一，献爱心，结对子，共
成长，生活在同一片蓝天下，奏响我们这个时代最和谐的乐
章！

最后在一次祝愿姐妹们：节日快乐，家庭幸福美满！谢谢大
家！

关爱留守儿童的演讲稿篇十一

各位老师们、同学们：

大家好！

再过两天就是“六一”国际儿童节了，今天我们在这里举行
关爱留守儿童关爱活动，首先我代表集里医院向大家表示祝
福，提前祝福大家节日快乐。学习进步。身体健康；向为儿
童们的健康成长辛勤付出的园丁们表示衷心的感谢，谢谢你
们无私的奉献。

少年是祖国的花朵，是祖国未来的建设者，是中国特色社会
主义接班人，关心少年儿童，就是对祖国的关心，对少年儿
童负责，就是对党和国家的未来负责。在城镇化进程建设中，
农村出现了一大批父母在外地务工的留守儿童，他们的'父母
为推进我国城镇化建设做出了巨大的贡献，他们没有父母的
陪伴，缺失了父母的关爱，也更需要我们各界人士对他们更
加的关心与关爱。集里医院近年来得到了飞速的发展，作为
一所公立医院我们不忘我们的社会责任，积极参与到了这次
由妇联发起的关爱留守儿童活动。今天我们带来了一点爱心
物资，捐赠给你们，这些物资凝聚着我院干部职工对大家的
一点关心与关爱。虽然你们的父母远在他乡，但是你们还有
老师的关爱，爷爷奶奶的疼爱，还有千千万万社会人士的关
心，你们的成长不会孤单。



同学们，你们是祖国的未来，民族的希望，你们肩负着振兴
中华的重担，希望你们克服种。种困难，培养高尚的情操，
树立远大的志向，自尊。自信。自立。自强做合格的小公民；
在学校努力学习，奋发向上，学习好各门功课，奠定个人成
长的基础，增强为社会服务的本领；在家里孝敬长辈，加强
锻炼，做一些力所能及的家务劳动，做一个不让父母担心的
好孩子。

最后，我再次祝你们节日快乐。学习进步，祝福老师们工作
顺利。身体健康。


