
2023年语文课前励志演讲(实用8篇)
答谢词的写作不仅是对他人的感激之情的表达，更是我们对
自己内心真实情感的倾诉。让我们一起去阅读这些令人惊叹
的导游词范文，并一同领略旅游的魅力吧。

语文课前励志演讲篇一

老师和学生：

早上好！

今天演讲的题目是“健康饮食让我们更健康”。

为了使学生营养宣传工作更加广泛、深入和持久，促进学生
营养宣传工作的制度化，决定将每年的5月20日定为“中国学
生营养日”。

我们都知道小学是成长发育的关键阶段，但是很多学生都有
挑食、偏食、暴食的坏习惯。许多学生不知道如何珍惜自己
的健康，为自己的健康负责。从今天开始，我希望所有的学
生都能开始注意他们的坏习惯。

1、首先要养成不挑食不偏食的习惯。日常生活中吃各种粮食、
水果、蔬菜、鱼、蛋、奶等。一旦有了偏食挑食的习惯，就
很容易造成营养不良，抗病能力低下，身体发育不良，影响
我们的健康。比如多糖吃多了容易引起胃病和皮肤病；吃太
多肉容易导致动脉粥样硬化和冠心病；吃太咸容易血压升高
等等。

根据调查，许多学生在吃饭时只选择他们喜欢的东西。有的
同学吃完了肉，结束了饭；有些学生只吃蔬菜。这些都是不
正确的，都是挑食和偏食的陋习，容易引发各种疾病！从今
天开始，希望大家慢慢改善这个问题！



2、第二，吃饭的时候慢慢咀嚼。不要吃得太快，尤其是小孩
子。咀嚼食物要更仔细，因为咀嚼多了有利于提高食物的消
化率，保护肠胃。

3、营养饮食的另一个要点是不要吃不干净的食物。

每天放学后，许多学生去学校外面的露天小贩那里买食物。
要知道很多食物成分非常复杂，暴露在阳光下、光化学、热
分解后会引起内部变化和变质。尤其是夏天，学生吃露天卖
的食物，更容易吃到一些变质的食物。

事实上，所有的学生都处于发展阶段，容易挨饿。然后这个
时候，我们可以选择从自己家里带一些面包或者饼干来吃。

最后告诉你一个科学的进食顺序：汤——蔬菜——米饭——
肉——半小时后吃点水果。

我希望所有的学生在听完我的演讲后，都能养成科学的饮食
习惯，健康成长。谢谢大家！

语文课前励志演讲篇二

各位同学：

早上好！

今天利用课前演讲的时间，我给大家讲一个真实的故事，一
个关于大自然的故事：在美国西部，晴朗的午后，牛仔们将
牛群赶到开阔丰美的草地上，逆着风的方向。一如寻常，牛
儿们一边悠闲地嚼着青草，一边晒着太阳。然而天有不测风
云，罕见的暴风夹裹着乌云疯狂袭来，转眼间大自然将恩赐
无情收回，取而代之的是它暴虐的一面。

风越来越猛烈，吹折了树木，卷起了沙石。在一望无际的平



原上它更加肆无忌惮，牛群本能地聚在一起，但无济于事，
由于巨大的受风面，它们渐渐被吹到牧场的边缘，被栅栏挡
住了去路，狂风并没有停止的意思，开始有牛被挤死，而后
越来越多……不知过了多久，风小了。牛仔们出来一看，不
禁惊呆了——大部分牛都被吹到了栅栏边，那里尸横遍地；
有一小部分牛却截然不同，它们低着头朝着风吹来的方向站
立着，最终活了下来。

我惊讶于生命面对逆境的脆弱与顽强，大自然创造逆境的同
时也创造了应对逆境的方法。若是屈服于它，它不会怜悯你，
会更为放肆，让你一败涂地；若认识到“逆境像弹簧，你强
他就弱，你弱他就强”的道理，那么最终会战胜它。

你有过在狂风暴雨的街头撑伞行走的经历吧，你的伞应该是
逆着风向的吧？你有过考试“偏科”的经历吧，之后你的精
力是不是大都集中在了这门课上？你也曾遇上过令你非常头
痛的事吧，那你应该是解决了问题重新振作了吧？逆境是个
欺软怕硬的家伙，关键在于你是被它的血盆大口吓倒，还是
冲上去揭下它狰狞的面具。

面对逆境，迎难而上，做生命的强者。

我讲完了，谢谢大家！

语文课前励志演讲篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好，今天我要给大家介绍一部电视剧，它叫《花样少年
少女》，戏中女主角卢瑞希为了见到自己所喜欢跳高偶像左
以泉一个人从美国到台湾女扮男装、就读樱开男校。

最后，在瑞希的鼓励和自己的努力之下，泉又找回了跳高的
信心，重新回到了跳高台上。



虽然泉知道瑞希是个女生，但由于两个人都不好说出口，怕
揭晓这个秘密，于是，他们就把这个秘密一直保守下去，但
自己却在心里爱着对方。

虽然这是一部偶像剧，但是我们依然可以从中学到很多很多。

比如泉为了可以再次回到跳高场上，他是加倍的努力，最后
也还是成功了，这告诉我们，只要努力，没有什么不可以。

而瑞希为了自己的真爱，而不顾一切，只是为了见到自己喜
欢的人而已，可是真是因为她对这份爱的努力，才使泉也对
他有了好感。这可以告诉我们，为了自己的梦想而努力，这
样我们才有实现梦想的机会与能力。

总之，我们一定要为了自己的梦而努力！

我国著名作家老舍先生说过：骄傲自满是我们的一座可怕的
陷阱，而这个陷阱是我们自己亲手挖掘的。我们从祖宗那一
辈就开始宣传杜绝骄傲了，有孔子曰的：三人行，必有我师
焉。还有故事书里面的龟兔赛跑等等。

记得我读小学的时候，班级里面选班干部，被选中的那位说
的最多是“不行，不行，我干不了”，选来选去就没下文了，
最后重担还是落到的班长身上。论能力，每个人都可以当选，
只不多了那么的一点“谦虚”。可能在我们的心里那是谦虚，
实质意义上它就是虚伪。

谦虚可以使你永远把自己置于学习的地位，并有助于发现他
人的优点。但是，谦虚决不是客套与虚伪；不是遇到工作时
的退缩与推委；更不是所谓的深藏不露。如果有机会需要你
发挥自己的能力，而你也拥有这样的能力，你必须知难而进，
当仁不让，决不能把谦虚作为推卸责任的借口！

我的演讲完了，谢谢！



语文课前励志演讲篇四

同学们：

大家好！

不要让昨日的沮丧令明天的梦想黯然失色！讨论会上，一位
著名的演说家没讲一句开场白，手里却高举着一张20美元的
钞票。

面对会议室里的200个人，他问：“谁要这20美元？＂一只只
手举了起来。他接着说：“我打算把这20美元送给你们中的
一位，但在这之前，请准许我做一件事。＂他说着将钞票揉
成一团，然后问：“谁还要？＂仍有人举起手来。

他又说：“那么，假如我这样做又会怎么样呢？＂他把钞票
扔到地上，又踏上一只脚，并且用脚碾它。尔后他拾起钞票，
钞票已变得又脏又皱。

“现在谁还要？＂还是有人举起手来。

温馨提示：生命的价值不依赖我们的所作所为，也不仰仗我
们结交的人物，而是取决于我们本身！我们是独特的――永
远不要忘记这一点！

语文课前励志演讲篇五

尊敬的老师，同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《扬起自信的风帆》。

在漫漫的人生旅途上，我们哭过、笑过、成功过、失败过。



当种种情形摆在我们眼前时，我们又该如何抉择呢？是的，
人生并没有人们所期待的一帆风顺，面对成功，人们总是欣
喜万分，因为它是我们努力的认可；面对失败，人们总是黯
然神伤。但我们真的没必要因为失败而心灰意冷，不是有句
付出总会有回报的话吗？所以挫折是难免会有的，但自信却
是我们不可遗弃的。

人生的航程本来就是有波浪，有涟漪；人生的道路上一样也
会有坎坷，有崎岖。我们应该坚信付出就会有回报的真谛，
同时既不要因成功而沾沾自喜，也不要因失败而闷闷不乐，
要以一种积极向上的生活态度来面对成功与失败，从而以成
功或失败作为契机，并以此当成新的开始。

在我的记忆里，曾有一个人令我钦佩不已。他从小热爱音乐，
在他的世界里到处充满着悦耳动人的旋律。但天不从人愿，
偏偏让他成了聋人，使他向往美好世界的道路上又增添了一
堵厚重而严实的墙。难以想象的是他并不是因为前途困难而
退缩，而是以积极的态度接受命运的挑战，坚持不懈的创作。
终于，他的努力得到了人们由衷的赞赏，他也因此成为了闻
名世界的著名音乐家。也许你们早已猜到，没错，他就是为
世界创出无数动人乐曲的伟大音乐家贝多芬！

从他的人生中，我明白了人生并不是那么不堪一击，阻碍我
们的是在于我们是否有坚强的意志和信念。我相信，只要我
们真诚地付出就没有任何事能难倒我们！

同学们，让我们扬起自信的风帆，越过波涛汹涌的大海，抚
平微风荡漾的涟漪。你会发现，成功的彼岸就在不远的前方。
笑对人生，以自信来面对我们可能遭遇的挫折与痛苦。生命
是一张白纸，当自信为他披上五颜六色的新装时，生命才充
满活力！

我的演讲到此结束，谢谢大家！



语文课前励志演讲篇六

一座城，一段尘;一姑苏，一明月。月明人倚楼，红尘不惊心。

细水长流，青山翠绿，人才辈出之地，名落孙山似乎成了他
历史册页上骄傲的空白。他也是这样坚信，所以怀揣着年轻
的梦想，展开了一段仕途羁旅。案卷如叠，笔墨飞扬，多少
日夜心血浸染，挑灯夜读，他都历历在目。汗如雨下抑或冰
冻三尺，也不过弹指一挥，落满尘埃。他在月夜中求索，在
月夜中咀嚼苦涩，但他的心是热烈的，畅快的，他期待着月
明之时。

可是，谁又能料想，事与愿违的不测早已成为命运的枷锁?

又是一年春风，又是一年绿水青山。但故人已去，旧情枉然，
心头苦水难收，汹涌地喷涌而出，占据了他整个身心，难以
自拔。那伏案疾笔的身影呢?那染墨成黑的池水呢?那月明之
时的期许呢?不，一切都成了浮云，化作一滴心泪，溅在那不
及第的案卷上，独自蒸干。他想告别尘世，不再有过去和未
来。千年的空白，竟要由他来填补，万念成灰，累得他不成
人形。他颓废弓起的背影，隐没在姑苏的枫林之中。

飒飒秋风吹红了远处枫林，酒家船火已稀稀落落。江景已渐
渐远去，晶莹的液体慢慢充溢，眼前顿然模糊不堪，容不下
任何光景。他再一次沉重地跌倒在内心悲伤的河流里，再不
愿爬起。一切似入了缄默的境地，无可悲也无心绪。冰冷的
江水刺骨，给他切肤之痛。悲凉的秋风掠过，将他生命的最
后一片叶摘落。生命的坐标轴上，曲线已至极点，而未曾有
过更好。他任枫林如火，却消褪自己的色彩。

柔和得像纤纤玉手，撩拨起他一绺长发。江水涌动，月光被
揉碎在他记忆的深处。“露从今夜白，月是故乡明”。他的
故乡不是姑苏。呵，这分明是矛盾的情触。失意而流落他乡，
却感到了故乡的安抚，他陷入了更深的迷茫。如此情意绵长，



绝非矫饰，弃子的心头，已潸然又泪下。多少年载!他不曾受
过一丝一毫慰藉，苦涩已成麻木。可是，可是月没有抛弃他。
在这月白风清之夜，他重拾月光。他紧紧握住她皎白的手，
不再受任何礼教的束缚，乘风归去。她便是故乡。

情已缱绻，情思幻灭。泪痕已退下。他支起了半边身子，坐
定在江边。没有更深的沉溺，他明白，他已心有所属。无关
名利，无关身在何处，只在于寂寞中的清醒，孤独中的随缘
自适。远远地，远远地，仿佛传来了钟声，厚重而安详。驶
过江面，直抵他心头。他默然。又一声，又一声，他依旧默
然。

语文课前励志演讲篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

的`文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一种是
观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但没人
想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自己。
就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开始的。
一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应社会，
适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟-子
们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，的一个移动山的方法就
是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环境，
那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，



他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不
要哭，我们可以想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，



实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

我的演讲完毕，谢谢大家!

语文课前励志演讲篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我发言的题目是《弘扬孝德，学会感恩》。

在这个金秋送爽、丹桂飘香的季节，我们又迎来了一个新学
期，一群带着梦想的新生跨进了城北中学的大门，来学习文
化知识，传承孝德精神。

从去年秋季入学以来，一直把孝德教育放在德育教育的首位。
开展了一系列的活动，取得了丰硕的成果。

在20xx年的校园艺术节上，由我班选送的以孝德教育为主题
的节目，荣获特等奖，再次展示了我班孝德教育的学习成果。
正是这些活动的开展，让我们472班每一个同学不仅感受到
了“孝德”的巨大魅力，同时又在活动中大大提高各个方面
的能力。

亲爱的同学们，梅花校区不仅是一所学习文化知识、增长聪
明才智的好学校，而且更会注重学生孝德教育、培养我们懂
得感恩和学会做人。只要我们学习态度诚恳，自觉接受孝德
教育，并付诸行动，我相信，我们每一位同学都会成为孝德
模范。



同学们：努力吧!让我们一起学习，一起进步，一起成长。


