
2023年心情树教案中班反思(模板8篇)
教案既要灵活适应不同教学环境的需求，也要符合教育教学
的方向性要求。下面是一些二年级教案的例子，供大家参考
和借鉴。

心情树教案中班反思篇一

1.能辨别开心、生气和伤心的情绪。

2.能简单的说明情绪产生的原因，愿意表达自己的情绪。

3.知道保持开心的重要，知道开心使人愉悦。

4.学会保持愉快的心情，培养幼儿热爱生活，快乐生活的良
好情感。

5.让幼儿知道愉快有益于身体健康。

1.小朋友表情照片。

2.心情小火车。

。

4.小视频、游戏背景音乐。

一、激趣导入

1.认识心情火车，让幼儿数数有几节车厢。

2.提问：车厢上有什么表情？五官是什么样的？

二、幼儿讲述



1.自由看自己的照片进行分享讲述。

2.说说自己照片里的表情和产生这种表情的原因，并学一学
照片中的表情。

3. 出示情绪火车，根据不同情绪火车把情绪照片进行分类摆
放。

4.提问：这些情绪里面你最喜欢哪种情绪？小朋友都喜欢开
心的表情，我们自己开心了别人看着我们心情也会变的很好，
变得很开心。

6.小结：每个人都有各种各样的情绪，遇到不同的事情我会
表现出不同的情绪反应。当遇到不好的情绪时，我们要努力
的学习去控制自己的情绪，让自己尽量保持一个开心的情绪，
做一个开心的宝宝。

三、游戏结尾

“表情秀”：幼儿听音乐自主做动作，当音乐停止时做出示
的相应表情，重复进行游戏几次。

活动前我就没有给幼儿铺垫很多的经验知识。活动开展的第
一个阶段看出示的'表情图片回答问题，幼儿们都能准确回答
出是什么情绪，用语言、动作、表情能够表现出来。第二个
阶段让幼儿先自由的分享讲述自己照片中的表情和发生了什
么事情让你有这种表情，然后再一个个的请小朋友上来进行
分享，在这个环节中我忽视的一点，在一个小朋友上台讲述
的时候我没有及时的让小朋友们把照片放回椅子套中，导致
了幼儿还沉浸在相互讨论分享的环节，没有很好的进行倾听，
使我不得不把这个环节的时间缩短。对于上面发生的情况，
我就把第三个环节把照片分放到不同情绪的小火车上提了上
来，把提问放到了后面。临时更换了环节的顺序使我忘记了
进行及时的环节小结，没有给幼儿进行一个很好的经验提升。



最后一个环节是表情游戏，让幼儿听音乐做动作，当音乐停
的时候就根据出示的情绪表情做动作，这个环节是幼儿们最
活跃的一个部分，使结束的时候充满了意犹未尽。

心情树教案中班反思篇二

在”了不起的我”这一主题中，小朋友带来了很多有关自己
的照片，老师把孩子们的照片一一贴出来请小朋友欣赏，孩
子们在欣赏的时候，突然发现王依辰小朋友是在哭的，有些
孩子便开始议论’拍照应该是笑的”对，要说茄子”老师，
你看我是在笑的’顿时大家的话题转移到了表情上，怎们有
些人是笑的，有些人是哭的呢……当然每一个人都会有很多
的表情，于是我们便产生了有关表情的活动。

第一环节：情景导入，激发幼儿兴趣。以边念儿歌边开火车
的形式，激发幼儿活动的兴趣。

第二环节：师生互动说说表情。感知开心、生气、伤心的心
情。第一次让幼儿找自己的`照片。第二次找好朋友的照片。
体现了层次的递进性。

第三环节：选择表情，鼓励开心。以开火车的游戏离开活动
室，鼓励孩子做一个开心宝宝，起到了升华的作用。

在说说、玩玩的游戏中，继续体验开心、生气和伤心的心情。

小朋友表情照片若干小火车

1、边念儿歌边开火车入场，引发幼儿的兴趣。

2、认识心情火车。

3、让幼儿数数有几节车厢。



1、坐上心情火车，请幼儿找自己的照片，说说自己的照片。

2、第一次交流，说说自己的表情，并说出原因。

3、试着找到好朋友的照片，猜猜好朋友的心情？

4、第二次分享交流

（1）你找到了谁的照片？

（2）他（她）的表情怎样？

（3）猜猜为什么会这样？

5、让幼儿按哭、笑、生气给车厢起名字。请你选择最喜欢的
车厢，快乐的开火车退场。

心情树教案中班反思篇三

在说说、玩玩的游戏中，继续体验开心、生气和伤心的心情。

能够将自己好的行为习惯传递给身边的人。

学会在日常生活中保持乐观的情绪，逐渐养成乐观开朗的性
格。

小朋友表情照片若干小火车

第一环节：情景导入，激发幼儿兴趣。以边念儿歌边开火车
的形式，激发幼儿活动的兴趣。

1、边念儿歌边开火车入场，引发幼儿的兴趣。

2、认识心情火车。



3、让幼儿数数有几节车厢。

第二环节：师生互动说说表情。感知开心、生气、伤心的心
情。第一次让幼儿找自己的照片。第二次找好朋友的照片。
体现了层次的递进性。

1、坐上心情火车，请幼儿找自己的照片，说说自己的照片。

2、第一次交流，说说自己的'表情，并说出原因。

3、试着找到好朋友的照片，猜猜好朋友的心情？

4、第二次分享交流：

（1）你找到了谁的照片？

（2）他（她）的表情怎样？

（3）猜猜为什么会这样？

5、让幼儿按哭、笑、生气给车厢起名字。

第三环节：选择表情，鼓励开心。以开火车的游戏离开活动
室，鼓励孩子做一个开心宝宝，起到了升华的作用。

请你选择最喜欢的车厢，快乐的开火车退场。

本次活动的开展中比起以往我开课时候的老沉这次生动了些，
这个应该继续保持。这个活动也给我一次特殊的体验，对于
从没有接触过的东西不要怕，要勇于尝试，累积各种不同的
经验，知道自己的那些不足也是不错的一份收获。

心情树教案中班反思篇四

1、在说说、玩玩的游戏中，继续体验开心、生气和伤心的心



情。

2、能够将自己好的行为习惯传递给身边的人。

3、学会在日常生活中保持乐观的情绪，逐渐养成乐观开朗的
性格。

4、学会保持愉快的心情，培养幼儿热爱生活，快乐生活的良
好情感。

5、让幼儿知道愉快有益于身体健康。

小朋友表情照片若干小火车

第一环节：情景导入，激发幼儿兴趣。以边念儿歌边开火车
的形式，激发幼儿活动的兴趣。

1、边念儿歌边开火车入场，引发幼儿的兴趣。

2、认识心情火车。

3、让幼儿数数有几节车厢。

第二环节：师生互动说说表情。感知开心、生气、伤心的心
情。第一次让幼儿找自己的照片。第二次找好朋友的照片。
体现了层次的递进性。

1、坐上心情火车，请幼儿找自己的照片，说说自己的照片。

2、第一次交流，说说自己的表情，并说出原因。

3、试着找到好朋友的照片，猜猜好朋友的心情？

4、第二次分享交流：



（1）你找到了谁的照片？

（2）他（她）的表情怎样？

（3）猜猜为什么会这样？

5、让幼儿按哭、笑、生气给车厢起名字。

第三环节：选择表情，鼓励开心。以开火车的游戏离开活动
室，鼓励孩子做一个开心宝宝，起到了升华的作用。

请你选择最喜欢的车厢，快乐的开火车退场。

本次活动的`开展中比起以往我开课时候的老沉这次生动了些，
这个应该继续保持。这个活动也给我一次特殊的体验，对于
从没有接触过的东西不要怕，要勇于尝试，累积各种不同的
经验，知道自己的那些不足也是不错的一份收获。

心情树教案中班反思篇五

在说说、玩玩的游戏中，继续体验开心、生气和伤心的心情。

积极的参与活动，大胆的说出自己的想法。

学会在日常生活中保持乐观的情绪，逐渐养成乐观开朗的性
格。

小朋友表情照片若干、小火车

第一环节：情景导入，激发幼儿兴趣。以边念儿歌边开火车
的形式，激发幼儿活动的兴趣。

1、边念儿歌边开火车入场，引发幼儿的兴趣。

2、认识心情火车。



3、让幼儿数数有几节车厢。

第二环节：师生互动说说表情。感知开心、生气、伤心的心
情。第一次让幼儿找自己的照片。第二次找好朋友的照片。
体现了层次的递进性。

1、坐上心情火车，请幼儿找自己的照片，说说自己的照片。

2、第一次交流，说说自己的表情，并说出原因。

3、试着找到好朋友的.照片，猜猜好朋友的心情？

4、第二次分享交流：

（1）你找到了谁的照片？

（2）他（她）的表情怎样？

（3）猜猜为什么会这样？

5、让幼儿按哭、笑、生气给车厢起名字。

第三环节：选择表情，鼓励开心。以开火车的游戏离开活动
室，鼓励孩子做一个开心宝宝，起到了升华的作用。

本次活动的开展中比起以往我开课时候的老沉这次生动了些，
这个应该继续保持。这个活动也给我一次特殊的体验，对于
从没有接触过的东西不要怕，要勇于尝试，累积各种不同的
经验，知道自己的那些不足也是不错的一份收获。

5、中班健康活动教案《心情火车》含反思

幼儿园中班健康教案：心情火车

活动目标：在说说、玩玩的游戏中，继续体验开心、生气和



伤心的心情。

活动准备：小朋友表情照片若干小火车

活动过程：

第一环节：情景导入，激发幼儿兴趣。以边念儿歌边开火车
的形式，激发幼儿活动的兴趣。

1、边念儿歌边开火车入场，引发幼儿的兴趣。

2、认识心情火车。

3、让幼儿数数有几节车厢。

第二环节：师生互动说说表情。感知开心、生气、伤心的心
情。第一次让幼儿找自己的照片。第二次找好朋友的照片。
体现了层次的递进性。

1、坐上心情火车，请幼儿找自己的照片，说说自己的照片。

2、第一次交流，说说自己的表情，并说出原因。

3、试着找到好朋友的照片，猜猜好朋友的心情？

4、第二次分享交流：

（1）你找到了谁的照片？

（2）他（她）的表情怎样？

（3）猜猜为什么会这样？

5、让幼儿按哭、笑、生气给车厢起名字。



第三环节：选择表情，鼓励开心。以开火车的游戏离开活动
室，鼓励孩子做一个开心宝宝，起到了升华的作用。

请你选择最喜欢的车厢，快乐的开火车退场。

本次活动的开展中比起以往我开课时候的老沉这次生动了些，
这个应该继续保持。这个活动也给我一次特殊的体验，对于
从没有接触过的东西不要怕，要勇于尝试，累积各种不同的
经验，知道自己的那些不足也是不错的一份收获。

心情树教案中班反思篇六

合作是指为了共同的目的而两人或多人、两个集体或多个集
体共同完成某一工作或某一任务的行为。学会合作是幼儿进
入社会，成为未来社会的主人应具备的基本技能，也是促进
幼儿社会化的一个基本途径。幼儿期是人格形成的一个重要
时期，一旦表现出不合群、自私、自恋、而不能很好的与同
伴合作，必然阻碍其社会适应能力的发展，影响其健康人格
的形成。《纲要》指出，要培养要培养幼儿合作和分享，养
成对他人、社会亲近、合作的态度。现在的孩子由于不会合
作，常因争抢玩具而争得面红耳赤，在游戏中常听到幼儿说：
“老师说的”为了增强幼儿的合作意识获得合作的快乐，我
借助游戏，帮助幼儿学会合作，主动合作。

心情树教案中班反思篇七

1、教师带领所有幼儿制作自己的心情日记（可用日历代替），
放学前，在心情日记中画笑脸，代表自己今天是好心情，画
难过的表情，代表自己今天是坏心情，教师定期带领幼儿翻
阅心情日记，说说自己心情为什么不好，可以怎么做，看一
看谁的好心情越来越多。

2、制定班级“坏心情公约”，提醒幼儿在面对不好的情绪时
可以怎么做。



区角活动

语言区：投放头饰“坏心情转换博士”，定时安排“坏心情
座谈会”，与心情不好的幼儿一起寻求解决方法。

环境创设

提供休息区等，请心情不好的幼儿休息。

主题区：粘贴“坏心情公约”，鼓励幼儿在遇到负面情绪时，
通过适当的方法转化情绪。

家园同步

为幼儿制定家庭心情日历，记录幼儿每天的心情变化，并定
期与幼儿交谈。

随机教育

当幼儿在日常生活中遇到负面情绪时，引导幼儿采用正确的
方法转化情绪或者帮助别人转化情绪。

心情树教案中班反思篇八

1、探索与同伴合作活动的简单方法，培养幼儿初步的合作意
识。

2、能积极愉快地参与活动，体验合作的快乐。

3、幼儿能自主结队进行游戏，学会与他人协作，提高团结协
作能力。

4、培养幼儿团结合作的观念。

5、培养幼儿健康活泼的性格。


