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军训心得可以帮助我们总结军事训练中的成功经验和失败教
训，并通过反思提高训练的效果。下面是一些教学反思的范
文，供教师们参考和学习。

廉洁教育读书心得体会篇一

中华民族是一个诚实守信、勤俭节约、正直无私、自律自强
的民族;“敬廉崇洁，诚实守信”一直是中华民族的传统美德。
古有“两袖清风、清政廉洁”的包公、今有 “人民的好公
仆”孔繁森等，所谓廉洁，愿意为清白不污，纯正不苟。
《周礼·小宰注》中解释为：“廉者，清不滥浊也。”廉是
洁的基础，无廉则不洁。现在，人们通常将“廉洁”理解为
不损害他人、集体和国家利益，不谋求不属于自己的东西;所
谓自律，即自我约束，不放纵自己的行为，是一种非强制性
的自觉的行为。前者是一种操守和品德，后者是一种修养和
能力，二者互为条件，互为因果，相辅相成，共同促进人道
德的完善。 所以“廉洁”不只是一种“官德”，它是我们每
个中国公民的美德。

《大学生廉洁教育读本》主要讲了“诚信、勤俭、益友、守
纪、正气和理想”这五个方面的小故事，书中一个个令人感
动和让人佩服的故事，让我深受启发。 新加坡前总理李光耀
先生曾意味深长地说过：中国在21世纪的发展变化取决于三
个条件，一是中国的下一代有没有信仰;二是中国的下一代有
没有责任感;三是中国的下一代能否实现廉政。这从一个侧面
阐明了一个深远意义的命题：在大学生中进行廉洁教育，不
仅是大学生健康成长的需要，而且是校园廉洁文化建设的需
要，更是和谐社会持续发展的需要。

每个人都有种.种弱点，正如陈毅元帅曾经说的那样：“岂不



爱权位，权位高高耸山岳。岂不爱粉黛，爱河饮尽犹饥渴。
岂不爱推戴，颂歌盈耳神仙乐。”他不否认“权力、地位、
美女、赞颂都有诱惑力，但他的结论是“若无人民岂能活”、
“来自人民莫作恶”。像陈毅元帅一样的许多老一辈无产阶
级革命家对党的这一生命底线的认识，这种抵挡诱惑、廉洁
修身的品质是渗透在他们的灵魂中的。因此，作为党和国家
的接班人，作为振兴中华、实现民族伟大复兴的新一代，我
们大学生的廉洁修身就有了一种神圣的使命感。我们作为国
家未来高素质人才的后备力量，不能辜负多年来党和国家对
我们的培养和教育。在大学中，我们既要掌握现代化建设所
需要的丰富知识和扎实的本领，又要加强我们的道德修养，
能够与时代同步伐、与祖国同命运、与人民同呼吸共奋斗。
我们要树立马克思主义人生价值观，坚决摒弃个人主义人生
价值观、享乐主义人生价值观、权力意志论的人生价值观;我
们要不断提高道德自律意识，增强防腐拒变的良好心理品质，
逐步形成廉洁自律、爱岗敬业的职业观念，为马上步入社会，
投身于国家发展、民族振兴的浪潮中打下坚实的道德基础。
因此，牢固树立敬廉崇洁的思想作风和行为习惯，是我们大
学生报效国家、完善自我的必然要求。

当代大学生对于廉洁问题有着认识上的误区。一是认为“有
钱能使鬼推磨”。随着经济社会的发展，大学校园已不是封
闭的象牙塔，近几年来，在一些高校中甚至出现了“买卖文
凭”，“拿钱就能上大学”等纯“经济”的做法。无疑，这
些做法给正在处于世界观，人生观形成期的大学生造成了深
刻而负面的影响，导致我们经济意识增强，理想观念趋于现
实化，追求实惠，崇尚权利和金钱。二是认为“人情重要，
关系当道”。在现在的大学生的普遍观念中，关系大于实力。
认为当今社会的就业，发展在很大程度上还是取决于拉关系，
找靠山，因而导致他们忽视对自己实力的培养，导致学习动
力不足。三是有复杂的“双重是非观”大学生一方面看到社
会上发生的违纪大案，对一些权钱交易，以权谋私的腐败现
象深恶痛绝;但另一方面又认为“有权不用，过期作废”，甚
至会产生“假如我掌握了也会好好用一用”的错误心态。四



是诚信缺乏，法纪观念单薄。大学生经常在不学法，不懂法
的情况下以身试法，法纪观念和道德水平仅仅停留在初级阶
段。五是缺乏艰苦奋斗的精神，正是因为有了上述的几个错
误观念，从而导致了大学生认为实力不是决定未来道路的关
键，所以，他们就缺少了学习的动力，因而难以形成艰苦奋
斗的精神。

社会是大学生最后的舞台，而给大学生正确思想观念的形成
带来很大冲击的原因有两个，一方面，由于当前社会上的物
质主义、实利主义的冲击，社会上的道德底线正在日益降低，
社会上种.种不良风气也正在日益侵蚀着大学生的肌体。另外，
近年来一些高级领导干部腐化堕落的案件被查处，一些领域
的不正之风和腐败现象被曝光，再加上大量西方文化思潮和
价值观念的冲击，社会上一些庸俗处世哲学的影响，也造成
一些大学生不同程度上地存在政治信仰迷茫、廉洁信念模糊、
价值取向扭曲，甚至道德人格分裂等问题。另一方面，由于
社会转型带来的就业压力、生存压力、贫富差距的压力、父
母望子成龙的压力困扰着大学生，很多大学生刚步入社会，
就想有所作为。但又恰恰由于急功心切，他们往往被社会上
的一些不良现象迅速同化，对一些丑恶腐败现象缺乏抵抗力
和免疫力，不能正确认识和处理，有时甚至还会不知不觉地
走上违法犯罪的不归路。

随着社会的发展与进步，尤其我国加入联合国反腐败公约后，
廉洁教育显得更为迫切。据调查，目前现象正在向青年学生
逼近，而构建社会主义和谐和校园和谐离不开我们青年学生。
学校是知识汇聚的天堂，人才成长的摇篮，而青少年是祖国
的未来，民族的希望。因此我们作为大学生，有义务，也有
责任在学校期间进行廉洁教育的学习，我们必须在加强个人
的思想道德修养的同时，学会如何平衡他人与自己的利益，
自己与集体的利益，更要学会在以后以及未来更远的道路上，
平衡自己与国家的利益。大学生廉洁教育，有利于培育学生
正确的价值观和高尚的道德情操，让学生具有抵抗腐败的免
疫力;有利于树立社会及学校的良好形象，促进社会及教育事



业健康和谐发展;有利于构建社会主义和谐及弘扬中华民族传
统美德，而大学生廉洁教育正是着眼于未来的考虑。 那么作
为当代大学生的我们，又该如何加强廉洁教育，自觉养成廉
洁的良好习惯呢?对此我的认识有一下几点：

1.从思想上树立廉洁的理念。 目前许多大学生，思想上缺乏
理想与信念，从潜意识上认同社会腐败现象。他们认为为了
达到自己的目标与目的而去讨好老师或领导的做法无可厚非，
由于他们缺少自己的奋斗理想与实现理想的坚定信念，根本
体会不到奋斗过程的痛苦与快乐。因此只有从思想上树立廉
洁的理念，有了廉洁的意识，才可以指导其日后的工作与生
活，引导其为了理想与信念而艰苦奋斗，从根本上防止腐败
现象。

2.向廉洁的高尚的榜样学习。 我国现代教育家陶行知先生，
一身执教，持俭守节，他“捧着一颗心来，不带半根草
去。”的高尚的人格魅力，为学子们所敬重，为学子们所效
仿，成为中国现代史上垂范世人的楷模。他的这种廉洁从教
的作风，所产生的道德影响力，深刻地影响了一批又一批学
生的道德情感和精神世界，使学生在敬仰中，默默地产生着
思想和行为的自我激励、自我修养和自我改造。相反，如果
受人格不健全，言行不检点，做事粗糙，责任心不强，没有
爱心，为人不廉不洁的影响，则会使大学生的发展走向极端
化，严重者甚至危害社会。

3.培养艰苦奋斗精神，不盲目追求，提高自控能力。 作为当
代的大学生，为了自己个人与祖国的发展更应培养自己艰苦
奋斗的精神，凡事不急功近利、追求功利，不为了个人的一
时享乐与消费而利用职权收取好处，时时提高自己的自控能
力，为建设社会主义和谐社会做出贡献!

作为即将踏上社会的新一代，我们要时时以一名优秀研究生
的标准严格要求自己，让美好的思想融入灵魂，让文明的行
为成为一种习惯，为周围的人树立好的榜样，以此期待大学



校园和谐氛围的不断形成。当一所所大学成为一面面鲜艳的
旗帜，在中华大地上处处飘扬，呈现一派勃勃生机之时，民
族的振兴、国家的繁荣指日可待。

廉洁教育读书心得体会篇二

以前爷爷奶奶总是对爸爸说：“无功不受禄”，要廉洁，可
是我有些听不懂，一点都不明白它是什么意思。假期里爸爸
带着我阅读《学生廉洁文化教育读本》这本书，我似乎懂了
一些......

自从读了廉洁故事读本，才有些体会知道廉洁也是自律。在
这些故事中有古代名人、伟人也有现在我们身边真实的故事。
从他们的故事中我深刻的认识到了“廉洁”对于社会的稳定
发展起到的不可替代的积极作用。

廉洁是一种道德，也是一种高尚品质的体现。爸爸给我讲了
一个故事说的是，解放前一天，中央机关的行政处长拿来一
分图纸，要给毛泽东翻修房子，他当即严厉批评：“全国人
民捐钱捐物支援前线，你为什么就不想前线只想到我的房子?
我在这里多一盏灯都舍不得，你就敢花那么多钱?毛泽东的小
女儿在三年困难时期，她还在上学，却连饭都吃不饱。工作
人员建议让她回家吃饭，毛泽东坚持说：“我是国家干部，
国家按规定给我一定的待遇。她是学生按规定不该享受就不
能享受。还是各守本分的好，我和我的孩子都不能搞特
殊。”廉洁是勤劳节俭，不损工肥私，不搞特殊。

其实古人早就给我们讲过这样的道理了，那就是出自于《君
子行》：“瓜田不纳履，李下不整冠。”后来人们将这句话
概括成了“瓜田李下”这个成语，它的意思是说：“经过瓜
田不弯下身来提鞋，免得人家怀疑摘瓜，走过李树下面，不
举起手来整理帽子，免得人家怀疑摘李子。”以做到清白自
身。



总而言之，我认为“洁能养廉”。只要保持自己洁身自好，
当自己“洁身自好”的名声人尽皆知的时候，别人就不会给
自己送礼，也就断了收受贿赂。如果每个人都能够“洁身自
好”，那么我们的祖国才能够更好更健康的发展下去。我们
小学生是祖国的未来，除了加强学习，树立正确的人生观、
价值观和世界观，更要学会廉洁，成为好少年，长大了才能
成为一个“清白廉洁”的人。

廉洁教育读书心得体会篇三

我是一个爱看书的小女孩，书，就像是我的好朋友，它们陪
伴我渡过了无数的日日夜夜;书，又像一台电脑，装着许多的
知识，在里面，一个个情景等着我去想象。高尔基曾说过：
我扑在书上，就像饥饿的人扑在面包上。近段时间，我阅读
了一本书，书名叫《廉洁教育读本》。

这本书里面既有历史人物，也有现代人物，让我仿佛回到了
从前，看到曾经的名人、善人，从寻常百姓到国家总理——
书里有很多教我们如何做人的故事，还有一些知识链接、小
问题，让我们去思考，每一页还有名人名言，如：虚伪的真
诚，比魔鬼更可怕——泰戈尔。书的内容丰富，分为正义篇、
廉洁篇、勤劳篇等。

大家都知道做人一定要讲诚信，书里的一个故事叫《只赚一
文钱》，讲的是：古时候，有一个叫赵二的年轻人，开了一
家叫“实惠”的酒楼，一开始因为价格确实实惠，光顾他酒
楼的人都变成了回头客，生意非常好，很多时候半天就把酒
卖光了，后来，赵二就开始打起坏主意了，首先他把酒碗从
大的换成小的，价格确不变，还撒谎说里面放了中草药，顾
客们都没怀疑他，再后来，他往就酒里掺水，刚开始的时候，
加的少，客人们没感觉，后来越加越多，客人也就越来越少，
最后基本就没有了，赵二很纳闷，直到有一天，一位老人告
诉他开店的方法，写了两个字“诚信”，赵二猛然醒悟，他



终于痛改前非，回复到起先的好酒，并又用回了大碗，他还
规定了每桶酒只赚一文钱，生意马上又好起来了。看了这个
故事让我了解到做人要讲诚信的重要性，不能撒谎，要做好
孩子。

《廉洁教育读本》中的人物都有很多的闪光点，他们值得我
们学习，让我们借鉴他们的做法，让自己更完美。好书伴我
成长，我将继续在书的海洋里遨游。

廉洁教育读书心得体会篇四

世界上的东西莫过于诚信，诚信是人最美丽的外套、是心灵
最圣洁的鲜花、诚信是一个温柔的枕头、拥有它人生才香甜、
诚信是人生航船的楫浆、控制着人生的去向、这就是我读完
《廉洁教育读本》从心灵处发出的感慨。

当我读到“八荣八耻”里的“以诚实守信为荣，以见利忘利
为耻”这句时，情不自禁的想起我国伟大的思想家、教育家，
一直被推荐为“至圣先师”孔子所说的一句话“人无信不
立”是啊!人没有诚信就会坏掉一生的幸福。

曾经有这样一个故事：有一个人名叫曾子，有一天他的妻子，
要出门赶集，儿子闹着也要去，妻子便哄他说：回来杀猪持，
儿子信以为真，就不再闹了。当妻子回来看见曾子正在杀猪，
连忙制止他，曾子却说：“做父母的.说话不算数，孩子就会
学着欺骗，将来怎么在世上立足呢”，妻子听后，点了点头，
最终还是把猪给杀了。曾子为了实行一句本来不经意的诚诺，
杀了一头猪头。体现了曾子有着诚实守信的品质。

在现实生活中往往会到这样的一面：食物超标、跟标、签的
成分不相符。小偷做回老本行、火腿里放敌敌畏，小学生抄
袭作业、考试作弊。

这真是鲜明的对比，在我们和谐的社会中，也有着丑陋的一



面，直接影响社会的进步发展。诚实守信是中华民族的传统
美德，也是维系现代社会的纽带。要做到诚信，一方面需要
个人的严格自律，另一方面也要依靠社会的完善规范。让我
们从小事做起，做一个诚实守信的现代小公民，让诚信永远
伴随着我们吧!

廉洁教育读书心得体会篇五

我是一个爱看书的小女孩，书，就像是我的好朋友，它们陪
伴我渡过了无数的日日夜夜;书，又像一台电脑，装着许多的
知识，在里面，一个个情景等着我去想象。高尔基曾说过：
我扑在书上，就像饥饿的人扑在面包上。近段时间，我阅读
了一本书，书名叫《廉洁教育读本》。

这本书里面既有历史人物，也有现代人物，让我仿佛回到了
从前，看到曾经的名人、善人，从寻常百姓到国家总理-----
-书里有很多教我们如何做人的故事，还有一些知识链接、小
问题，让我们去思考，每一页还有名人名言，如：虚伪的真
诚，比魔鬼更可怕——泰戈尔。书的内容丰富，分为正义篇、
廉洁篇、勤劳篇等等。

大家都知道做人一定要讲诚信，书里的一个故事叫《只赚一
文钱》，讲的是：古时候，有一个叫赵二的年轻人，开了一
家叫“实惠”的酒楼，一开始因为价格确实实惠，光顾他酒
楼的人都变成了回头客，生意非常好，很多时候半天就把酒
卖光了，后来，赵二就开始打起坏主意了，首先他把酒碗从
大的换成小的，价格确不变，还撒谎说里面放了中草药，顾
客们都没怀疑他，再后来，他往就酒里掺水，刚开始的时候，
加的少，客人们没感觉，后来越加越多，客人也就越来越少，
最后基本就没有了，赵二很纳闷，直到有一天，一位老人告
诉他开店的方法，写了两个字“诚信”，赵二猛然醒悟，他
终于痛改前非，回复到起先的好酒，并又用回了大碗，他还
规定了每桶酒只赚一文钱，生意马上又好起来了。看了这个



故事让我了解到做人要讲诚信的重要性，不能撒谎，要做好
孩子。

世界上的东西莫过于诚信，诚信是人最美丽的外套、是心灵
最圣洁的鲜花、诚信是一个温柔的枕头、拥有它人生才香甜、
诚信是人生航船的楫浆、控制着人生的去向、这就是我读完
廉洁教育读本从心灵处发出的感慨。

当我读到“八荣八耻”里的“以诚实守信为荣，以见利忘义
为耻”这句时，情不自禁的想起我国伟大的思想家、教育家，
一直被推荐为“至圣先师”孔子所说的一句话“人无信不
立”是啊!人没有诚信就会坏掉一生的幸福。曾经有这样一个
故事：有一个人名叫曾子，有一天他的妻子，要出门赶集，
儿子闹着也要去，妻子便哄他说：回来杀猪持，儿子信以为
真，就不再闹了。当妻子回来看见曾子正在杀猪，连忙制止
他，曾子却说：“做父母的说话不算数，孩子就会学着欺骗，
将来怎么在世上立足呢”，妻子听后，点了点头，最终还是
把猪给杀了。曾子为了实行一句本来不经意的诚诺，杀了一
头猪头。体现了曾子有着诚实守信的品质。

在现实生活中往往会到这样的一面：食物超标、跟标、签的
成分不相符。小偷做回老本行、火腿里放敌敌畏，小学生抄
袭作业、考试作弊。

这真是鲜明的对比，在我们和谐的社会中，也有着丑陋的一
面，直接影响社会的进步发展。诚实守信是中华民族的传统
美德，也是维系现代社会的纽带。要做到诚信，一方面需要
个人的严格自律，另一方面也要依靠社会的完善规范。让我
们从小事做起，做一个诚实守信的现代小公民，让诚信永远
伴随着我们吧!

廉洁教育读书心得体会篇六

今天我读《廉洁教育读本》诚信类中的一篇，短文的题目是



《诚信的富兰克林》。

富兰克林大家肯定认识吧!他是18世纪一个著名的社会活动家。
他曾经参与起草了美国的《独立宣言》。美国的独立自由作
出了巨大的贡献。当时他家里孩子多，，父母靠打铁、坐蜡
烛来维持家里的生活。

后来，他的哥哥在城里办了一家报纸，富兰克林就去当学徒
印刷所有学习排版，为了哥哥不常毒打和责骂富兰克林，他
就到别的的城市里去寻找工作，他找了一家报纸，这家报纸
是凯谋经营的，当时就收留了他，富兰克林早就知道凯谋不
是一个好人，只是想让他去教他的工人，因为他的工人不熟
练，到后来，真的被富兰克林猜对了，凯谋知道富兰克林教
好了工人，凯谋就想逼他走，而且一直骂他。

读了这篇小小的短文就给人一个启示：做人要讲诚信，就象
富兰克林一样知道凯谋不是好人不是诚心诚意的让他留下，
而是让富兰克林把他的工人教熟练，虽然他知道，可是他不
马上离开而是做下去，你看，富兰克林他这么讲诚信值得我
们学习。

廉洁教育读书心得体会篇七

暑期放假，我阅读了《廉洁教育读本》这本书，颇有感悟。
中华民族是一个诚实守信、勤俭节约、正直无私、自立自强
的民族。清政廉洁是中华民族自古以来推崇的一种人格境界，
它要求人们诚信、廉洁、正直。

司马光说过“由俭入奢易，有奢入俭难。”作为一名优秀的
小学生，我们要懂得节俭。现在社会在进步，人们生活水平
也逐步在提高，这是使人高兴的事。生活水平提高了，作为
祖国的接班人，我们更要坚持节俭这一传统美德。

长辈常教育我们不能铺张浪费，可是我却看到一些同学买一



罐汽水，才喝了三分之二，就扔进垃圾桶了，他不觉得心疼，
我倒觉得心疼。你想想，假如一罐汽水三元钱，那么三分之
一的汽水就是一元钱，如果浪费了一万次，就是一万元了，
如果把这笔惊人的数目换成资金捐给贫困山区，那该有多好
啊!如果继续那样浪费的话，就算国家再富裕，早晚也得坐吃
山空的，也会像旧社会一样，甚至更贫穷落后的。难道你们
想这样吗!我知道大家都不想，所以，我们要养成节俭的好品
质。我深深的懂得了勤俭节约是我们中华民族的传统美德，
作为祖国的新一代，我们更要继承这种优良传统。

我们要从现在做起，从身边小事做起，让“清正廉洁”永驻
心间，让我们弘扬中华民族传统美德，做个节俭的小学生吧!


