
最新摆脱自卑的句子 摆脱自卑演讲
稿(大全8篇)

民族团结是中国特色社会主义事业成功实施的重要政治保证。
民族团结的促进离不开全社会对民族平等和民族团结法律法
规的支持。民族团结之笔——中华民族的一张丰富多彩的图
谱

摆脱自卑的句子篇一

老师们、同学们：

大家好!

自卑的人追求的是比别人强，他要的是胜过别人;自信的人追
求的是比自己强，谋求的是超越自我。

自卑的人从事物中得到烦恼，产生苦闷。自信的人从事物中
感悟快乐，获得启示。

自卑，就是低估自己的能力,觉得自己各方面不如人，缺乏信
心和勇气;自信，就是正确的评价自己，发现自己的长处，肯
定自己的能力。

自卑是一种消极的对自我的认识。自信则是一种积极的自我
概念，即一种积极的对自我的认识。

自卑就是我不行，非他莫属;自信就是我能行，舍我其谁。

自卑的人轻视自己，往往看不到自己的能力，即使可以做得
很好，也不敢尝试;自信的人能够实事求是地看待自己，既能
够看到自己的优点，也能看的自己的缺点。



自卑于人性;自信于理性。自卑让人可怜;自信令人尊敬。

自卑就是一种做人做事的不健康心态，一种不成熟心性的行
为模式;自信就是一种做人做事的健康心态，一种成熟理性的
行为模式。

自卑，来源于你对自己的评价，改变了这种评价，自卑就会
消失，自信就会自然地出来了;自信，来源于不自卑，想自信，
唯一的方法，是去除自卑。

自卑者，在弱者面前不自强，在强者面前不自信;自信者，在
弱者面前不自大，在强者面前不自贬。

自卑就是消极人生;自信就是积极人生。自卑就是失败人生;
自信就是成功人生。

自卑对自身能力没有信心，更谈不上发挥，一个自卑的人是
没有什么工作业绩可言的;自信能够成功自信能客观的评价自
己的能力，并努力发挥，一个自信的人能取得超越自身能力
的业绩来。

自卑就是过低估计了自己的能力，其后果就是无道理的看贬
了自己，自卑的人不会成功;自信就是对自己有信心，其前提
是对自己的评价公正恰当，自信是力量之源，是成功之本。

自卑不等于没有了自信，而是压制了自信;自信不等于没有了
自卑，而是战胜了自卑。

自卑中崛起，就是超越自我，超越灵魂的羁绊;自信中张扬，
就是战无不胜，走向精彩的舞台。

摆脱自卑的句子篇二

老师们、同学们：



大家好!

自卑，就是自己轻视自己，自己看不起自己。自卑，是缺乏
魅力的根源，也是衰老的催化剂。许多心理问题来自于自卑
情结。“通往成功的道路上，完全不必为“自卑”而彷徨，
只要把握好自己，成功的路就在脚下。”这是《榜样的力量》
所写到的，读了《榜样的力量》后，我受益匪浅。我懂得了
如何排除自卑心理，战胜自我、超越自我。文章中举了几个
例子：拿破仑、美国总统罗斯福和菲律宾外长的罗慕洛，这
些人都是人们耳熟能详的伟人，他们也有着与众不同的人生
历程。我想他们也是通过不断排除自卑心理，战胜自我、超
越自我，从而走向成功的。

美国总统罗斯福是一个有缺陷的人，小时候是一个脆弱且胆
小的学生。他在学校课堂上动不动就显露出一种惊惧的表情。
他呼吸就好像喘大气一样。如果被喊起来背诵，他的嘴唇立
即会颤动不已，双腿发抖，回答问题含含糊糊，吞吞吐吐，
然后会颓然地坐下来。由于牙齿的暴露，难堪的境地使他更
没有一个好的姿态。

可见，自卑的心理就是促使一个人在人生道路上常走下坡路，
加速自身衰老的催化剂。因此，希望健康的人如果想要防止
早衰，就应摒弃自卑心理，客观地分析自我，认识自我，热
爱自我，树立起生活的勇气。

虽然罗斯福有这方面的缺陷，但他却有一种积极奋斗的精神。
他没有因为同伴对他的嘲笑而气馁。他咬紧自己的牙床，用
坚强的意志，使嘴唇不颤动而克服心里的惧怕。他从来不欺
骗自己，也从不认为自己是勇敢、强壮的'。但是他能用自己
的行动来证明自己是可以克服先天的障碍而得到成功的。凡
是他能够克服的缺点他便克服，不能克服的他便加以利用。
通过演讲，他学会了如何利用一种假声，掩饰他不被人喜欢
的姿态，以及他那无人不知的暴牙。虽然他的演讲中并不具
有任何惊人之处，但他不因自己的姿态和声音而认为自己是



失败的。他没有洪亮的声音或是威严的姿态，他也不像有些
人那样具有惊人的辞令，然而在当时，他却是最有震撼力的
演说家之一。

可见，自卑的心理就是促使一个人在人生道路上常走下坡路，
加速自身衰老的催化剂。因此，希望健康的人如果想要防止
早衰，就应象拿破仑那样，摒弃自卑心理，客观地分析自我，
认识自我，热爱自我，树立起生活的勇气。

犹太人认为，自卑心理严重的人，并不一定就是他本人具有
某种缺陷或短处，而是常把自己放在一个低人一等的位置，
不能容纳自己，自惭形秽，不被别人喜欢，进而演绎成被别
人看不起的位置，并由此陷人不可自拔的境地。

由于罗斯福没有在自己的缺陷面前消沉和退缩，而是全面、
充分地认识自己。在意识到自我缺陷的同时，能做到不气馁，
能正确地评价自己，在顽强之中抗争，甚至将它加以利用，
将这些缺憾变为资本，变为扶梯而登上名誉巅峰。

故事中的罗斯福克服了自身的困难及自卑心理，最终取得了
成功。我们知道，自卑的人做事缺乏信心，没有自信，优柔
寡断，毫无竞争意识，享受不到成功的喜悦和欢乐，因而感
到疲劳，心灰意冷。他们终日郁郁寡欢，心情低沉，常常因
害怕别人瞧不起自己而不愿与别人来往，只想与人疏远。他
们缺少朋友，甚至内疚、自责和自罪。

这让我想起一件事。从现在算起，我学钢琴已经很多年了。
记得在我的钢琴生涯中，有过这么一件事，现在回想来，都
是自卑惹的祸。

那是一场习奏会。当我来到会场时，习奏会已经开始了。真
是高手云集呀。听着别人奏出优美的旋律，我心蹦蹦直跳，
他们的琴技都比我好得多。快轮到我的时候，我越发紧张。
但我走上台时，面对观众，我倍感压力心想：我弹得没他们



好，万一被嘲笑，怎么办?我坐上琴椅，没弹多久，曲子就断
了，我顿时慌了，不知所措。台下的听众哗然。我心里不禁
更加紧张，始终接不上。主持人让我先下，我便垂头丧气地
走下台。这出的习奏会，让我出尽了丑。可见自卑的危害如
此之大。

罗斯福的这个例子，让我懂得了一个为人处事的道理。在遇
到挫折的时候，不能缺乏信心，没有自信，优柔寡断。而是
应该摒弃自卑心理，客观地分析自我，认识自我，热爱自我，
充分利用自己的缺点，使其转化为优点，树立起拼搏的勇气。
只有这样，这些缺陷才促使自己更加奋斗，从而不断努力，
克服种种困难，达到成功的顶峰。我的演讲完毕，谢谢大家。

摆脱自卑的句子篇三

老师们、同学们：

大家好!

“学会欣赏自己”，这是妈妈告诉我的。正因为我欣赏自己，
所以才战胜了自卑。

我没有横溢的才华，也没有过人的长处。于是小时候，我认
为自己是丑小鸭，而且永远也变不成白天鹅。所以从小到大
我一直很自卑，妈妈对此十分着急。

由于自卑，我放弃了班干部，放弃了荣誉，甚至放弃了友
情……

自卑让我失去了这么多——回首往事，我猛然醒了。这时妈
妈告诉我：“孩子，没有才华不要紧，可是不要不自信。学
会欣赏自己，你会发现你生活的色彩斑斓……”

有一天，老师突然给我布置了一个任务：讲一道题。“不，



老师，我不行。”我哀求着，“您换别人吧!”“不行，快去
准备一下。”老师的语气很坚决。

被迫无奈的我只好硬着头皮走上讲台，我的额头开始冒汗，
两眼不敢直视同学们，“同……同学们……”，“哈……”，
教室里开锅了。我的眼泪都快流出来了。突然我看到了老师
的眼睛，充满了期待和信任。“欣赏自己!”我鼓起勇
气，“同学们，我们……”渐渐地我不再害怕了，不再发抖
了，开始正视着同学们那充满鼓励、羡慕的眼睛。我滔滔不
绝地讲了下去。甚至连自己都惊异：“我哪来这样好的口
才?”

讲完后，教室里爆发出热烈的掌声，我便在这掌声中陶醉
了……

从此我变得爱说爱笑了，不再自卑，成了班里各项活动
的“活跃分子”。“欣赏自己”也成了我的座右铭。看到现
在的我，谁会想到以前那个自卑到了极点的小孩呢?现在想想，
那节课好像是老师刻意为我安排的吧。

我终于战胜了自卑，战胜了心中的阴影。朋友如果你像我一
样自卑、怯懦，只要学会欣赏自己，你就一定会到达成功的
彼岸!

摆脱自卑的句子篇四

老师们、同学们：

大家好!我是来自__班的___。今天我演讲的题目是《论自
卑》。

自卑，顾名思义自己觉得很卑微，处处不如他人。曾记得有
人在网上敲出这样一段文字：“我不知道怎么办，深深地自
卑像一把沉重的枷锁将我禁锢。机会当头，我想要展示自己，



却又在如线团般的挣扎中进退两难。”这应该是自卑的人的
通病。就我来说，我来自农村，从小胖到大，身边的人像我
投来数不清的恶意“死胖子!你是不是把家里的东西一个人吃
了，长这么胖!”“天哪，这是谁家的孩子，又丑又胖!”

诸如此类的言语让我从小产生了“只恐双溪舴艋舟，载不动
许多‘卑”。

我天生不合群，性格内向，有过被孤立，有过被诟病。

也曾到过崩坏的边缘，合也无味，孤也无味，党同伐异，这
是人性。那种从小在幸福中成长的孩子身上流露出来的自信
是我永远模仿不出的，索性我决定，少戾气，不言语，从心
里活。

但是，难道自卑就只有坏处吗?

答案当然是否定的。我曾看到这样一篇文章：女主人公出生
于小山村，打小就自卑。说话也不敢大声。她深知自己的缺
点，于是她努力，她奋起。她以优异的成绩考入中学，在学
校里又见到许许多多闪闪发光的人物，因为自卑她奋起直追，
在自卑中不断超越自己，完善自己。最终，她进入一家有名
的国企，步入社会的上流。曾有人采访她是否有过后
悔，“这辈子，最让我后悔与骄傲的事情都是自卑。”她晃
了晃手中的红酒杯。“都说人生无悔，人生若无悔，那该多
没趣啊。”

正是因为自卑她才得以青云直上。如她一般，因为自卑，没
日没夜的健身，成了同学眼中的型男。我踏上了歌唱的舞台，
获得了掌声与名气。我所有的自信都来源于我的自卑，所有
的振振有词都来源于心中的惶恐不安，但我始终坚信，自卑
能让我变得更强大。虽说每次上台前心中都会挣扎数次，但
我终究做到了，获得了自信与鼓励。



自卑使自弃者更弱，使自强者更强。同学们，不必自卑，我
们要利用它，作为提升自己的工具。活出最真实的自己!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

摆脱自卑的句子篇五

老师们、同学们：

大家好!

从前，有一个年轻人，生活总是很失意。一天一个智者告诉
他，你把这块丑陋的石头拿到市场去买。第一天无人问津，
第二天还是没有人买，第三天依然有人来问，第四天已经能
买个好价钱了。智者有叫他拿到石器市场去买，结果和也一
样，第一天一直到第四天，丑陋的石头就能卖更多的钱。智
者又说，你再把石头拿到珠宝市场去卖……就这样，石头最
后变得价值连城。

著名的布鲁斯学会的网页上有这么一句格言：不是因为有些
事情难以做到，我们才失去自信;而是因为我们失去了自信，
有些事情才显得难以做到。一块石头放在不同的位置有不同
的价值。只要你自己坚信自己的无价，那么你就可能是一块
宝石。

信心真的很重要，自己内心有信仰，坚信自己能做到，那么
你就会做到，如果你不断的提醒自己，我不能做到，那么你
就会为你的做不到找各种各样的理由。信心其实是一种很强
大的力量，只要你有信心，就会走得顺心，走得越来越远。

信仰是人生征途中一颗摧残的明珠，它能在黑暗中闪闪发光，
它就像金子一样，无论何时何地都能闪耀光芒。就会让你拥
有自信，让你化自卑为自信。



每个人都需要信仰，话说，都是都主张信仰自由嘛。有了信
仰就就能克服心中的苦难，就能克服所有的大风大浪，就能
用有自信，就能在孤单远航的路上，越走越越远。

摆脱自卑的句子篇六

敬爱的老师们，亲爱的同学们。

大家好!我是来自__班的___。今天我演讲的题目是《论自
卑》。

自卑，顾名思义自己觉得很卑微，处处不如他人。曾记得有
人在网上敲出这样一段文字：“我不知道怎么办，深深地自
卑像一把沉重的枷锁将我禁锢。机会当头，我想要展示自己，
却又在如线团般的挣扎中进退两难。”这应该是自卑的人的
通病。就我来说，我来自农村，从小胖到大，身边的人像我
投来数不清的恶意“死胖子!你是不是把家里的东西一个人吃
了，长这么胖!”“天哪，这是谁家的孩子，又丑又胖!”

诸如此类的言语让我从小产生了“只恐双溪舴艋舟，载不动
许多‘卑”。

我天生不合群，性格内向，有过被孤立，有过被诟病。

也曾到过崩坏的边缘，合也无味，孤也无味，党同伐异，这
是人性。那种从小在幸福中成长的孩子身上流露出来的自信
是我永远模仿不出的，索性我决定，少戾气，不言语，从心
里活。

但是，难道自卑就只有坏处吗?

答案当然是否定的。我曾看到这样一篇文章：女主人公出生
于小山村，打小就自卑。说话也不敢大声。她深知自己的缺
点，于是她努力，她奋起。她以优异的成绩考入中学，在学



校里又见到许许多多闪闪发光的人物，因为自卑她奋起直追，
在自卑中不断超越自己，完善自己。最终，她进入一家有名
的国企，步入社会的上流。曾有人采访她是否有过后
悔，“这辈子，最让我后悔与骄傲的事情都是自卑。”她晃
了晃手中的红酒杯。“都说人生无悔，人生若无悔，那该多
没趣啊。”

正是因为自卑她才得以青云直上。如她一般，因为自卑，没
日没夜的健身，成了同学眼中的型男。我踏上了歌唱的舞台，
获得了掌声与名气。我所有的自信都来源于我的自卑，所有
的振振有词都来源于心中的惶恐不安，但我始终坚信，自卑
能让我变得更强大。虽说每次上台前心中都会挣扎数次，但
我终究做到了，获得了自信与鼓励。

自卑使自弃者更弱，使自强者更强。同学们，不必自卑，我
们要利用它，作为提升自己的工具。活出最真实的自己!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

摆脱自卑的句子篇七

大家好!

“学会欣赏自己”，这是妈妈告诉我的。正因为我欣赏自己，
所以才战胜了自卑。

我没有横溢的才华，也没有过人的长处。于是小时候，我认
为自己是丑小鸭，而且永远也变不成白天鹅。所以从小到大
我一直很自卑，妈妈对此十分着急。

由于自卑，我放弃了班干部，放弃了荣誉，甚至放弃了友
情……

自卑让我失去了这么多——回首往事，我猛然醒了。这时妈



妈告诉我：“孩子，没有才华不要紧，可是不要不自信。学
会欣赏自己，你会发现你生活的色彩斑斓……”

有一天，老师突然给我布置了一个任务：讲一道题。“不，
老师，我不行。”我哀求着，“您换别人吧!”“不行，快去
准备一下。”老师的语气很坚决。

被迫无奈的我只好硬着头皮走上讲台，我的额头开始冒汗，
两眼不敢直视同学们，“同……同学们……”，“哈……”，
教室里开锅了。我的眼泪都快流出来了。突然我看到了老师
的眼睛，充满了期待和信任。“欣赏自己!”我鼓起勇
气，“同学们，我们……”渐渐地我不再害怕了，不再发抖
了，开始正视着同学们那充满鼓励、羡慕的眼睛。我滔滔不
绝地讲了下去。甚至连自己都惊异：“我哪来这样好的口
才?”

讲完后，教室里爆发出热烈的掌声，我便在这掌声中陶醉
了……

从此我变得爱说爱笑了，不再自卑，成了班里各项活动
的“活跃分子”。“欣赏自己”也成了我的座右铭。看到现
在的我，谁会想到以前那个自卑到了极点的小孩呢?现在想想，
那节课好像是老师刻意为我安排的吧。

我终于战胜了自卑，战胜了心中的阴影。朋友如果你像我一
样自卑、怯懦，只要学会欣赏自己，你就一定会到达成功的
彼岸!

摆脱自卑的句子篇八

“官二代”指的是官宦人家的子弟，“富二代”是父母很有
钱的人，剩下的“穷二代”就是“寒门子弟”。我们必须要
承认这个世界是有一些不平等的，有些人一出生就有了很多
人都没有优越的。条件，他们可以有很多平凡人都没有的捷



径。但是我们不能抱怨，每一个人的人生都不尽相同的，有
些人出生就含着金钥匙，有些人出生连爸妈都没有，人跟人
是没有可比性的，我们的人生是怎么样完全决定于你自己，
如果你一辈子都在感受抱怨，那你的一生就是抱怨的一生；
如果你一辈子都在感受感动，那你的一生就是感动的一生；
如果你一辈子都立志于改变，那你的一生就是斗士的一生。

英国有一部纪录片叫做《人生七年》，片中访问了十二个来
自不同阶段的七岁的小孩，每七年再回去重新访问这些小孩，
到了影片的最后就发现富人的孩子还是富人，穷人的孩子还
是穷人，但是里面有一个叫尼克的贫穷的小孩，他到最后通
过自己的奋斗变成了一名大学教授。可见在命运的手掌里面
是有漏网之鱼的，而且现实生活中寒门子弟逆袭的例子更是
数不胜数。当人生中遇到很大困难的时候，不要怨天尤人，
不要顾影自怜，你要做的就是勇敢杀出一条路来。

唐代人把进士及第比喻为登龙门，说的是一个读书人考上进
士后能“一举成名天下知”，“朝为田舍郎，暮登天子堂”。
读书是许多寒门子弟的荣身之路。张籍所谓“二十八人初上
第，百千万里尽传名”，就是说一旦金榜题名，就能名扬天
下。而孟郊的“春风得意马蹄疾，一日看遍长安花”，则是
写读书人中举后的喜悦心情。唐朝前期宰相中科举出身的比
例的增长也证明了读书能改变命运这一点。

我们大部分人都不是出身豪门的，从某种角度而言我们中的
大多数都是属于寒门子弟阵营的，我们都要靠自己的努力来
实现目标。所以我们要相信，命运给你一个比别人低的'起点
是想告诉你，让你用你的一生去奋斗出一个绝地反击的故事，
这个故事关于独立、关于梦想、关于勇气、关于坚忍。它不
是一个没有一点点人间疾苦的水到渠成的童话，这个故事是
有志者事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚；这个故事是苦
心人天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。

在唐朝初年的政坛上，曾经活跃着一位颇具传奇色彩的人物。



他出生于一个世代贫寒的农民家庭，他胸藏济世之才，却一
直很不得志，他来到了长安准备大展才略，可囊中差涩，住
在客店里，经常被店主冷落讥笑，后来，一个极其偶然的机
会让他得到了一代雄主唐太宗李世民的赏识，从此青云直上，
也有了用武之地，为唐朝初年的政治稳定和经济发展做出了
很大的贡献，这个人就是马周。马周幼时父母双亡，孤苦伶
仃，勤读博学，满腹经纶。后得太宗赏识，授监察御史，累
官至中书令。

我想，寒门子弟不自卑，我们不用凭关系，我们靠实力说话。
虽然无背景，虽然不富裕，但是我们拥有我们的独有的特质，
那就是寒门子弟的朴实、坚韧与刻苦。我们认识到自己也可
以很优秀，我们懂得坚持，我们绝不会动摇了我们的决心，
不会放弃我们的未来！坚持努力，将来的你，一定会感激现
在拼命的自己！
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