
雨水演讲稿(优秀9篇)
文明礼仪的重要性不仅在于个人的成长，也关乎整个社会的
进步和发展。接下来是小编为大家准备的运动会精彩瞬间图
片欣赏，一起来回顾一下吧。

雨水演讲稿篇一

大家好，我演讲的题目是：要学会控制负面情绪。

假设，你就是电视上被人用枪顶着的'人。那一刻，你会有怎
样的情绪？肯定是恐惧。在众多的情绪中，恐惧最不受我们
欢迎。我们经常说：“希望人生从此免于恐惧。”其实，恐
惧也并不是一无是处，它会让我们学会躲避，学会反败为胜，
关键在于你能否控制情绪。

除了恐惧，我们也会产生悲伤。悲伤让人情绪低落，甚至了
无生趣。我们经常说：“希望人生从此免于悲伤。”其实，
悲伤也有好处。它可以使我们学会更深刻地体会与思考。

心理学上曾有一个著名的实验：同一件事情问不同的两个人
群。一群人刚经历了快乐，一群人刚经历了悲伤。结果，前
者回答任性，杂乱无章。后者却能冷静地思考，做出最正确
的回答。所以，情绪无所谓正面与负面，只要你能控制它，
就能为自己所用。

可是，日常生活中，我们很难成为情绪的主人，反而常常被
它控制。怒火燃烧时，失去理智；悲伤欲绝时，深陷抑郁。
我们要冷静下来，学会控制情绪，控制了情绪，才可能拥有
完美的人生。

同学们，我们正处于青春期，情绪容易躁动，要学会控制情
绪。这样在学习的道路上，才能走向巅峰！



雨水演讲稿篇二

敬爱的老师、亲爱的'同学：

大家好！我叫周xx，今天我的目标是竞选体育委员。我的优点
是：学习认真、诚实善良、尊敬老师、团结同学，且在体育
方面有一定的特长，在校运会上还打破了学校记录。但我也
有一些缺点，今后要不断的加强学习，提高自己各方面能力，
改正缺点。

如果我能当上班干部，我一定会严格要求自己，积极做好老
师的小帮手，服务于202班。假如老师和同学认为我能当班干
部其他职务，我也一定会努力做好。

请老师和同学们信任我支持我，谢谢！

雨水演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学：

大家好！

我很荣幸参加这次校三好学生竞选，也很感激老师、同学对
我的`支持和信任，能够给我这次机会向大家展示自我。

在这一学年的学习生活中，我始终做到踏实勤奋、刻苦学习，
成绩一直较优秀。

我不仅在学习上孜孜以求，也担任班级多项职务。在班里，
我是劳动委员、语文组长，尽心尽力为同学、为班集体服务，
是老师的得力助手、同学的好朋友。在学校，我是学校图书
管理员，负责整理图书，每天按时到岗，尽职尽责。在家里，
我帮父母煮饭做菜，为父母分担压力。父母还夸我做的饭菜
好吃呢，各位同学有空可要到我家来品尝我的手艺哦！我的



演讲结束了，请大家投我一票吧！谢谢大家！

雨水演讲稿篇四

各位领导、同志们：

大家好，我叫×××，现年××岁，现任××××××。任
职×年来我始终坚受“解放思想、牢记宗旨、务实创新，干
事干净”的工作理念，为本单位的创新发展，矢志不渝，殚
精竭虑，多次荣获上级的记功奖励，也得到了同志们的一贯
好评。

一位科学家说，给我一个支点，我将撬动整个地球，今天我
也真诚的说，给我投上珍贵的.一票，我将赢得事业新的起点。
在新的征程中，我一定会靠正气树立形象，靠和气凝聚力量，
靠勇气客服困难，靠人气团结兴旺。

雨水演讲稿篇五

学员:

今年是长征胜利81周年。我们歌颂英雄，学习长征精神。长
征精神是什么？无论是红军叔叔们四渡赤水河、跃过大渡河、
翻越雪山、穿越草原，都表现了英雄们面对各种艰难险阻的
大无畏精神。对于我们小学生来说，长征精神就是克服困难，
永不放弃的精神！

这让我想起了自己:遇到难题的时候，只是等着老师或者父母
来讲，从来不去想；当你在学习中遇到一点挫折，你就会失
去信心，不敢面对困难。红军长征的道路是坎坷的，我们青
年的.求学之路是不平坦的。长征虽然结束了，但长征精神永
存。我们要继承长征精神，努力学习，不怕困难，勇敢翻越
学习中的山山水水，为理想不断努力，就像长征一样，去完
成胜利。



学习是一座山。往上走，哪怕一小步，都是新的高度。我可
以！

雨水演讲稿篇六

大家好！我叫顾博之,今年十一岁,在石门中心小学四零四班
学习.我是个活泼开朗的男孩，喜欢围棋、跳舞、弹琴和武术,
参加过不少比赛，取得不错的成绩。特别是围棋，在去年的
嘉兴围棋升段赛上，我以第一名的成绩考上了四段，并获得
国家二级运动员的荣誉称号。另外，我还特别喜欢看书。一
有时间，我就会漫游在书的海洋中。我看的书有很多，够不
上书呆子，也算得上小书迷了。

我的梦想就是当一名主持人，所以我才来参加这场比赛。希
望大家多支持我，谢谢！

雨水演讲稿篇七

尊敬的领导：

您好！

我是来自河南经贸职业学院的张xx。我是一个活泼开朗、乐观
向上、兴趣广泛、动手能力强、勤奋好学、吃苦耐劳、勇于
迎接新挑战。

业余时间也有校内外兼职、义工等校外活动，工作上也有一
点经验，虽然水平会有一些不足，但我会努力补充自己，让
自己时刻向上，为公司发展添一份力量。

事业发展，人才为本，面对新的挑战，更是发展之举，希望
之举，希望我的`加入将给队伍注入新的活力，给工作带来新
的突破。希望公司给我一个机会，我会用百分之百的热情、
精力和耐心，一起与公司同进退。



雨水演讲稿篇八

杨子茜

隋朝著名学者卢思道，小时候脑子很灵。有一次，他父亲把
他的诗文拿给朋友看。朋友们都伸出大拇指赞不绝口。这一
来，卢思道有点飘飘然了，不愿再下苦功学习了。

有一天，卢思道去拜访一位名叫刘松的学者，走进屋子，只
见他正挥笔给人撰写碑文。碑文内容深奥，有许多词句和典
故卢思道都看不懂。顿时，他自惭形秽，感慨地自语
道：“我真好比是井底之蛙啊！”

从此，卢思道好象变了一个人，再也不在众人面前夸夸其谈
了。他先是在家刻苦自学，以后又带着各种疑难问题去请教
名人。就这样，他的知识越来越丰富，写的文章也日见长进。
有一天，卢思道又见到了刘松。他恭敬地把自己的文章拿给
刘松看，请他指教。刘松看了，拍手大加赞赏：“想不到你
小小年纪，竟能写出如此文情并茂的文章，不简单！”说罢，
还老老实实地承认自己对卢思道文章中的一些典故搞不大懂，
要求他一一加以解释。 从这件事上我深刻认识到“满招损，
谦受益”的道理，学习要谦虚，不能骄傲。

雨水演讲稿篇九

一年级的时候，为了丰富我的课外学问，妈妈给我买了一大
堆课外书，可是那时的我还没有养成自己看书的爱好，对一
大堆书置之不理，不过妈妈怎么催促我，我都只是拿书摆摆
样子，在上面画画，妈妈没有方法，不知道怎么办才好。有
一天妈妈正在看家庭教育，这时我对妈妈说，给我读读吧！
我的这一句话启发了妈妈，妈妈开头每天晚上都给我读一个
故事，让我开头对书着迷，慢慢养成了读书的习惯。

二年级的时候，我体质太弱，老是发烧，妈妈和爸爸寸步不



离的照看我，有时候晚上都没睡觉。那个时候有一种很严峻
的流感，在那个时期我正好发烧的很厉害，教师怕我得了那
种流感再传染给同学，就给在家照看我的妈妈打了个电话，
让我休息两天，观看观看，吓得爸爸妈妈马上带我去了医院，
检查结果出来了，我没有什么大病，只是一般的发烧而已，
这才让爸爸妈妈松了口气。

三年级的时候，我开头偏科，数学成绩不好，爸爸很焦急，
他和妈妈斟酌一下给我报了一个奥数班，让我每个星期天去
学习，每天晚上还给我检查数学作业，给我讲解我不会的数
学题，考完试，试卷发下来，他和我一起分析错误的缘由并
让我改正。功夫不负有心人，我的数学成绩终于追了上去。

四年级的时候，我近视了，爸爸妈妈每天晚上都带我去看医
生，看眼镜，最终打算给我配上了眼睛，从今，爸爸不让我
再看书，为了满意我的求知欲，妈妈给我下载了许多故事让
我听，并且让我多做眼保健操，多往远处远眺，与自己心爱
的书分别了，我只能多爱护和休息眼睛，盼望能有所好转。

我现在已经五年级了，回头看看爸爸妈妈为我付出的心血，
我体会到：父母的爱最宏大！


