
2023年幼儿园亲子活动方案(汇总8篇)
项目策划的结果应该是一个详细的计划书，包括项目的目标、
任务分解、工作流程、时间表、预算等内容。接下来是一些
优秀的广告策划范文，可以帮助你更好地理解如何编写一个
成功的广告策划方案。

幼儿园亲子活动方案篇一

现在的孩子出门有车，走路迈腿的机会越来越少;有些家长对
孩子百般呵护，户外活动时过于担心孩子出危险而不敢放手，
导致孩子身体素质发展不平衡，独立学习、生活能力下降，
遇到困难容易退缩等。因此，我园拟组织中、大班师生和家
长进行一次亲子远足活动，让孩子欣赏春天美景，感受家乡
的变化，锻炼身体，培养吃苦耐劳、坚韧不拔的意志品质，
增进亲子情感。

幼儿园亲子活动方案篇二

1、为将本次活动组织成一次安全、快乐、有意义的社会实践
活动，我园成立了园长——年级组长——带班老师三层管理
网络，制定了亲子远足活动方案，中、大班教师要高度负责
并按要求做好相关工作，各位家长也要带好自己的孩子，确
保活动安全有序。

2、远足为孩子提供了良好的学习资源与有效的交往契机，家
长的参与会使孩子的学习有更丰富的知识背景，视野更开阔。
本次活动特邀请孩子的父母参加，途中尽量不要抱、背孩子，
鼓励孩子坚持自己走到底。

幼儿园亲子活动方案篇三

1、各班到烈士陵园排成x路纵队集合(中间x个孩子手拉手，



两边请家长陪护)，听取园长讲话，然后按行走路线(烈士陵
园——健身广场——xx商场——xx路——xx大世界——护城河
畔——健身广场——烈士陵园)徒步前进。

2、各班行至xx大世界门口稍作休息并领取小礼品，行至终点
再领取食品，然后返回幼儿园。

幼儿园亲子活动方案篇四

利用资源：水池

参加对象：10个大班家庭

目标：锻炼幼儿小腿肌肉；培养幼儿勇敢精神和合作能力。

准备：气球若干、气筒10只、毛巾若干、塑料筐20只。

活动过程：

一、活动身体：

重点脚及小腿按摩。

二、吹气球：

母（父）子合作吹气球，在规定时间内比一比，哪个家庭吹
得多。（让幼儿数数，比较，给最多家庭发一样小奖品）

三、水中踩气球：

1、把气球仍进水池里：母（父）子比赛，看谁仍得远。

2、踩气球：母（父）子在水中踩气球，数一数，踩破了几只
气球？



四、放松身体：

用毛巾擦小腿，母（父）子互相交流。建议为幼儿准备好更
换的裤子。

幼儿园亲子活动方案篇五

利用资源：大树

参加对象：2个中班家庭

目标：

1、练习向上跳跃的动作。

2、通过练习发展幼儿的创造性和动作的协调性。

准备：自制水果若干挂在树枝上，略高于幼儿、家长一手臂。
篮子20只。

活动过程：

一、活动身体：

重点下肢运动

二、摘果子：

1、看一看树上有什么果子？

2、按家长的要求摘不同数量、不同的果子。

3、母（父子）子一起摘果子。在规定时间内比赛哪个家庭摘
得最多。



三、数果子：

数一数谁摘得多，一共摘了多少只。

建议：教育幼儿爱护树木，不拉树枝。

幼儿园亲子活动方案篇六

1、让孩子通过自己的努力完成比赛，感受成功的快乐。

2、激发幼儿参加体育活动的积极性，发展幼儿身体的协调性
和灵活性，增强幼儿的体质锻炼。

3、通过这次运动会让幼儿感受到同伴之间的合作精神。

园内大环境：在赛场上悬挂“实验小学幼儿园春季运动会”
条幅，根据比赛需要划分出比赛场地、运动员等待区等区域。

班级内小环境：根据比赛项目在班级相关区域摆放比赛的器
械器具;制作拉拉队所需花球、班级标语牌、班牌等相应道具。

(一)活动时间：xx年x月x日————x月x日。

上午x——x点，下午x——x点，上午召开运动会开幕式及部分
班级亲子项目，下午进行各班的亲子运动项目比赛。

(二)活动地点：幼儿园活动场地。

(三)活动主题：幼儿春季运动会“我运动、我健康、我快
乐”。

幼儿园亲子活动方案篇七

本次活动围绕“大手牵小手，一起来运动”为主题，为孩子



和家长创造一个良好的合作氛围，营造一种积极向上、勇于
拼搏的体育精神，让孩子们在游戏中锻炼，在锻炼中成长!

1、通过活动让幼儿体验运动的快乐，培养幼儿活泼开朗的个
性，增进亲子之情。

2、在活动中，培养幼儿自信、大胆、勇于竞争的品质。

3、通过形式多样的亲子游戏，增强家长与孩子之间的情感交
流，更好地促进家园双沟通。

xx年x月 x 日下午。

“大手牵小手，一起来运动”。

操场。

1、各班提前发放通知，请家长选择参与项目，做好运动会的
报名、统计等工作。

2、游戏中所需物品由各项目组织人负责准备。

3、各班要提前指导家长和孩子熟悉游戏方法，提醒家长与孩
子要遵守游戏规则。

4、游戏场地、音响、话筒由分管老师负责安排。

5、各班教师组织好当天幼儿安全、卫生、护理等一日常规活
动。

6、各班级要进行进退场的演练，确保活动的有序开展，保证
幼儿安全。



幼儿园亲子活动方案篇八

xx年x月x日上午。

xxx老师。

活动小组：中班班年级组及家长委员会成员。

亲子趣味运动会。

1、亲子游戏“坦克车”(集体游戏)

目的：在家长的指导下学习分工、沟通、创造;加强幼儿与幼
儿，家长与家长，家长与幼儿之间的配合;练习剪与粘的技能。

准备：报纸若干、剪刀、透明胶若干。

玩法：

(1)在规定时间内制作“坦克”链条：将报纸连成个大圆。

(2)家长幼儿站在报纸上，手托起上方的报纸形成个坦克链条。

(3)手脚同时移动链条向前走，先到者为胜。

2、亲子游戏“抱孩子”(可选游戏)

目标：锻炼幼儿的跳跃能力，体验与成人合作的快乐。

准备：羊角球。

玩法：幼儿从指定的点跳羊角球，家长跟在后面跑，到终点
后，家长快速抱起幼儿跑回原点，拍下一个人的手，依次轮
流。


