
端午节包粽子日记(优秀9篇)

端午节包粽子日记篇一

端午节包粽子，是中国人的习俗，我们家也不例外。这天早
上，我又禁不住对妈妈说：“妈妈，什么时候才可以包粽子
啊！我都等不及了！”“好啦，看你那德性，现在就开
工！”“耶！妈妈万岁！”

我妈先教我把两片粽叶叠起来，两手一前一后，先用右手抓
着粽叶，往右一折，用左手按住一个角，往左边一拐，一个
用粽叶做的漏斗就完成了！我做漏斗还算一把好手，可到了
装米，我就头疼了。我刚把米装进去，那群调皮的小米粒就
从底下的那个小洞里“跑”了出来，真拿它们没办法。

在这种情况下，我只得向妈妈请教。妈妈告诉我，我这个漏
斗做的不行，得做得紧一点。我又做了一个漏斗，哈，这次
不会漏了。我小心翼翼地拿着漏斗，舀了一勺米，放进了漏
斗里。我把它捏了起来，慢慢地把米包了起来。哈，成了！
我成功的做成了一个四不像的粽子！我妈妈见了，立刻捧腹
大笑。说：“你那是粽子？厉害！”我回答：“过奖过
奖。”

我就不信了，我在包一个！哎呀，没成，再来一个，哎
呀······

我妈见状，就对我手把手的教。经过我妈苦教我苦练，我终
于学会包粽子了！

端午节包粽子日记篇二

我好奇地问妈妈：“为什么要包粽子呢？”妈妈告诉



我：“端午节是为了纪念爱国诗人屈原。传说，屈原跳进汨
罗江后，人们怕他的躯体被鱼儿吃了，便用糯米包成粽子，
在五月初五这一天将粽子投进汨罗江，让鱼儿去吃这些粽子，
不去吃屈原。后来，包粽子就逐渐成为了一个民间习俗。”
在不知不觉中，我们已经回到了家。

回家后，洗完手，便正式开工了！我觉得挺好玩，便报名参
加了包粽子。外婆先给我做了一个示范，并指导我完成了一
个。我觉得十分简单，可是，一离开外婆的指导，我自己包
时，手却怎么也不听使唤，总也包不好。包粽子要先将粽叶
裹成一个漏斗的样子，但下面没有洞，是一个三角形，再舀
一勺糯米倒进去。可我却不能完成这个简单的工作。总裹不
好，看不准位置，不是高了就是低了。有时看似裹好了，但
到糯米进去时，粽叶被我包成了名副其实的漏斗。倒进去的
糯米一颗颗的往下漏。我有一点灰心，但没有放弃，继续努
力着。希望突然就会包了，可现实是残酷的啊，我还是没有
成功。我完全放弃了，去看动画片去了。可一想到待会儿吃
着自己亲手包的粽子，那该有多好啊！这个念头使我放下遥
控器，又回到餐桌，和妈妈一起包粽子。我仔细地观察着外
婆是怎么包的，我掌握了一些技巧后，便自己包了起来。我
把粽叶的大约三分之一处掐住，然后把下面的三分之一裹上
来，裹好后，我仔细地检查了裹紧没，有没有漏洞。我舀了
一勺糯米倒进粽叶里，再用剩下的粽叶像平时折星星那样，
围着最初裹的那个形状裹几圈。终于快大功告成了，我用线
把粽子裹得严严实实的，还调皮地打了一个蝴蝶结。终于包
好了一个粽子了！我高兴极了，有了第一次的经验，我后来
包粽子就顺利多了。不一会儿，就包了好多粽子。外婆包粽
子拿到了锅里，午饭时就能吃到香喷喷的粽子了！

午饭时，粽子终于闪亮登场了！我和哥哥争先恐后地抢着又
香又甜的大粽子。这些用我的汗水换来的粽子，我总觉得我
自己包的粽子要比商场里卖的好吃一百倍！

从这件事里，我明白了：一定不要放弃，只要努力就会有收



获的！

端午节包粽子日记篇三

农历五月初五，天气阴沉沉的，外婆搬来凳子和桌子，叫我
帮她包粽子。

包粽子看起来简单，可做起来就难了。不是粽叶“散了”，
就是好不容易包出一个粽子，却像个“歪嘴老头”。它东倒
西歪，好不容易找个立脚点站好，却又不由自主地摇晃起来。
我看了不禁捧腹大笑。一旁的外婆瞥了瞥那不像样的粽子，
又瞄了瞄我，拿过粽叶来耐心地教导起来：“包粽子时，要
专心，不能分心。包粽子还要把叶片上下叠好，注意正
反……”我听了，心里想：还有这么多注意事项，还是乖乖
学吧，免得粽子又不成样。照外婆说的，我认真地选了两片
大小不一的粽叶。粽叶绿油油的，就像刚从地里钻出来的禾
苗一样，绿得发亮。我先把它们折成漏斗形状，再放入一粒
粒白花花、细小的糯米。没过一会儿，一位大肚子的“绅
士”便出现在我面前，再给它系上“皮带”，它就更神气了。

太棒了，我终于学会包粽子了!

端午节包粽子日记篇四

一年一度的端午节又到了，端午节的.传统习俗就是吃粽子。
我们家有一个名副其实的包粽子好手——我的奶奶。每年端
午节的时候，我们全家都能吃到可口的粽子。

我也想亲手尝试一下包粽子的乐趣，便向奶奶要求，让她教
我怎样包粽子。早上当我赶到奶奶家的时候，奶奶已经准备
好包粽叶的东西，有粽叶、有糯米、馅料、还有一些扎粽子
的线。糯米雪白雪白的，像白雪一般。我学着奶奶的样子，
拿起几片粽叶把它们按顺序排好，再把这些叶子折成一个蛋
筒型。我放了许多糯米，这时奶奶说：“你放的太多了，蜜



枣往哪里放呢？”我连忙倒回一些米，然后选了一颗圆圆的、
晶莹透亮的蜜枣放了进去。奶奶又说：“你还可以放一些红
豆呀。”我一想，这可是最好吃的红豆蜜枣粽呀。我连忙放
了很多红豆进去，然后开始包粽子了，可是这时我才发现，
我放的米和红豆太多了，根本包不起来，洒了很多。我都有
点灰心丧气了，这时奶奶安慰我说：“不要放弃，倒掉一些
米和红豆，再试试你就会成功。”在奶奶的帮组下，我的第
一个粽子终于包好了。我再接再厉，又接二连三的包了几个
粽子。虽然，这些粽子不像奶奶的包的那么精美，但是我心
里还是很喜欢。你瞧，有的像肥肥的小猪，有的像瘦瘦的猴
子，大小不一，简直就是一个动物粽子展览嘛。

粽子包好了，有红豆蜜枣粽、有豆沙粽、有蛋黄粽、还有猪
肉粽。奶奶把它们放入锅中煮。不一会儿，清香、诱人的粽
子香味从锅里飘出来，我不停地咽口水，心里想：粽子煮好
以后，我是先吃那个小肥猪？还是那个小瘦猴呢？我想来想
去决定还是先不吃了。我要把我的劳动成果送给爷爷奶奶爸
爸妈妈吃，让他们体会一下我的孝心。虽然，粽子不好看，
但是他们一定会吃在嘴里，甜在心里。

在煮粽子的过程中，我总是急不可耐地要揭盖子察看情况。
因为从锅里飘出那粽子的香气，馋得我直流口水。

等待的时间总是特别的漫长，看到热气腾腾的粽子终于从锅里
“解放”出来的时候，我高兴得手舞足蹈。放在碗里，用筷
子剥开，就可以看到里面金黄松软的“粽肉”了，咬一口，
美味无比，我差点连筷子都要咬下来了。

今年端午节，我学会了包粽子，品尝到自己劳动的果实，那
感觉不是一般的甜蜜。
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端午节包粽子日记篇五

今天是农历五月初五，也就是我国的传统节日——端午节。
我和妈妈买来了糯米和粽叶，准备自己包粽子。

中国有许多传统节日，如：春节、端午节……但我最喜欢的
还是传统节日中的——端午节。

端午节传统习俗是吃粽子。快到端午节了，家家户户都开始
忙着包粽子活动，大人们先把两片竹叶叠在一起，然后放入
糯米等各种调料，包成立体的三角形，再用细绳缠紧。

粽子的口味有很多，如：加糖的，肉馅的，还有加蛋黄的等
等

就连粽子的形状也是各种各样的，如：圆形，三角形……让
我看的眼花缭乱。

忽然，我听到外面传来了一阵阵“嘿哟”，“嘿哟”的呐喊
声，我连忙从窗口望出去，只见湖里的龙舟上一个人在擂鼓，



还有八个人在划浆，而且比赛队员都整齐有规律地呐喊着，
划动着，个个都生龙活虎，并且精神抖擞。看那一艘艘龙舟
就像一支支发射出去的利箭一样向前冲去。在岸上的啦啦队
员们也都大声的喊着；“加油”，“加油”！龙舟听到大家
为它喊“加油”似乎变得更快了。

啊！端午节既能吃上美味的粽子，又能看上精彩的赛龙舟比
赛，真是趣味无穷啊！我真希望每天都是端午节那就好了！

端午节包粽子日记篇六

端午吃粽子是习俗。包粽子也是一门学问。端午节包粽子的
日记怎么写，看看下面的范文吧。

端午节马上就要到来了，我跟妈妈一起学包粽子，品尝了美
味的“五黄”，一起品味端午节的习俗。

端午节这天我起了个大早，首先跟妈妈插菖蒲艾草。妈妈告
诉我，过端午节的传统有菖蒲艾草、吃粽子、品五黄等其他
风俗。端午节这天，家家户户须在门窗上插上菖蒲艾草，它
的作用是不让蚊虫进入屋内。迷信的说法是可以辟邪。

接着，我和妈妈一起包粽子。材料妈妈早就已经准备好了，
有棕叶、糯米、肉等。准备工作是这样的：把粽叶放在清水
里浸泡5~6天再洗干净;把绑粽子的绳子剪成大约两尺长的一
段段;把洗干净的肉切成2、3厘米见方的肉块，放在酱油里浸
泡一个晚上。包粽子之前，先把糯米淘洗干净，把水沥干后
倒入盆中，放上调料拌匀;把粽叶和绳子用开水浸泡起来。下
面我们就开始包粽子了。首先我取出两张粽叶一头一尾重叠，
在一端叶子正面朝里折成一个漏斗状，放入一小碗糯米和肉
块，把它们压实压紧，右手先把外端粽叶向后折去，包好一
端后再用同样的手法完成另一端。然后用绳子把包成的粽子
捆绑结实。这样，一个粽子完成了。



包粽子的时候妈妈告诉我，端午节是为了纪念屈原。屈原是
战国时期楚国的政治家、大诗人。当年他屡被放逐，便于农
历五月初五这天自己怒沉汨罗江。人们心想为了保护屈原的
遗体不被小鱼小虾吃掉，便向江中投放食物。渐渐地便演变
成包粽子纪念屈原的节日。

绍兴端午节还有吃五黄、巧果的习俗，所谓“五黄”是指黄
鳝、黄鱼、黄瓜、黄桃、黄酒。中午妈妈准备好了这些“五
黄”，我们就开始品尝起来。当然我们小孩子是不能喝酒的
哦!妈妈告诉我，吃五黄的习俗是从神话传说《白蛇传》的故
事中流传下来的。

端午节这个节日我过得很快乐。今天我品尝了美食，关键还
学会了包粽子，增长了民俗知识。

又是一年端午节，我很想体会体会这种气氛，便向奶奶要求，
让她教我怎样包粽子。

包粽子，首先要把箬叶洗干净，在热水中泡软。再准备好枣
子、鸡蛋、肉等做陷，将自己喜欢的陷煮得香喷喷的，就可
以开工了。先把长长的箬叶折叠，围拢来，做成一个窝，中
间放进调配好的糯米和粳米，包出棱角。然后把陷放在米里，
和在一起揉匀，最后把箬叶包着的粽子做成四角的形状。

这包粽子的功夫全在最后一道工序，你的粽子包得好不好，
就看四个角是不是匀称，是不是有型。我开始学的时候，总
是把四个角弄歪了，不是成了六个角，就是揉成一团球了。

奶奶就不止一次看着我的“杰作”发笑：“这，这能叫粽子
吗?你让细线系在什么地方啊?”

包好的粽子放进锅里用猛火煮，大约1小时后，改文火煮30分
钟就可以。



在煮粽子的过程中，我总是急不可耐地要揭盖子察看情况。
因为从锅里飘出那粽子的香气，馋得我直流口水。

等待的时间总是特别的漫长，看到热气腾腾的粽子终于从锅里
“解放”出来的时候，我高兴得手舞足蹈。放在碗里，用筷
子剥开，就可以看到里面金黄松软的“粽肉”了，咬一口，
美味无比，我差点连筷子都要咬下来了。

今年端午节，我学会了包粽子，品尝到自己劳动的果实，那
感觉不是一般的甜蜜。

我爱吃香喷喷的粽子，也看过别人包粽子，却从未自己动手
包过。直到今天，我才算是大开眼界了。

我乖乖地在奶奶身旁耳染目睹，认为简单的包粽子根本难不
住天才的我，我一定会不学自通。谁知，当我真正去包时，
才明白能把粽子包得漂亮而结实非常不容易。

开始动手，我拿出两片一大一小的粽叶，学着奶奶的样子折
出一角，再在折好的角筒上放入一点已浸泡好的糯米，放上
几颗红枣，又用糯米盖得严严实实的。我得意极了，没想到
包粽子比想象中还顺利。当我再把粽叶盖好时，糯米就像淘
气的小孩似的不听我的使唤，接二连三地跳出来。我急得直
跺脚，幸好奶奶替我“解了围”——倒出一些糯米，我才舒
了一口气。

哈哈，经过小挫折，总算到了最后的，也是最简单的步
骤——扎棕绳。小意思，看我大显身手。粽子要包扎严实才
好吃。我接过棕绳，先把粽子五花大绑捆了一圈，还认为奶
奶包的粽子样子特老土，不好看，就自作主张地用棕绳打了
一个漂亮的蝴蝶结，只要不随便碰到绳子，也是十分结实的。
大功告成，我拿起粽子准备放入碗中，可是不小心拉了一下
棕绳那短的一部分，只听得“哗啦”一声，粽叶散开了，糯
米们像飞珠滚玉一般，一粒接一粒地掉到地上。



我不甘心，各种各样的粽子在奶奶手中诞生，可我连一只都
包不好，不行，我不能退缩，不能气馁。有了失败，我小心
了许多，也成功地包出了许多像样的粽子。

当我们坐在一起，尝着自己亲手做的粽子时，觉得今天的粽
子特别甜。因为，这是我劳动的收获!

端午节包粽子日记篇七

今天是端午节，奶奶决定今天教我包粽子，这可把我乐坏了。

奶奶先拿出事先洗好的粽叶和绳子，又拿出提前泡好的糯米
和炒好的肉，最后拿出糖、豆、盐、花生等各种配料。奶奶
把所有配料倒进一个大锅里，用勺子搅拌均匀，这样包粽子
用的陷就做好了。

奶奶开始作示范了，她先把准备好的粽叶卷成雪糕筒状，然
后把弄好的陷舀一勺进去，接着把多出来的粽叶绕着“雪糕
筒”转几圈，最后用绳子把粽叶的形状固定住，这样就包好
了一个漂亮的粽子。看完示范后，我心想：这也太容易了吧，
如果让我包，我准会比奶奶包得好。于是，我照着奶奶样子
去做，包了几个，个个都露陷了。奶奶走过来笑眯眯地
说：“别急，一个一个慢慢包。”我听了便认真地包了一个，
果然，这一次比上几次包得好多啦。于是，我开始认认真真
地包好每一个粽子，不一会儿，所有的粽子都包好了，奶奶
直夸我呢。

今天我学会了包粽子，真的好开心呀！
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端午节包粽子日记篇八

全校同学一起乘坐一辆辆大巴车来到了城阳世纪公园。

我们绕了一大圈，才气喘吁吁地来到了吃饭的场所——一片
小小的草地上。吃饭时，刘迦南送我了好多新鲜美味的.薯片，
我连忙分给大家巧克力棒吃。欢声笑语遍天下，大家兴奋又
快乐，完美地干完了吃饭这愉快的事儿，我们每个人都收获
了分享的快乐!

紧接着，我们继续乘坐大巴车来到了包粽子的场地。全体师
生纷纷换上了整洁雪白的工作服。在一区包粽子时，我的粽
叶因为有裂缝，如“残疾的兵”一般，总也包不好。后来，
我来到了四区，寻找到一位阿姨教我包粽子。第一次、第二
次，我都失败了：手中的粽子稀里哗啦，成了一滩烂泥巴，
我烦恼无比。于是，心里那股不服输的劲儿鼓了起来。最终，
在阿姨的指导下，我终于包好了两个有模有样的小粽子，像
个有骨气的小卒一般雄赳赳、气昂昂。

端午节包粽子日记篇九

包粽子是端午节的传统习俗，在端午节的包粽子的时候，你
内心的感受是怎样的呢?以下是本站小编为大家整理的端午节
包粽子优秀日记相关资料，欢迎阅读。

今天下午，天气阴沉沉的，外婆搬来凳子和桌子，叫我帮她
包粽子。



包粽子看起来简单，可做起来就难了。你瞧:啪!粽叶“散架
了”。我好不容易包出一个粽子，却像个“歪嘴老头”。它
东倒西歪，好不容易找个立脚点站下，却又不由自主地摇晃
起来。我看了不禁捧腹大笑。

一旁的外婆瞥了瞥那极不像样的粽子，又瞄了瞄我，不由分
说拿过粽叶。就耐心地教导起来:“包粽子时，要专心致志，
不能分心。包粽子还要把叶片上下叠好，注意正反…”我听
了，很奇怪，心里想:怎么有这么多稀奇古怪的方法，看来有
名堂，还是乖乖学吧，免得粽子又不成样。

照外婆说的，我仔细地选了两片大小不一的粽叶。粽叶绿油
油的，就像刚从地里钻出来的禾苗一样，绿得发亮。我把它
从中间卷曲，做成漏斗形状，再放入一粒粒白花花、细小的
糯米。没过一会儿，一位大肚的“绅士”出现在我面前，再
给它系上“皮带”，它就是个神气的家伙了。

此时此刻，我终于明白了“世上无难事，只怕有心人”这句
话的含义。

粽子是端午节的节日食品，传说是为祭投江的屈原而发明的，
是中国历史上迄今为止文化积淀最深厚的传统食品。

往年的粽子总是妈妈在市场或超市买现成的。今年，我缠着
妈妈，硬是要学包粽子。妈妈拗不过我，只好答应了。

初四下午，我就跟妈妈学包粽子。妈妈拿了一张粽叶，用手
一卷，粽叶便成了一个空心的圆锥形。我学着妈妈的样子，
拿了一张粽叶，想把它卷成圆椎形，可就是卷不好，卷来卷
去还是一个直筒。妈妈见了，就在旁边指点：“左手捏紧粽
叶一角，右手将粽叶的另一角往里卷，下面用力拉紧，上面
放松一些。”在妈妈的指点下，我卷好了粽叶。

接着，妈妈在空心圆锥形的粽叶里插上一根筷子，拿调勺舀



一些糯米放在里面，然后均匀地摇动筷子，直到把糯米包的
紧紧的。我也在粽叶里插好筷子，放好糯米。可摇动筷子时，
不是把粽叶戳穿了，就是糯米包不紧。妈妈说：“摇动筷子
时要轻一些，把粽叶包紧些。你看……”妈妈边说边示范，
我边听边学。哈哈!我包的粽子像点样子了。

然后是捆绳。只见妈妈两手捏紧粽叶，用绳子在粽子尖角附
近缠了两圈，结上绳头，一个漂亮的粽子就包好了。我也照
着捆好了第一个粽子。随之，第二个，第三个，第四个……
我一连包了好几个。

最后一道工序就是煮粽子了。把绑好的粽子逐一放到锅里，
然后放入冷水满过粽子1cm左右，点火……水开15分钟后把
锅里上下粽子兑换位置，再以慢火煮上1小时即可。

香喷喷的粽子煮好了，我迫不及待地品尝了自己的劳动成果。
啊!真好吃。

通过这次包粽子，既吃到了美味的粽子，又懂得了一个道理：
要学好一种本领，就必须诚心，细心，还要有恒心，这样才
能把本领学好。

每一个人一出生就有许多不会做的事情，而我每在端午节时，
却一直不能为家人出点力，心里总痒痒的.这下好了，有外婆
教我包粽子了，终于能为家人出点力了。

我学着外婆的样子，准备着材料:昨晚浸泡好的粽叶、外公做
了的鲜肉馅儿和五彩线.一切准备就绪，等待外婆来教我了.

首先，取两张粽叶一头一尾的反方向重叠;接着，放入一小碗
米，大概125克差不多;然后，用食指在米中间轻轻地划一字，
放入外公做的鲜肉馅馅儿;下面，右手先把外端粽叶往里折叠
并向后折去，折好后，再以同样手法完成另一端;接着，要绑
粽子了，要先在中间绑一次后才从一端逐一绑向一端以防变



形，绳子紧度不能过紧，不然会煮爆的，如果过松，就会进
水过多，所以以轻扯不移动即可.最后，把绑好的粽子放入锅
中，让粽子慢慢地煮1一小时就可使用.

我闻着自己亲手包的粽子发出的阵阵清香，品尝着自己的粽
子的美味，心中比吃了蜜还要甜.

这就是我学包粽子的过程，那粽子真是太美味了.我骄傲，我
学会了包粽子!


