
最新幼儿园教师心理健康教育方案小
班(优秀8篇)

对整改效果进行评估和总结经验。下面是一些与我们类似情
况的企业制定的整改措施，我们可以借鉴其经验。

幼儿园教师心理健康教育方案小班篇一

活动目标:

1.喜爱参加体育锻炼，养成爱运动的好习惯。

2.能为自己做简单的周运动计划，了解多运动对身体有好处。

活动准备:

1.户外活动器械(塑料杠铃、呼啦圈、平衡木、小推车、篮球
等)。

2.幼儿用计划表格每人一张，教师用计划表一张。

活动过程:

总结预防疾病的方法，多喝水能够及时补充水分，使身体中
的病菌随小便排出，多吃水果，补充维生素，多运动，能够
提高身体提抗疾病的潜力，能使小朋友身体长高长结实，还
能锻炼小朋友的反应潜力，变得很聪明。

二、鼓励幼儿交流明白的运动方式及运动器械的玩法。

1.请幼儿说说你都做过哪些运动。

2.鼓励幼儿说出塑料杠铃、呼啦圈、平衡木等器械都能够怎



样玩，还有哪些不同的玩法。

三、教师介绍自己的运动计划，引导幼儿制定自己的运动计
划。

1.教师按照一周7天的时间顺序介绍自己的运动计划，包括运
动器械和运动资料。

2.引导幼儿说说自己想制定怎样的运动计划，要求幼儿计划
要完整，资料包括多种器械、运动方式和在幼儿园、家中运
动的不同资料。

四、幼儿开始制定自己的运动计划。

1.幼儿制定计划，教师巡回观察幼儿的完成状况，适时的给
予帮忙和指导。

2.引导幼儿相互展示交流自己的运动计划。

五、讨论运动时要注意的安全。

1.小朋友运动的时候要注意哪些安全

2.在运动的时候就应怎样保护自己

活动延伸:

1.把幼儿制定的运动计划布置成班级的春季运动专栏。

幼儿园教师心理健康教育方案小班篇二

1、在轻松的环境中敞开自己的心灵，快乐地交朋友，表达自
己真实的心理想法。

2、在优美、浅显的语言中调整自己的心理行为。



从不同的班级选取若干名幼儿，他们相互间不是很熟悉。

一、轻松活动

——营造轻松的心理氛围

（播放轻缓的音乐）

伴着轻缓的音乐，请小朋友随意找个位置，摆个舒适的姿势
坐下来，闭上眼睛。

老师配乐解说：

“让我们听着音乐，闭上眼睛，放松小手，放松小脚，让快
乐来到我们中间吧。”

“早上，太阳出来，阳光暖洋洋，好舒服！”

“爸爸爱我，妈妈爱我，老师也爱我！我，是个快乐的孩
子！”

（请大家睁开眼睛）

二、游戏《找朋友》

——主动与别人交流

小朋友面对面围成两个圆圈。不停地交换位置，用语言和动
作认识新朋友。

1、师幼认识

2、幼儿游戏，相互认识

“想不想认识一下新朋友？”



（1）讨论：

怎么认识新朋友呢？

（2）游戏找朋友

“那我们来玩个找朋友的游戏，认识一下新朋友，好吗？”

一半小朋友围成圆圈站好，别一半小朋友去找朋友，老师用
语言的

动作提醒小朋友问候、相互介绍。

（3）找个新朋友聊聊天。

3表达：

“当你和新朋友说“你好”、拥抱朋友的.时候，你有什么感
觉？”

三、游戏《树林散步》

——关爱朋友、信任朋友

闭上小眼睛，让朋友牵着小手在“小树林”散步。

1、请一对小朋友先走走，随机问一下他们的感觉。（相信、
放心、、、、、、）

“小朋友，想到树林去散步吗？”

2、说一说感受

你闭上眼睛走，朋友牵着你的手，在“树林”散步，有什么
感觉呢？”



3、全体幼儿伴着音乐在“树林”里散步。

老师随机表扬大胆不睁眼看的小朋友以及细心照顾朋友的小
朋友。

4、小结：

相信你的朋友、帮助你的朋友，是一件非常快乐的事情。

四、游戏《跟我不一样》

——勇敢地承认错误

老师说相反的话，跟老师说做相反的动作，如果错了，就举
起小手，大声说：“对不起，我错了。”

1、跟老师说的相反。

2、跟老师做相反的动作。

随机表扬主动认错的孩子。

3、小结：勇敢地承认错误，做个诚实的好孩子，你会变得更
快乐

五、游戏《马兰花》

——尝试合作、体验合作的快乐。

1、游戏规则：

老师：三瓣花（幼儿三人一起抱做一团）。没有找到朋友的
幼儿继续举起小手，大声说“对不起，我错了。”

2、幼儿游戏。



老师注意忽易忽难，最后让每个幼儿都成享受功的喜悦。

六、小结：

老师希望小朋友天天快乐，做个人人喜欢的快乐宝贝。

幼儿园教师心理健康教育方案小班篇三

在工作中，我们发现有些教师由于方法不当，语气、言词过
重或偏听偏信，从而导致幼儿产生逆反心理，引发抵触情绪。
如果这种心理一旦形成，教师和幼儿就很难沟通交流。因此，
针对逆反心理，消除幼儿戒心，对及时有效地做好教育工作，
起着尤为重要的作用。一是建立相互间友好的关系。作为教
师要善于和幼儿打成一片，要多通过学习、游戏和各种活动
让幼儿熟悉你、喜欢你、信任你，只有这样，才能让幼儿觉
得你是他们的一分子，是知心的朋友。二是对事不对人。在
工作中教师常对那些顽皮、淘气的幼儿批评得多，关心得少。
久而久之，很容易对这类幼儿产生偏见和反感，看什么都不
顺眼。以至于对本不是问题的。问题横加指责，在一定程度
上严重的伤害了幼儿的自尊心和积极性。这正是所谓的对人
不对事。因此，克服凭主观臆断不能容人的作法，对于我们
每一个教育工作者都应引起足够的重视。三是不翻旧帐。本
来这个幼儿只做错了一件事，如果我们将以往的问题一五一
十地抖出，就容易被幼儿认为你不喜欢他，从而对你产生反
感，这样会使本来简单的工作变得复杂。

细心观察，我们会发现，幼儿犯错误后总爱找出客观理由或
者将责任推托到其它幼儿身上。目的是为逃避教师的批评，
要防止这种现象的发生，最好的办法是直接指出幼儿错在哪
里，这样幼儿就能认识到自己的错误，并不易为自己开脱。
其好处具体讲：一是表明你对他的问题了如指掌，从而打消
他想蒙混过关的念头；二是不给幼儿辩解错误的机会，有利
于幼儿身心健康的发展；三是帮助幼儿从自身查找问题。使
幼儿在今后出现类似问题时，能学会认识自身的错误。



一般情况下，幼儿犯了错误并不注重错误的本身，而是往往
注重教师对他的态度。这时就会对教师的一举一动特别敏感，
如果教师不了解幼儿这一心理特点，就会错过教育时机。一
是避免心理逆反作用，多数犯了错误的幼儿心理防卫意识比
较严重，这时如果你立刻去批评他，可能很容易引起他的反
感，甚至还会认为你为难他、刁难他，因此避开这个敏感时
刻，待幼儿心理恢复平静后，再帮助他们认识自己的错误。
二是切勿延误教育时机。超过时限，事物本身的影响力就随
之削弱，如幼儿所做的一件事，在这几天后你在问他时，他
可能已经忘记了。同样对幼儿出现的错误，如果不及时教育
趁热打铁，那再严厉的教育，也会变的无足轻重。三是对能
主动承认错误的幼儿，教师要点到为止，不要讲的太多，尤
其对那些已认识错误并改正错误的幼儿更不宜讲的太多，以
免适得其反。

一般来讲，虚荣心和自尊心人皆有之，儿童也不例外。作为
教师要利用这种心理，用表扬来结束批评，这样有利于幼儿
认识错误，树立自信心。反之，如教师在幼儿犯错误时采取
先表扬后批评的办法，效果会怎样呢？试想，如果你做错了
一件事，有人先表扬你，你一定会认为他居心不良，倒霉的
事可能还在后面呢，表扬对你来讲其实并不困难。而如果用
表扬来结束批评，会使批评和表扬都能发挥作用。

实际生活中，我们大都喜欢漂亮、聪明、可爱、听话的孩子，
而对那些长得不好看、反应慢、学习差的幼儿关心不多，爱
护不够。尽管作为教师并非有意如此，但实际工作中确实存
在这一问题，而那些不得宠的孩子恰恰是最需要关心和爱护
的。我曾经做过这样一个实验，如果将爱和关心侧重给那些
平时较为不得宠的幼儿，他们的。进步往往是非常明显的，
而这些爱和关心对于得宠的幼儿看来实际上是微不足道的。
这就告诉我们，作为教师应多留意那些平时不起眼、讲话少、
性格内向的儿童，多给他们表现和参与的机会，使他们身心
能健康发展，并帮助他们树立信心。



冰冻三尺，非一日寒，帮助幼儿彻底克服缺点，也非一朝一
夕之功。许多教育者由于急于求成，只重治标，不重治本，
忽视幼儿存在的反复心理，结果导致一些幼儿不断犯类似错
误。实践证明，对于犯了错误的幼儿进行教育，无论当前效
果是好是坏，其后的工作是不可缺少的。具体的讲，一是善
于观察言行，尽管幼儿心理不易把握，但思想主要通过行为
来体现，只有紧紧把握这一环节，才能抓住问题的关键。即
使出现反复，也可对症下药。二是要有明确的态度。如果你
要求幼儿有所改变，却对他所做的事不闻不问，他可能会失
去积极性，甚至自暴自弃。所以对于幼儿的表现要及时表明
态度，正确的给予肯定，错误的予以制止。三是要帮助幼儿
树立学习榜样，激发争强好胜心理，积极努力向上。

幼儿园教师心理健康教育方案小班篇四

女生青春期健康知识——生理篇

1、通过生理健康教育，了解自身正常的生理变化，有助于学
生健康成长。

2、开展心理健康教育，帮助学生解决生活、学习困难，提高
思想认识，为他们个性发展打下长久而全面的坚实基础。

3、行为健康教育目的在于教他们正确处理人际关系，正确处
理男女关系，提高两性交往礼仪，为步入社会做坚实的铺垫。

4、通过学习让学生认识健康标准的尺度，衡量自己健康生活
的方式。

时间：20xx年12月10日星期三

地点：地下一层会议室

现场讲座和三校互通结合



中小六年级全体女生和2分校五六年级女生

怀柔区妇幼保健院儿科主任医师袁xx

幼儿园教师心理健康教育方案小班篇五

1、在轻松的环境中敞开自己的心灵，快乐地交朋友，表达自
己真实的心理想法。

2、在优美、浅显的语言中调整自己的心理行为。

轻音乐、小椅子(或其它活动室方便可取的东西)布置的小树
林。区别不同班级幼儿的标志从不同的班级选取若干名幼儿，
他们相互间不是很熟悉。

一、轻松活动

——营造轻松的心理氛围

（播放轻缓的音乐）

伴着轻缓的音乐，请小朋友随意找个位置，摆个舒适的姿势
坐下来，闭上眼睛。

老师配乐解说：

“让我们听着音乐，闭上眼睛，放松小手，放松小脚，让快
乐来到我们中间吧。”

“早上，太阳出来，阳光暖洋洋，好舒服！”

“爸爸爱我，妈妈爱我，老师也爱我！我，是个快乐的孩
子！”



（请大家睁开眼睛）

二、游戏《找朋友》

——主动与别人交流

小朋友面对面围成两个圆圈。不停地交换位置，用语言和动
作认识新朋友。

1、师幼认识

2、幼儿游戏，相互认识

“想不想认识一下新朋友？”

（1）讨论：

怎么认识新朋友呢？

（2）游戏找朋友

“那我们来玩个找朋友的游戏，认识一下新朋友，好吗？”

一半小朋友围成圆圈站好，别一半小朋友去找朋友，老师用
语言的

动作提醒小朋友问候、相互介绍。

（3）找个新朋友聊聊天。

3表达：

“当你和新朋友说“你好”、拥抱朋友的时候，你有什么感
觉？”



4、小结“生活中不能没有朋友，有了朋友，就有了快乐。老
师希望小朋友有更多的朋友

三、游戏《树林散步》

——关爱朋友、信任朋友

闭上小眼睛，让朋友牵着小手在“小树林”散步。

1、请一对小朋友先走走，随机问一下他们的感觉。（相信、
放心、、、、、、）

“小朋友，想到树林去散步吗？”

2、说一说感受

你闭上眼睛走，朋友牵着你的手，在“树林”散步，有什么
感觉呢？”

3、全体幼儿伴着音乐在“树林”里散步。

老师随机表扬大胆不睁眼看的小朋友以及细心照顾朋友的小
朋友。

4、小结：

相信你的朋友、帮助你的朋友，是一件非常快乐的事情。

[page_break]

四、游戏《跟我不一样》

——勇敢地承认错误

老师说相反的话，跟老师说做相反的动作，如果错了，就举



起小手，大声说：“对不起，我错了。”

1、跟老师说的相反。

2、跟老师做相反的动作。

随机表扬主动认错的孩子。

3、小结：勇敢地承认错误，做个诚实的好孩子，你

会变得更快乐

五、游戏《马兰花》

——尝试合作、体验合作的快乐。

1、游戏规则：

（一起说）马兰花、马兰花，风吹雨打都不怕，勤劳的人们
在说话，

请你马上就开花，开了几瓣花？

老师：三瓣花（幼儿三人一起抱做一团）。

没有找到朋友的幼儿继续举起小手，大声说“对不起，我错
了。”

2、幼儿游戏。

老师注意忽易忽难，最后让每个幼儿都成享受功的喜悦。

六、小结：

老)(师希望小朋友天天快乐，做个人人喜欢的快乐宝贝。



幼儿园教师心理健康教育方案小班篇六

一、活动背景：

现在的孩子常常只注重使自己得到快乐，却很少意识到要给
别人带来快乐，所以我们需要培养孩子关心人，帮助人的思
想意识。“快乐的鸡妈妈”这一活动，旨在引导幼儿体验分
享、关心、谦让、合作所获得的快乐感，萌发幼儿互爱情感。

二、活动目标：

1、在情节化的游戏中，体验同伴间分享、关心、谦让与合作
的快乐。

2、培养幼儿相互帮助，相互关心，快乐的情感。

三、活动准备：

1、红、黄色硬纸板制成头巾若干。

2、鸡蛋（绒线球）个数与幼儿人数相等。

3、椅子六张（椅背上贴10以内的数字），平衡木一条，轮胎
六只。

4、音乐带，录音机。

四、活动过程：

（一）、导入活动，引起幼儿活动兴趣。

师：漂亮的小鸡，我们到草地上玩玩，好吗？

（轻放音乐，师生学小鸡走路、吃虫、跳舞。）



（二）、营造宽松、自由的游戏氛围，培养幼儿分享、关心、
谦让、合作的品质，体验其快乐。

1、游戏“吃虫子”——体验分享的快乐

（1）幼儿围在老师身边

师：草地上有许多的虫子，喜欢吃吗？你们只要听好妈妈的
信号，就能找到许多的虫子。

规则：教师说出10以内数的加减法式题，幼儿边答得数，边
跑向阵地找虫子，找到后站在阵地边，接着听下一个式题后
再找虫子，直到虫子全找到。

（2）幼儿坐在头巾上，教师检查幼儿找虫子情况。

师：虫子找得真多，可有一些鸡弟弟和鸡妹妹没找到虫子，
他们肚子饿了怎么办呢？

引导幼儿讨论并主动找朋友分着品尝虫子，并说一句分享的
话。

师生齐说：我们一家真幸福，相亲相爱在一起，有了东西一
起分享，真是一群快乐的小小鸡。

[评：以游戏的口吻设置问题，幼儿设身处地地去体验分享，
感受分享的快乐。]

2、游戏“生蛋”——体验互相关心的快乐

引导幼儿主动关心妈妈，说问侯的话，并帮其揉肚子。

（2）师：这些鸡妈妈真好，妈妈肚子痛了帮我揉揉肚子，还
说了许多问候的话，谢谢。



播放音乐，全体幼儿学鸡妈妈生蛋，引导幼儿主动关心同伴。

师生齐说：我们一家真幸福，相亲相爱在一起，相互关心，
真是一群快乐的鸡妈妈。

3、游戏“运蛋”——体验谦让与合作的快乐

（1）师：鸡妈妈生了很多的蛋，想把蛋运回家，我们先来练
练运蛋的本领。

示范讲解：把蛋放在头巾中间，两手拉住头巾两边向前走。

集体练习。

（2）按头巾的颜色将幼儿分为黄鸡妈妈、红鸡妈妈，站在独
木桥两边。

引导幼儿讨论并主动谦让，让对方先过桥。

引导幼儿两两合作，一位幼儿走在桥上运蛋，一位幼儿踩在
桥下的小石头上搀扶他，共同完成运蛋工作，运到家里蹲下
孵蛋。

（三）、鸡妈妈，你还想做那些快乐的事？

我们做了许多快乐的事，让我们一起跳个快乐舞吧。

幼儿园教师心理健康教育方案小班篇七

活动目标：

1、知道害怕的感觉人人都会有，愿意大胆说出自己内心的恐
惧。

2、能够想办法消除害怕的心理，尝试战胜害怕。



活动准备：

1、绘本《我好害怕》。

2、事先让幼儿和家长讨论并记录自己最害怕的事或物。

3、打针情景。

活动过程：

一、绘本植入，引出害怕心理。

你们看，谁来了？(小熊)

小熊今天怎么了？小小的圆眼睛瞪得大大的，毛都立了起来，
双手握得紧紧的。到底怎么了？(不高兴、生气、害怕)

发生什么事情了呢，我们一起来看看。

原来是遇见了一只凶恶的大狼狗，还在汪汪汪地叫呢！小熊
真害怕！

二、经验迁移，说出自己的害怕。

1、根据记录图，讨论自己的害怕。

那你有害怕的时候吗？(有)

昨天宝宝们和爸爸妈妈一起，已经把自己害怕的事情画了下
来，我们一起来看看。请你轻轻地从小椅子下面取出图片，
和身边的朋友说一说。(老师巡回倾听)

2、个别幼儿说出自己的害怕心理。

你害怕的是什么？(大灰狼)



为什么会害怕？(因为大灰狼会咬我们)

害怕的时候你心里是什么感觉？(不舒服)

我们来做做害怕时的样子。

原来害怕时我们会全身发抖、缩成一团；还会闭上眼睛、捂
住耳朵等，真不不舒服。

3、经验归类梳理。

还有谁也害怕这种厉害的动物？(我怕老虎、我怕的是蛇)

总：原来你们都害怕蛇、老虎、大灰狼这些厉害的动物。(教
师边说边出示展板)

你害怕的是什么？(刀)

为什么？(因为它会把人割伤的)

(因为插头有电要电死人的；剪刀碰到别人也会受伤的)

你害怕的是什么？(打雷)

为什么？(很响，很吓人)

还有谁也害怕这种很响的声音？(我怕气球爆炸、风声)

总：原来那些很响、很恐怖的声音也会让我们感到害怕。(出
示展板第三部分)

我们来看看他害怕什么？(打针)

为什么？(打针很疼)



哦，有很多小朋友因为怕疼，害怕打针。(揭示展板第四部分。
)

小结：原来每个人都会害怕，害怕是种冷冷的、紧紧的、不
舒服的感觉。害怕的时候我们会哭、会躲起来。你喜欢这种
感觉吗？(不喜欢)

三、讨论交流，克服害怕心理。

1、结合展板，讨论解决的办法。

怎么样才能让我们不害怕呢？

遇到这些凶猛的动物时，我们可以怎么做？(逃跑、躲起来、
找妈妈……)

总：有了这些好办法，我们就不怕这些凶猛的动物了。(将害
怕表情翻面成笑脸)

电、刀这些东西，我们在生活中都会用到，但是一不小心就
会受伤，那该怎么做？(小心使用、不玩电和火、请爸爸妈妈
帮忙)

总：你们真会动脑筋，这样这些东西我们也不怕了。(翻转笑
脸)

听到可怕的声音怎么办？(捂耳朵、放音乐、让妈妈抱)

总：原来我们也可以想办法分散注意，战胜这些可怕的声音。
(翻转笑脸)

3、情景表演，积极面对害怕。

打针你们怕吗？



打针可以治疗疾病；打预防针可以让我们身体变得棒棒的，
能不能因为害怕就不打针呢？怎么做才能让自己不害怕？(有
的不怕，真勇敢；怕，打针的时候不看，躲在妈妈怀
里……)(找一个勇敢的孩子来说一说：你为什么不害怕，是
怎么做的？)

我们一起来学学打预防针的样子：袖子卷一卷、手臂弯一弯、
脑袋歪一歪，告诉自己我不怕！我不怕！我不怕！(你们真勇
敢！翻转表情)让幼儿大声地说出来：打针我不怕！

小结：原来有些害怕的事情，我们可以躲起来，说出来告诉
别人，或者做一些让自己舒服的事情，这样害怕就会变少。
但有的害怕，只要我们勇敢面对，也就不怕了，就像打针一
样。

四、绘本回归，生活应用。

1、回归绘本，了解小熊的克服方法。

你们都想到了好办法克服了害怕，变成了勇敢的孩子。小熊
有没有变勇敢呢？我们一起来看看。(播放多媒体)

它想到了什么办法(躲得远远的)

现在小熊脸上是什么表情？(开心)

是啊！因为它也知道害怕的时候该怎么做了。

2、生活应用，克服害怕

幼儿园教师心理健康教育方案小班篇八

活动目标：



1、通过看看、讲讲、演演，引导幼儿初步懂得原谅他人的过
失。

2、积极参与交流，大胆表达自己的想法。

3、迁移情绪，体验故事中原谅和被原谅人物的高兴与快乐的
情绪。

活动准备：

贝贝和豆豆人物图片，表情图谱两张(害怕、生气)，录像，
礼物(存钱罐)，一张画满爱心的卡片，音乐，一张插卡带。

活动过程：

一、引出主题

师：小朋友，你们收到过礼物吗？收到礼物后心情怎么样？

二、出示图片讲述故事第一部分。

(2)师：豆豆看见了很喜欢，也很想玩，贝贝该怎么做？(让
幼儿表达自己的想法，并说明理由。)

三、讲述故事第二部分。

(1)师：贝贝还是决定把玩具借给豆豆玩，可是发生了一件什
么事。让我们一起来看一看。

师：发生了什么事？怎么了？现在贝贝和豆豆的心理会怎样
呢？(贴上相应的表情图谱。)(2)师：这是什么火？(大火、
生气的火)

师：豆豆怎么样了呢？为什么豆豆会害怕？(引导幼儿观察描
述豆豆的脸色。)



(3)观看录像并讨论。

师：贝贝气得火冒三丈，小豆子又急又害怕，该怎么办呢？
有什么好办法吗？

幼儿观看录像中小朋友的处理方法，引导幼儿讨论“自己喜
欢的方法”。

(4)讨论什么是“原谅”，引导幼儿用合适的语言和动作来表
示原谅。

师：就在贝贝气得火冒三丈的时候，老师悄悄跟贝贝说了两
个字“原谅”，“原谅”是什么意思呢？谁能告诉大家？(鼓
励幼儿用自己的话解释“原谅”一词的意思。)

(5)演一演“原谅”。

师：贝贝要原谅豆豆，可贝贝怎么说、怎么做才能表现“原
谅”呢？(鼓励幼儿通过语言或用动作表现原谅他人。)

三、讲述故事第三部分。

师：他们俩成了好朋友，贝贝又收到一份更大的礼物，是修
好的礼物，还有好多好多的爱心，谁爱贝贝了？(教师与幼儿
一起看爱心：教师爱贝贝、豆豆爱贝贝、爸爸、妈妈爱贝贝、
许多小朋友们都爱贝贝。)

师：(小结)原谅多么美好啊！当别人不小心做错了事，我们
就该原谅他。

四、讨论：你原谅过别人吗？出示插卡带，有过原谅经验的
小朋友将卡片插在“原谅口袋”中。

五、结束部分，音乐中互相拥抱。



师：原谅多么美好啊！当别人不小心做错了事，我们就该原
谅他，还是好朋友。我们一起来抱抱好朋友吧。


