
手握鸡蛋教案三年级 护蛋鸡蛋的小学
生(大全9篇)

高一教案是教师传授知识和培养学生能力的重要工具，它可
以帮助教师合理安排教学内容和教学活动，提高学生的学习
效果。接下来是一些初三教案的典型案例，希望对大家编写
教案有所启发。

手握鸡蛋教案三年级篇一

听老师说明天要举行“护蛋行动”，我很奇怪，“护蛋行
动”干嘛呢？算了，先执行再说吧。

第二天一大早我贴了一个姓名贴在我的鸡蛋上，并写了四个
字dd“陈沛的蛋”，又在鸡蛋上画了两只小眼睛和一个大嘴巴，
这个大嘴巴似乎在冲我笑我，觉得这个蛋很可爱，忍不住亲
了一口。我小心地托着蛋用几层卫生纸把这个蛋包裹住，轻
轻地放进包里最安全的那一层。我把包捧到胸口，小心翼翼
地慢步走。我走路的姿势特别搞笑，就像我们小区怀孕阿姨
在走路。我在保护我包里的蛋，就像阿姨在保护她肚子里的
宝宝。

到了学校，我的第一件事就是查看鸡蛋，我很紧张，我的蛋
是否还完整无损？我轻轻地拉开包的拉链，看见我的蛋安稳
地躺着那里，裂开大嘴冲我笑呢。这时老师对我们说：“现
在你们手里的鸡蛋就是你们的孩子，你们要把它拿出来，给
他做做运动。”我很小心地把它拿了出来，让它在桌子上转
着，它仿佛是一个陀螺，我又让它在桌子上滚，让它向前走
两步，再向后走两步，让我的宝宝得到充分的锻炼。滚着滚
着就听到“啪”的一声，我的`心一阵紧，难道我的蛋坏了？
我闭上眼睛祈祷我的蛋千万不要坏。原来是杨左的蛋坏了。
我的蛋仍然在对我笑呢。我正准备拿起了鸡蛋，一不小心把
鸡蛋碰跑撞到到水杯，“砰……”我的心仿佛跳到了嗓子眼，



我抓紧鸡蛋，对它说：“你不要坏，我的小宝宝。”我把它
托在手心，看来看去，结果没有发现任何裂缝，我的心终于
掉回了它原来的位置。

“叮铃铃”铃声响了，忽然护蛋行动结束了，我成功保护了
我的蛋！后来才知道老师为什么让我们护蛋。我们在妈妈肚
子里十个月，近三百天，妈妈每天都在“护蛋”，我们“护
蛋”半天都很不容易，半天和三百天有六百倍之差，妈妈怀
我们是多么不容易啊！

手握鸡蛋教案三年级篇二

小猪贝贝和小狗宝宝是好朋友，他俩经常在一起玩耍。

一天，猪妈妈让贝贝去买鸡蛋。菜市场里很热闹，有卖鱼的'，
卖鸡的……贝贝一眼便看见了宝宝。贝贝奇怪地问：“宝宝，
你怎么在这儿卖鸡蛋？”

“因为现在是市场经济，人人都要做生意，我们小孩子也不
例外。”宝宝说。由于过于兴奋，他说得唾沫横飞，得意洋
洋。

贝贝又问：“鸡蛋多少钱一斤？”

“本来7元，看在老朋友的份上，5元吧！”

“那我要两斤。”

“行。”宝宝说着，称了2斤鸡蛋，给了贝贝。

回到家，贝贝把事情一五一十地讲给妈妈听。妈妈掂了掂鸡
蛋，说：“可能都是坏蛋。”贝贝不信，把鸡蛋一个一个打
开，嗬！真是坏蛋，还臭烘烘的。贝贝一气之下，跑到管理
局告诉了局长老山羊。老山羊说：“走，我们一起去教训他。



”

又到了菜市场，宝宝看见了，问：“又来干什么？”

“你为什么卖给我坏鸡蛋？”

宝宝惭愧地低下了头，对贝贝说：“对不起，我赔你鸡
蛋。”这时，大家都笑了。

老山羊说：“宝宝，做人要讲诚信，不能为了自己的利益就
欺骗别人，你觉得自己没吃亏，可实际上你已经吃亏了。”

手握鸡蛋教案三年级篇三

今天黄老师给我们做了一个很有趣的实验鸡蛋浮起来了。

实验准备材料有：杯子一个、勺子一个、鸡蛋一个、适量的
盐。

开始做实验了。只见老师先拿出瓶子，把清水加入瓶子里面，
接着把鸡蛋轻轻地拿出来，这时老师问我们：“这鸡蛋是沉
下去，还是浮起来呢？”全班同学同口异声地说：“沉下
去…沉下去”“那我们来期待一下。”老师说。我目不转睛
地盯着鸡蛋，老师把鸡蛋放下去了，鸡蛋沉了下去。老师把
鸡蛋取出来，然后用勺子加了入5勺子盐，匀均撑搅拌，过了
一会清水变成白色，又过了一会白色的水变淡了，我想：为
什么白色的水会变淡了呢？老师说：“因为白色的时候盐没
化完，等变淡了就是盐溶解了。”最后老师又把鸡蛋放进去，
鸡蛋像一名花式游泳员一样，一会在水中打转转，一会浮起
来。这个实验原理是一开始鸡蛋受到水的浮力小于自身的重
力，所以下沉了，加入盐后，清水变成盐水了，盐水的密度
比清水大很多，这样一来，鸡蛋受到的浮力就随之变大，所
以鸡蛋就会浮起来。



这个实验真是有趣啊！

手握鸡蛋教案三年级篇四

今天中午，我和姐姐决定吃鸡蛋面条。我主动跟姐姐说，我
来煎鸡蛋，姐姐也同意了，毕竟我不是第一次煎鸡蛋了。下
面我来为大家介绍一下煎鸡蛋的步骤与做法吧。

我先去冰箱拿出两个鸡蛋，又从碗柜里拿出碗和筷子，接着
把锅及锅铲清洗洁净，准备工作做完今后，用锅铲将鸡蛋敲
开了，再用手掰开。只见鲜红的蛋黄带着透明的蛋清一瞬间
滑到碗里。我把两勺盐放下去，再用筷子使劲地搅一搅，直
到蛋黄和蛋清都混合在一块，上层泛出小泡泡为止。打开煤
气后，往锅里到了一点油，切了一块姜，把姜放入锅内后，
又用锅铲让姜与锅底冲突，妈妈说过这姿态做能避免鸡蛋粘
锅。过了半分钟，锅里的油开端冒烟，我马上把鸡蛋倒下去。
“滋----”油在锅里跳舞了，倒下去的蛋也开出了金灿灿的
花了。让鸡蛋在锅里烫一会，过了一瞬间，香喷喷的煎蛋就
做好了。

我给姐姐把煎好的鸡蛋端了过去，一步步地跟她讲述我是怎
么做的，怎么防止鸡蛋粘锅的，她停留觉得很有趣，说下次
想让我叫她呢，因为姐姐才比我先出生三分钟呢，她学的东
西可能还没有我多。姐姐需要向我学习哦。

接着姐姐把鸡蛋放在煮面条的锅里，不一会儿，一小锅香喷
喷的鸡蛋面条就做好了。

手握鸡蛋教案三年级篇五

相信每个同学都吃过鸡蛋吧，今天我讲述的这个故事就和鸡
蛋有关。下面，我就给大家一一道来。

中秋节快要到了，古人说“每逢佳节倍思亲”，周五下午一



放学，我们一家人就踏上了回姥姥家的路途。经过3个小时的
车程，终于到了。

一下车，就看到姥姥满面笑容地在门口等着我们。看到姥姥，
我也很高兴，我大声地叫了一声“姥姥”，姥姥的笑容更灿
烂了。

走进家中，姥爷已经给我们准备好了丰盛的晚餐，我迫不及
待地大吃起来。看着我吃这么多，姥姥姥爷高兴极了，脸上
写满了笑容。

早晨，我还没起床，姥姥姥爷就给我们做好了早餐，其中有
我最爱吃的煮鸡蛋。

每次吃煮鸡蛋，妈妈都给我亲自剥开皮，这一次也不例外。
妈妈说给我吃蛋黄，剥开蛋清时不小心把蛋黄掰成了两半，
妈妈笑着说：“泽元，我突然想起了你小时候，你小时候喜
欢拿一个完整、没有破损的蛋黄，如果有一点破损，就不要
了，还要重煮一个。”

听到这里，我又想起了前一段时间的那个早晨：因为妈妈早
上要赶去培训，就让爸爸给我剥鸡蛋。爸爸直接把鸡蛋往桌
子上一拍，鸡蛋的皮倒是好剥了，但是鸡蛋全扁了，我很生
气，说：“我不吃了。”当时爸爸也生气了，说：“我给你
剥鸡蛋，你还不懂得感恩，再说了，你都多大了，还让别人
给你剥?”

刚想到这里，也许是心有灵犀吧，妈妈也提到了这件事。妈
妈爱怜地望着我，说：“儿子，你知道妈妈为什么给你剥鸡
蛋吗?因为妈妈小时候呀，姥姥每次都是剥鸡蛋给我吃，所以
我要把这份爱传递下去。”

我看着妈妈美丽的大眼睛中闪有晶莹的泪光，我决定要好好
吃鸡蛋，长得壮壮的，将来我也要把这份爱传递下去!



鸡蛋小小含深情，爱意绵绵代代传。这就是我给大家讲述
的“鸡蛋的故事”。

手握鸡蛋教案三年级篇六

不久，它发现鸡蛋可以孵化成小鸡，它想:我也要孵化成一只
小鸡，先到鸡妈妈的怀里去试试吧!

于是，它滚到了鸡妈妈的肚子下面，和几个鸡蛋混在一起。
过了几个星期，一只只毛茸茸的小鸡破壳而出，在草地上跑
来跑去，叽叽喳喳地叫着。鹅卵石还是鹅卵石，一点都没变。

鹅卵石又想了想:为什么小鸡都孵出来了。我怎么还没变成小
鸡?可能是温度不够热吧!于是，它又抱着一丝希望来到火炕
边缘，毫不犹豫地滚进火炕。顿时，鹅卵石浑身难受，疼痛
难忍。它急忙向水求救。水一听，连忙扑向火。水冲过来了，
卵鹅石刚想跑开，可已经不行了，”啪"地一声，鹅卵石裂开
了，变成了碎块。

一般事物都要遵循自身的规律，如果想强行改变将会事与愿
违!

手握鸡蛋教案三年级篇七

印象中我平漂过流，但那时很小，小的现在已经不记得那漂
流的感觉了。

一次偶然的机会，我与爸妈等同事去了万载九龙原始森林峡
谷。那儿的漂流开发不久，我们对路况也不熟悉，车子兜了
半天才到达（从早上七点半出发，晌午十一点半才到）。我
们全家穿上救生衣，登上了一艘橡皮筏，领了两根桨，老爸
在前，我和老妈在后，一挥一划，吆喝地前进。这时同行的
小张阿姨和小邓叔叔在议论着：“这是什么漂流？还要人划
的，一点儿也不刺激。”怨声不断中他们很快自找乐趣，相



互追逐，泼水戏闹，一场大战下来都“湿身”了，笑声惊起
了山谷里的鸟儿，吓的扑扑乱飞。

水流开始平缓，波澜不惊，橡皮筏行进在山谷之中的风景如
画的水面上。我以桨当枕，随波逐流，你看，青山相对，树
木葱郁，浓荫蔽日，涛声阵阵。溪水清澈见底，鹅卵石熠熠
闪光，几只野鸭钻了出来，把水面上薄薄的.一层雾剪了开来。
闭上眼睛，静听远处鸟鸣啁啾、虫声应和，细聆近旁流水涓
涓，犹如人声。一阵清风徐来，则心旷神怡。“不好！”有
人大声喊，只见前面怪石兀立，使溪水在石边打了一个折再
西向南流去。我们来不及反应，所乘座的橡皮筏重重地撞在
礁石上，又恰巧水流有一个小落差，筏子突然向下一跌，我
们几乎失去了重心，好在筏子没有颠覆，转了几圈，有惊无
险，水花溅得我们满身，一股凉意沁人心脾。

爸爸妈妈惊魂尚定，就互相埋怨，老妈怪老爸不会掌舵，偏
了方向；老爸嫌老妈不能协调，劲使不到一块。争吵中，筏
子又被搁浅了，使不上劲，用不上力，一时不知如何是好？
这时老爸就是老爸，他不顾周围的水情，跳了下去，推了起
来，我和妈妈也用桨使劲地撑，筏子一会儿就动了起来。随
着溪水一跌一抛、一转一旋，我们的筏子在水面上自由地、
放纵地向前。

经过三个多小时，我们快漂流到终点，这里有另番景色，洞
天大开，水面如镜；山林青黛，云缭雾绕；古树参天，藤蔓
簇拥，就像进入了亦真亦幻，如梦如仙的世外桃源。我们不
得不为大自然的神奇而震撼和叹服！

在漂流中赏景，赏景中漂流，那样的感觉真好！

手握鸡蛋教案三年级篇八

别看这煎鸡蛋很简单，其实它非常难做。我做煎鸡蛋的方式
只有一招，就是把握火候，只要这招你掌握的好，就万事大



吉了！

我用这一招煎过许多鸡蛋，虽然我刚开始煎坏过许多鸡蛋，
但是经过我不懈努力，终于练到了如火纯青的地步。所以，
今天，我要给妈妈一个大惊喜。

我把妈妈叫到餐桌前，说：“妈妈，您在这等一会儿，我要
给您一个大惊喜。”“好！”我妈开心地坐在位置上，等待
着我的大惊喜。

我来到了厨房，从冰箱里拿出了两个鸡蛋，洗干净，放在一
边，这两个鸡蛋就像一个个含苞待放的花蕊，呆在里面准备
绽放。然后，我先打开排气扇，再打开煤气，用手按住灶台
按钮，逆时针一璇那淡蓝色的火焰就冒了起来，我把锅洗好
放在上面，让火把锅底烧热，我在放入油，虽然我做过很多
次，但我还是很害怕倒油，因为我被烫过好多次，我小心翼
翼地把玉米油倒下去，耶！还好没被烫到，等油冒出白烟的
时候，油就算热好了。把鸡蛋打下去的时候要把火关到最小，
因为那样不会使油溅的太厉害，把蛋壳轻轻捏碎，把蛋打到
锅里，在把火调大，让它在锅里煎一会儿，然后再翻一面，
来回重复，煎到它表面金黄、外酥里嫩的时候，再加点酱油，
就可以了。

我兴高采烈地拿着盘子，装上煎好的鸡蛋，把它端到桌上，
说：“亲爱的妈妈，惊喜登场啦！”“谢谢！”妈妈迫不及
待地拿着筷子，尝了起来，“哇！真香，真好吃。”我得到
妈妈的夸奖，我很得意。“但是第二个没煎熟。”啊！我很
尴尬，拿手好戏演砸了！

手握鸡蛋教案三年级篇九

我煎的鸡蛋不但好吃，而且非常好看。

星期天，我突然想要能给爸爸妈妈煎一个美味的`鸡蛋那该多



好啊！于是，我亲自下厨给爸爸、妈妈每人煎一个鸡蛋。

先打开火，在锅里放油，当油有点热时，就把鸡蛋直接打破
放进去，这时鸡蛋慢慢变大，收小一点的火，在放一点盐，
蛋黄渐渐变硬的时候，再翻转它。一会儿蛋完全变了颜色，
就说明两面都熟了，黄澄澄的煎蛋都可以吃了。

爸爸、妈妈吃了以后都难以相信这是我煎的，都说我的手艺
不错。


