
2023年积极乐观心态演讲稿(汇总8篇)
典礼的主题有很多，比如毕业典礼、婚礼、开幕典礼等等，
每个典礼都有其独特的意义和目的。小编为大家整理了一些
开学典礼总结的优秀范文，希望对大家的写作有所帮助。

积极乐观心态演讲稿篇一

尊敬的评委、女士们、先生们：

下午好!今天我想谈一谈保持乐观的重要性。我们注意到，当
在生活中遇到困难时，我们中的有些人选择逃避它们。但令
人遗憾的是，这样的态度对你没有任何好处，因为如果你连
面对它们的勇气都没有的话，你怎么去征服它们呢?因此，乐
观起来吧，女士们、先生们，因为它会带给你信心，帮助你
渡过难关。正如温斯顿·丘吉尔所说，“乐观者在每次灾难
中都看到机遇;悲观者在每次机遇中都看到灾难”。

女士们，先生们，困难是存在的，但如果你保持乐观，你就
会意识到永远有希望在等着你，它会把你领向最终的成功。
不管是历史上还是现实中，这样的乐观者总是不胜枚举。你
看，托马斯·爱迪生是乐观的，如果不是的话，他心中那希
望的明灯就不能照亮整个世界;阿尔弗雷德·诺贝尔是乐观的，
如果不是的话，那炸药和享有很高声望的诺贝尔奖就不会诞
生;兰斯·阿姆斯特朗也是乐观的，如果不是的话，那癌症的
病魔早已吞噬了他的生命，这个世界就会少了一位五届环法
自行车赛冠军得主。

玫瑰花可能很美，也可能不美，这，仅仅取决于你的态度;而
成功也如此，人生也如此。困难和阻碍的确存在，但是如果
你很乐观的话，那它们就仅仅是我们通向胜利之冠的漫长道
路上的小插曲;与其说它们是障碍，不如说它们是桥梁!此刻，
我想以伟大的英国诗人雪莱的一句诗来作为我的结尾：“冬



天来了，春天还会远吗?”谢谢!

积极乐观心态演讲稿篇二

各位领导、同学们：

大家好！

多年从教经历告诉我，站在三尺讲坛上的教师，扮演着导演
和演员的双重角色。她的一举步，一伸腰，一掠鬓，一转眼，
都是无声之言；她微扬衣袂时的眼神，轻舞裙幅时的笑容，
都是无言之教。我的衣着虽不名贵，但总是得体端庄；发式
虽不时髦，但大方朴素。要做最好的自己，塑造外在形象时，
要选择最适合自己的。所以，我将合理的计划和安排好工作
和生活，挤出时间多参加体育锻炼，积极参加学校组织的舞
蹈活动。坚持锻炼，健康会与我相伴，优雅的举止会为我增
添魅力，活力将不再成为我的奢望。随着课改的不断深入，
教师的压力感越来越重。知识的日益更新、学生获得信息途
径的多样化……这一切都是教师面临的挑战。只有博学多才、
晓知古今中外、天文地理的“百科全书”式的老师，才能游
刃有余的驾驭课堂，只有勤学善钻、教学理论丰厚、勇于实
践和探索的“弄潮儿”式的教师，才能赢得学生的尊敬。所
以，做最好的自己，我树立了终身学习的观念，努力将“读
书好，读好书，好读书”落实到行动中去，用自己良好的读
书品质感染和熏陶学生，认真学习各类教育教学书刊杂志，
将最新的课改理论内化为我所有，结合本班学生的实际大胆
尝试改革，用随笔的形式及时记录教学过程中的感悟、体会，
我相信，不懈的努力，一定能使我尝到成功的喜悦。

了得。”“做最好的自己”，让我认识到：“没有教不好的
学生，只有不会教的老师”所以，我要向有管理经验的老师
学习，走进学生的内心，从心理上和学生平等。蹲下来看学
生，不鄙视、讽刺、挖苦后进生，不封杀学生不切实际的想
象力，用欣赏的眼光去寻找和发现学生的优点，热情鼓励学



生的探索精神。

教育教学无小事，事事皆需认真做。有高度的责任感和一丝
不苟的工作态度是成就合格教师的必备素质。做最好的自己，
无论什么时候，不管是哪一位领导交给的任务，也不管是与
谁并肩合作，我都将认真的、用心地去做。工作中的每一件
事，即使很渺小，极其微不足道，但我也要尽自己最大的努
力，做到问心无愧。

做最好的自己，我还要学会放弃。在人生的征途中，如果背
负着金钱、名誉、地位一路前行，你将步履维艰，会感到自
己活得很累。过多的私心、贪心怎能不使你落在队伍的后面
呢？放弃也是一种美丽。做最好的自己，我选择放弃虚荣、
放弃利己、放弃贪欲……用淡泊豁达的心去面对生活。

弹指一挥间，十几年的教书生涯转眼逝去，成为名师的愿望
依然是愿望，而我依然是我。躬身自问后，我没有失落和自
卑，清楚的认识到：人各有不同，与芸芸众生相比较，我也
许不可能事事都做到no1。但我能做最好的自己，能在平凡的
位置上不断地战胜自己。

做最好的自己，让自己成为自己的竞争对手，让自己的今天
超越昨天，让自己的明天超越今天。如果把做最好的自己当
作人生的坐标，那么你的每一天都会生活得很充实，很精彩。

积极乐观心态演讲稿篇三

亲爱的老师，同学们：

大家好！

在漫漫的人生路途中，我们总会遇到这样那样、形式不同的
难题。有的人面对这些难题一筹莫展，不知从何下手，从而
被难题所打倒；而有的人却毫不畏惧它们，积极面对，解决



了一个有一个的难题，并最终迎来了成功的曙光。

爱迪生是美国伟大的发明家，给人类带来了电的福音。在他
的人生路途中就是难题重重。小时候，他学习成绩不好，被
学校开除了，但是他的母亲不放弃他，在家里教他学习；长
大后，他热爱科学发明，在火车上进行试验却惹出了祸端，
被车长打成了左耳失聪。但是他并没有退缩，仍坚持着科学
试验；发明电灯时，他试验过六千多种材料都不能做灯丝时，
他仍不放弃，继续试验并最终找到钨丝发明了电灯。试想，
如果爱迪生在面对身体残疾、发明不顺利等等难题时，不是
积极地去面对，他的成功从何而来？也正是因为他在面对人
生的难题时的“不抛弃，不放弃”才使他成为举世闻名的大
科学家，为人类的进步做出了不可磨灭的贡献。

与爱迪生一样积极面对人生难题的人还有他——贝多芬。贝
多芬是众所周知的音乐巨匠，他所谱写的《英雄交响曲》、
《命运交响曲》等都是广为传颂的宏伟乐章。可是有谁知道
他的后半生是在一片寂静中度过的。在他人到中年事业正如
日中天的时候，命运给了他一道“难题”——双耳失聪。要
知道声音是音乐人的`命脉，听不到声音就无法谱曲。可是贝
多芬却不想放弃自己热爱的音乐。他用嘴叼根木棒来感应音
符，克服了重重困难，谱写出了《命运交响曲》。贝多芬在
面对人生的磨难时没有选择放弃，而是找到了一种解决方法，
并凭借着顽强的毅力，积极面对最终获得了成功。

孟子曾说过：“故天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳
其筋骨，饿其体肤，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其
所不能。”古人都知道要想成才必先吃苦这一道理，更何况
我们。当我们在面对人生的种种不如意时，我们都应该以一
种积极地态度去面对，并积极地区寻求解决途径，那他们就
一定能够迎刃而解，而我们也会一步步走向成功。积极面对
人生中的难题，就是我们手中通向成功的敲门砖。

我的演讲完毕。谢谢大家！



积极乐观心态演讲稿篇四

90后，一个响亮的称号，这就是我们1990年后出生的新一代
中国小公民的专属称号。身为90后，我们思维独特;身为90后，
我们团结互助;身为90后，我们勇敢创新……可在这其中，最
重要的一点就是要勇敢乐观、自信坚强!自信，是一种可贵的
品质，是取得一切成功的基础。因此，自信乐观与成功有着
密不可分的牵连。

相信大家都听过荣誉班的故事：钱致榕只是抽签决定了60名
同学，但却告诉他们长大后必定成为栋梁之才。经过不断鼓
励，这60名同学树立了自信心，一改以往懒散松懈的毛病，
上课专心听讲，积极进取。结果多年后，这个班的多半同学
都成了有成就的人。

读了这个故事，我受益匪浅：同样是一些孩子，为什么有些
活泼可爱、积极主动，而有些却胆小退缩、缺乏信心?其实我
们谁也不比谁笨，那为什么会有这么大的差距呢?其中一个很
重要的因素，就是——自信。人生好似一场旅行，不在于沿
途的风景，而在于看风景的心情，随时保持健康乐观的心态
是最最重要的。一个自信乐观的人，往往对生活充满向往，
即使遇到挫折，也不悲观失落、怨天尤人，而是能够谅解环
境、宽容别人、不懈努力。自信乐观的人活的快乐、洒脱，
同时也会给身边的人带来欢乐和幸福。

我骄傲，我是90后;我自豪，因为我是90后!我们90后，将保
持健康的心态，去迎接未来，相信成功一定会属于我们!

积极乐观心态演讲稿篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好!



我是五（1）班的宁思彤，今天我国旗下讲话的题目是：勤奋
好学，积极向上，让青春焕发出绚丽的光彩。

怎样的青春才是美丽的，有光彩的？让青春更美丽更有光彩，
就要让自己过得充实，有意义，天天进步，不虚度光阴，不
断克服缺点，不断修正言行，完善自己，不断提高自身素质。

首先，思想上，要求进步，天天向上，有一个好的精神状态，
不虚度光阴，有些同学学习刻苦，不断进取，上课认真听讲，
就连课间都在刻苦学习，别人在玩的时候，他却在学习，他
们刻苦学习的身影让我们很感动。但也有些同学不求上进，
无所事事甚至跑操时宁愿站着也不愿意加入队伍和同学们一
起锻炼。在课堂上不愿学习，其余时间在家什么也不愿意干。
天天都在虚度光阴。要提高自身素质，也要提高自我控制力，
自觉规范自己的行为，使自己稳重成熟。特别是高年级同学
要为学弟学妹们做好榜样。我们已经成熟，我们应该有自我
控制能力，要懂文明讲礼貌，虚心接受老师的教诲，遇见师
长要主动行礼问候，语言、行为不粗俗，不辱骂他人，使自
己的形象更美丽，更具魅力。更重要的是要努力学习，天天
进步，每天进步一点点，你就会走向成功。

同学们，让我们，积极向上，勤奋好学，让我们的青春放出
绚丽的光彩。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

积极乐观心态演讲稿篇六

各位领导，各位同仁：

大家好！

我今天演讲的题目是《如何保持积极乐观的职业心态》。



一位心理学家想知道人的心态对行为到底会产生什么样的影
响。于是他做了一个实验。

首先，他让十个人穿过一问黑暗的房子。在他的引导下，这
十个人都成功地穿了过去。

然后，心理学家打开房内的一盏灯。在昏黄的灯光下，这些
人看清了房内的一切，都惊出了一身冷汗。这间房子的地面
是一个大水池，水池里有十几条大鳄鱼。水池上方搭着一座
窄窄的小木桥，刚才他们就是从小桥上走过去的。

心理学家问：“现在，你们当中还有谁愿意再次穿过这问房
子呢？”没有人应答。过了很久，有两个胆大的站了出来。

其中一个小心翼翼地走了过去。速度比第一次慢了许多；另
一个木桥，走到一半时，竟趴下了。再也不敢向前移动半步。
心理学家又打开房内的另外九盏灯，灯光把房里照得如同白
昼。这时，人们看见小木桥下方装有一张安，由于网线颜色
极浅，他们刚才根本没有看见。

“现在，有谁愿意通过这座小木桥呢？”心理学家问道。这
次有八个人站了出来。

“你们为何不愿意呢？”心理学家问剩下的两个人“这张安
牢固吗？”这两个人异口同声地问。很多时候。成功就像通
过这座小木桥，失败的原因恐怕不是力量薄弱、智能低下，
而是由于周围环境的威慑——面对险境。很多人早就失去了
平衡的心态，慌了手脚，乱了方寸。

保持良好的心态才会在逆境中崛起。保持良好的心态才能取
得成功，从古至今概莫能外。贝多芬一生不乏坎坷挫折，在
他人眼里贝多芬不过是一个又聋又疯的音乐痴。双耳失聪对
于一个投身音乐事业的人来说已是一种致命的打击。他人的
不理解与内心的孤寂更增添贝多芬内心的抑郁。可他没有被



击倒。挣扎于痛苦的深渊中他爆发出内心所有的愤懑。我要
扼住命运的咽喉人生总有坎坷。纵然前方荆棘铺路。也要时
时燃起心中那盏不灭的心灵之灯指引我们走出心灵的困惑。
充分发挥我们人类特有的主观能动性。让强烈的精神意识把
我们从黑暗中解救出来，摒除外界的干扰。走向成功的殿堂。

心态决定命运。心态改变命运！

为什么拿破仑能够顶住压力而叱咤风云？为什么海伦·凯勒
在双目失明的情况下。心中依然有光明之梦？这都是健康心
态所起的作用！心态是我们真正的主人。它能使我们成功。
也能使我们失败。同一件事由具有两种不同心态的人去做，
其结果可能截然不同。心态改变人的命运。不要因为消极心
态而使我们自己成为一个失败者。要知道，成功永远属于那
些抱有积极心态并付诸行动的人。如果你想改变自己的世界，
改变自己的命运。那从现在开始改变自己的心态吧！

积极乐观心态演讲稿篇七

3

老师们、同学们：

早上好!

乐观面对生活，是我们每一个人都应该有的生活态度，因为
生活中我们常常会遇到不如意的事。有一个故事一直激励着
我乐观面对生活。

从前，有一对父子，父亲是一个未曾读过书的人。

有一次，他的儿子教他写。这位父亲由于没读过书，就认真
地学起来。学着学着，他看看儿子的，又看看自己的，叹了
口气说：“唉，算了儿子，你别教我了，反正我也学不会，



你叫我有什么用呢，那不是浪费时间吗?”

儿子很惊讶，并很疑惑父亲为什么会这样说，于是问道："爸
爸，你为什么要这样说，我们不是要乐观面对生活吗?而且学
写又不是浪费时间，而是利用时间呀!"

“当然有用了，如果我们乐观面对生活，不要轻易叹气，这
样我们的生活才会丰富多彩呀!”儿子回答道。

“真的是这样吗?”父亲问。

“爸爸，难道我还会骗您吗?”儿子说。

“原来是这样!”父亲恍然大悟，“对!我们就应该乐观面对
生活，乐观面对每一天!”父亲说。

从此，父亲变得乐观起来，也让他身边的人变得乐观起来。

积极乐观心态演讲稿篇八

同学们！

你们有远大的目标和梦想么。你们有规划过自己的人生么。
也许你们中很多人会说。我还小。只要好好读书就行。别的
就不用管了。或许你也会说。我曾经是想过当音乐家。也想
过当舞蹈家。还想过当科学家。可是
在span。style="background:yellow;"中国的这个制度下。没
有办法实现啊。可是我必须要告诉你的是。只要你真的有梦
想并为之付诸实践。那其实是没有什么可以阻碍你成功的！

曾经有人跟我说。你只是个学生。只要把书读好。将来考个
好大学。找份稳定的工作就可以了。可是我说。那不是我要
的生活！。我就是要过不平凡的人生。就是要有精彩的生活。
我。小学三年级就做了人生的第一笔生意。小学五年级当过



搬运工。初一的时候摆过地摊。初三的时候销售过很多东西。
高二的时候进入世界五百强外企实习。目前已经拥有了自己
的团队。准备在高中毕业后大展身手！而我的最终目标就是
要做一个真正的企业家。帮助身边的人成就梦想。包括我要
在自己的老家建立希望小学等。真正的懂得感恩的企业家。
取之于社会。用之于社会！

也许你们不一定要从商。但是你如果要干出一番伟业。一定
要有远大的目标和规划。比如说你要成为一个音乐家。那你
就要想你能作出多少首催人泪下的歌曲。赢得多少奖项。如
果你要当一个作家。那你要想你能写出多少部影响他人一生
的书籍。甚至是获得诺贝尔文学奖。这些成就都是要建立在
你有远大的目标和梦想的基础上的！

最近我一个做企业的朋友跟我聊天说。说最近他申请了一个
政府的项目。在找现在的大学生做。每个月发他们5000元。
可是现在的大学生普遍没有目标。生活过得很迷茫。有一次
他11点打电话过去。那人竟然还在觉！。多么颓废的状态！
结果可想而知。他第二个月就把那个人给炒了。因为一个优
秀的团队里不需要这种人！

有人说我这样太不稳。平平淡淡地过就好。可我就是喜欢我
的生活充满挑战。充满未知数。充满各种让我热血沸腾的事。
我不要碌碌无为。我不要漫无目的。我不要颓废。堕落！我
要主宰自己的生命。让自己的梦想决定自己的生活。就好比
你不是有十万所以想买帕萨特。而是应该想买宝马所以去赚
一百万！

也有人说那样太苦太累。可是成功的道路上不都是充满着挫
折和失败的么。从我走这条路到现在。身边一直充斥着反对。
我的父母。家人。朋友。老师都不支持我。不理解我。你们
能知道我在span。style="background:yellow;"中国现有体制
下的无奈和痛苦么。我身上的压力实在不是一般的大。很多
时候我都自嘲自己是一个孤独的战士。遇到的挫折也很多。



比如说我初三那年出车祸。高一那年差点从三千多米的高山
上摔下来亲人却毫不在乎。还有我跟供应商谈判的过程也是
异常艰辛。。。。走过鬼门关的我难道现在还会去在乎这些
小挫折么。在很大程度上。我要感谢这些挫折。因为是它们
让我现在抗挫能力超强。更不会去在意所谓的外界的阻力和
责难！

朋友们。成功的道路固然是曲折而又艰辛的。可是拼搏的过
程同样是美丽的。你们做好了接受未来挑战的准备了么。相
信我。也是相信你们自己。精彩的人生等着你们去开启。美
好的生活等着你们去创造。奋斗！！！


