
菊韵的美篇 学校采摘菊花心得体会(模
板9篇)

即兴可以让观众感受到艺术家的真实情感和独特才华，它不
受任何束缚，充满了无限可能。即兴创作中如何运用想象力
和创意元素？以下是小编为大家策划的即兴舞蹈演出，相信
会给大家带来全新的视听体验。

菊韵的美篇篇一

第一段：导入

最近，我校组织了一次采摘菊花的活动，同学们带上篮子和
剪刀，来到学校的花坛，体验了一次别样的秋天。这次活动
不仅锻炼了同学们的动手能力，还增加了同学们对大自然的
了解和对美的感悟。

第二段：活动过程

在冲击激烈的学习压力下，同学们犹如小鸟归巢一般怀着忐
忑的情绪踏入采摘菊花的环境。大片的菊花倒是一派繁华景
象，五彩缤纷的花朵熠熠生辉。我们低头仔细观察，只见每
一朵菊花都有自己独特的姿态，有的端坐如王，有的低垂显
贵。同学们慢慢地将手中的剪刀剪进枝条中，把自己心中对
美的定义一点点展现在菊花的掌控之下。有时候，剪得刚刚
好，整齐美观；有时候，剪得不是很理想，孤陋寡闻。但不
管结果如何，同学们收获了自豪和对美的独立见解。

第三段：体会收获

采摘菊花的过程让同学们深刻体会到了大自然的鬼斧神工。
菊花的种类繁多，每种都有着独特的形态和芬芳。同学们不
仅触摸了它们的质感，还沉浸在它们的花香之中。丰富的感



官体验让同学们感受到了自然的力量和美的独特之处。此外，
采摘菊花也让同学们在繁忙的学业中得到一份放松和享受。
只有走出教室，迈入大自然的怀抱，我们才能真正感受到校
园的美丽和自然的奇妙。

第四段：对学习的启示

在菊花的世界里，同学们对于美的追求和感悟并不仅仅停留
在剪出理想形态上，更体现在对知识的追求上。同学们通过
观察菊花的过程，意识到学习同样需要耐心和毅力。只有像
剪菊花一样花心思、用正确的方式去学习，才能获得满意的
成果。采摘菊花的过程也通过实际行动告诉同学们，美的追
求是需要脚踏实地地去实现的，不是一蹴而就的。

第五段：总结

通过学校采摘菊花的活动，同学们通过亲身参与和实际操作，
获得了对大自然的了解和对美的感悟。我们现在生活在一个
快节奏的社会，时常需要休息和放松。而学校采摘菊花的活
动恰好提供了这样一个机会。通过观察、动手、收获，同学
们对大自然的美好与学习的重要性有了更深刻的认识。这次
活动让同学们在培养动手能力的同时，也培养了他们的美感
与执着。我们要时刻保持这份感悟，在学习和生活中坚持劳
逸结合，让我们的生活更加美好！

菊韵的美篇篇二

第一段：引言（100字）

秋天，是一年中最美的季节，也是菊花盛开的季节。为了让
学生更好地体验大自然的美好，提高他们的观察力和动手能
力，我校特意组织了一次采摘菊花的活动。在这次活动中，
我深深地体会到了与大自然亲密接触的乐趣和收获，也收获
了许多思考和体会。



第二段：亲近大自然（200字）

当我们走进菊花园时，迎面而来的是一片绚烂的菊花，五颜
六色的花朵散发出淡淡的香气，仿佛仙境般美丽。我们分成
小组，在老师的指导下开始采摘。在采摘的过程中，我们不
仅欣赏到了各种各样的菊花，还亲身体验了工作的乐趣。摘
下一朵菊花时，我仿佛触摸到大自然的温度，感受到大自然
的气息。在草地上坐下休息时，我还发现了许多小昆虫，它
们与花草树木交织在一起，构成了一幅美丽的画卷。

第三段：学会珍惜（300字）

在接触大自然的过程中，我意识到了大自然的伟大和无私。
菊花无论何时都会盛开，无论天气好坏，都散发出自己的芬
芳。大自然给予了我们丰富多彩的世界，但我们是否也应该
为大自然做些什么呢？通过这次活动，我深切地感受到了菊
花的美丽与珍贵。我决定，我要学会珍惜，不仅要珍惜每一
次与大自然亲近的机会，还要从现在开始，从身边小事做起，
保护环境，保护我们的地球。

第四段：感悟生活（300字）

菊花的盛开是短暂的，仅仅持续了几周时间。在这个过程中，
我深深地体会到了生活的转瞬即逝。我们的生活也是如此，
时光匆匆，一转眼就会过去，我们是否应该珍惜每一天、每
一刻呢？通过这次采摘菊花的经历，我懂得了一个道理，那
就是要珍惜现在的时光，努力去做自己想做的事情，不要等
到一切都晚了才后悔莫及。

第五段：秋天的收获（300字）

通过这次采摘菊花的活动，我不仅学会了欣赏大自然的美丽
和无私，也在与同学们的互动中体验了合作与团结的力量。
我们互相帮助，分享快乐，共同体验了大自然的魅力。在这



个过程中，我不仅收获了丰富的知识，还结交了许多志同道
合的朋友。而这些宝贵的经历和挚友将成为我一生中最美好
的回忆。

总结：（100字）

通过这次学校采摘菊花的活动，我体会到了与大自然亲近的
乐趣和收获，学会珍惜和感悟生活。菊花散发出的香气、大
自然的美丽、同学们的笑声都让我感受到了秋天的温暖与快
乐。这次活动不仅拓宽了我的视野，还让我明白了珍惜每一
天的重要性。我相信，通过这次活动，我已经成长了许多，
也收获了许多美好的回忆。

菊韵的美篇篇三

第一段：引入

菊花素有“秋之花”之称，每年的十月，正是菊花盛开的季
节。我校为了让学生们亲近大自然，增加对花卉的了解，近
日组织了一次采摘菊花的活动。在这次活动中，我不仅欣赏
到了绚丽的菊花，还感受到了大自然的美好和珍贵，收获了
很多。

第二段：赏菊花的美好

采摘菊花之前，首先有一个集体赏菊的环节。行走在菊花的
海洋中，我仿佛进入了一个童话世界。五颜六色的菊花在秋
风中摇曳生姿，各种品种的菊花组成了一幅绚丽的画卷。有
红的、黄的、白的、紫的……它们争奇斗艳，鲜艳夺目，美
轮美奂。我不禁被这美景所吸引，一时间忘记了周围的一切。
同时，清新的花香也使整个校园弥漫着微妙的芬芳。

第三段：品味与感悟



在赏菊花的同时，我们还品味了一道道菊花美食。品尝着菊
花鱼丸、菊花蛋糕、菊花糖水等各种美味，我被菊花独特的
口感给征服了。同时，在菊花美食的背后，我也感受到了大
自然的神奇。原来，菊花除了美丽的外表外，还有着丰富的
药用价值，具有清热解毒、养颜美容的功效。这让我对大自
然的智慧和奇妙之处有了更深的认识。

第四段：采摘与亲近自然

接下来，我们开始了采摘菊花的活动。手持篮子，大家兴致
勃勃地走进了菊花园。看着一朵朵饱满而细腻的菊花，我不
禁情不自禁地伸手去摘。摘下的菊花放入篮子中，给人一种
成就感和满足感。同时，摘菊花也让我更加亲近了大自然。
和菊花亲切接触，看到菊花顽强生长的样子，我仿佛感受到
了大自然的勃勃生机和顽强的意志，也让我更加对大自然产
生了敬畏之心。

第五段：人与自然的和谐共生

这次采摘菊花的活动，让我深刻地认识到了人与自然的和谐
共生。美丽的菊花需要我们的呵护，而我们也需要大自然的
滋养。人类与大自然应该保持一种平衡和谐的关系，在享受
大自然的同时，也要保护大自然，并且学会感悟大自然的智
慧和力量。这次活动，不仅丰富了我的知识，更是让我对大
自然有了更深的理解和情感。

总结

通过这次采摘菊花的活动，我不仅欣赏到了菊花的美丽和大
自然的壮丽，也体验到了人与自然和谐共生的意义。美丽的
菊花教会了我欣赏与赏析之美，亲近自然教会了我敬畏与感
恩之情。今后，我将更加珍惜美好的自然环境，积极保护大
自然，与自然共同发展，共同进步。



菊韵的美篇篇四

黄巢流传下来的三首诗中，有两首是以菊花为题材的咏物诗。
其中，《题菊花》写道：“飒飒西风满院栽，蕊寒香冷蝶难
来。他年我若为青帝，报与桃花一处开”，表现了他顽强的
斗争精神和必胜信念。这首《菊花》诗的境界比上首更雄伟、
豪迈，诗中，诗人运用比喻的手法，赋予菊花以农民起义军
的英雄风貌与高洁品格。

首句“待到秋来九月八”，意思是重阳佳节未到，而诗人即
赋诗遥庆之。“待到”二字迸发突兀，“骤响如爆竹”，具
有凌厉、激越的韵致和可望在即的肯定意味。“九月八”在
重阳节的前一天，从诗情奔腾的湍流来考察，诗人不写“九
月九”而写“九月八”，并不仅仅是为了押韵，而且还透露
出一种迫不及待，呼唤革命暴风雨早日来到的情绪。

次句“我花开后百花杀”，一方面向读者展示了一种不可抗
御的自然规律，用金菊傲霜盛开与百花遇霜而凋所造成的强
烈对比，显示出菊花生机盎然的'顽强生命力，一方面暗示了
农民革命风暴一旦来临，腐败的唐王朝立刻就会象“百花”
遇霜一样，变成枯枝败叶。第三、四句“冲天香阵透长安，
满城尽带黄金甲”，则是对菊花胜利远景的预见和憧憬。第
三句中的“冲天”二字，写出了菊花香气浓郁、直冲云天的
非凡气势；“香阵”二字说明金菊胜利时决非一枝独放，而
是群体皆荣，包含了朴素而深刻的天下太平观念；一
个“透”字，又显示了菊花香气沁人心脾、芳贯广宇、无所
不至的进取精神。而第四句中的“满”、“尽”二字，则状
摹出菊花夺魁天下时的奇观——重阳佳节，菊花盛开，整个
长安成了菊花的世界，这就充分展示出农民革命风暴摧旧更
新、主宰一切的胜利前景。

菊花，历来被视为华夏的国花，咏菊花而写不出国魂者，皆
下品。黄巢的这首诗托物言志，借咏菊以抒抱负，境界瑰丽，
气魄恢宏，气格刚劲雄迈，不同凡响，成功地塑造了抒情主



人公那身披甲胄，手擎长剑，气冲霄汉的千古英雄形象，诸如
“我花开后百花杀”、“满城尽带黄金甲”等句，语调斩截，
气势凌厉，这些石破天惊、走雷挟电的诗句，象一簇簇闪动
着反抗精神的火焰，闪烁在历代反抗权威者的民众心中。

菊韵的美篇篇五

我坐在书架前，拿了一本《西游记》便看了起来，不一会儿，
妈妈回来了，手里搬着一盆菊花。妈妈把它放在客厅鱼缸的
旁边，可能是被它的魅力所吸引，鱼儿也聚集在一起看菊花。
我情不自禁的放下书，朝客厅走去，我一下子愣住了，原本
沉闷的心情也变得爽朗起来。四朵金黄的菊花盛开着，有绿
叶相衬，显得格外娇贵，仿佛高高在上的皇后，绿叶则是婢
女。它的气质仿佛是天生的，隽美多姿，不以娇艳姿色取媚，
却以素雅坚贞取胜，走近去，低头一闻，有淡淡的独具的菊
花香，沁人心脾，不知为何，我的手竟情不自禁的朝菊花摸
去，花瓣很柔软，细长的弯芽团簇，一大朵一大朵。

妈妈让我去读书，我又坐回书架前，可心思却还在菊花上。
我心里想：菊花虽没有牡丹高贵，也没有玫瑰艳丽，可人们
还是钟爱菊花，尤其是诗人，钟爱它的清秀神韵，更爱它的
凌霜盛开，以及西风不落的一身傲骨，高尚坚强的情操。

陶渊明独爱菊，写下“芳菊开林耀，轻松冠岩列”，常
常“秋菊有佳色，裛露掇其英”，享受“采菊东篱下，悠然
见南山”。也引来许多诗人歌颂和赞美了菊花——孟浩然许诺
“待到重阳日，还来就菊花”；杜甫吟诵“丛菊两开他日泪，
孤舟一系故园心”；白居易慨叹“耐寒唯有东篱菊，金粟初
开晓更清”……好一株菊花！引无数文人墨客竞折腰！

我也要像菊花一样，学习菊花的品质，学习它高尚坚强的情
操和坚贞不屈的精神。于是我振奋精神，继续投入到学习与
生活。



菊韵的美篇篇六

他就是晋朝的陶渊明，以隐逸者着称。因为不愿向小人俯首，
不为五斗米折腰，遂躲至村野乡陌，吟诗作文，经营一方田
亩，不问世事，快活潇洒地打发着时光。其后的许多文人竞
效其法，一旦失意落魄，便轻甩发须，仰天大笑出门去，寻
山林，觅村舍，远离尘世，在自然中了渡余生。也许中国文
人向来处穷达用舍、水清水浊之间，自以为濯缨濯足、行藏
在我，胸中一股清气，总想以己之志肆逞天下，却往往在现
实中碰得头破血流，遭贬谪，便自嘲：天涯何处无芳草。拈
一枝花，枫桥夜泊，寒江钓雪，将人生沏成了一杯淡茶，涵
蕴味永，朦胧了秦时明月，清癯了唐宋诗词，那缕茶香绕过
花丛，悠悠，淡淡，一直飘荡到今天……虽然他们称不上伟
大，却“宁静而致远，淡泊以明志”，保持了内心的独立与
完整，是无奈之举，也是明智之行。

东晋高僧慧远，独爱山林之幽，尤恋庐山秀美。当时刺史桓
伊便为他建造了一座禅舍，名之“东林精舍”，据言其
舍“洞尽山美，却负香炉之峰，傍带瀑布之壑……清泉环阶，
白云满室”，人居此，“神清而气肃”。原来自然间钟灵毓
秀，比起纷纷扰扰、尔虞我诈的名利场，何啻天壤云泥！难
怪隐逸之士慕梅兰竹菊，寻尘外幽踪，携松林清风洗濯心灵，
沐朝露夕岚廓清耳目，绝尘弃俗，标示出一番高洁孤傲的风
姿情采。

以我的想象，山林虽幽，田野虽阔，却也一定有其物质的不
足，生活的不便。即使浪漫如屈原“朝饮木兰之坠露兮，夕
餐秋菊之落英”，还是要吃要住要行，于是，这些隐者涉水
攀山，伐薪煮炊，一袭青衫飘在风雨中，凄冷，孤寂，甘苦
自尝，冷暖自知。在此情境下，他们微微一笑，挥毫落纸如
云烟，风神散朗，一派闲适和逸然，其淡泊之心足以辉映时
世，且光射当代。因为今人难再舍名利、弃富贵，拥一心恬
淡，去山林村野听天籁之音，探幽壑之美了。



轻轻把杯，看一朵朵菊花开在水面上，深吸一口，那股馥郁
荡然于胸，恍然见陶渊明正坐在自家的院内，时值重阳，亲
手种植的菊花已静静地开放，给凋零的秋天抹上一层炫目的
色彩。渊明环顾四周，一张竹椅，一架素琴，还有一篱菊花，
蓦地，他竟有一丝丝寥然泛上心头，想要饮酒，伸手触壶，
摇摇，却是空空。正兀自发怔，一白衫人飘然而至，定睛细
看，原来是好友王弘提壶送酒来了。渊明欣喜地牵住王弘的
手，然后落座、斟酒，畅然对饮，兴酣处，他移过琴来，抚
琴高歌，以寄其意。渐渐，渊明醺醺然已有醉意，他斜斜地
靠在椅上，抬手挥曰：“我醉欲眠，卿可去。”便沉沉睡去。
看来，率真的渊明有花有酒有友，心亦足矣，也真该再做一
个好梦了。

云淡风轻的日子里，怀里抱满菊花，笑在灿阳下，那实在是
一幅纯美的图画，这缘于淡泊无尘的心境，而这种淡泊又不
是了无牵挂，因为渗透点点人性的温存，益显其骨高格标。
就像陶渊明和王弘的友谊，其淡如水，其味弥长，悠悠情谊
似东篱之菊盛开在彼此心间，那种淡淡的蕴味香远益清，让
人生也变得芬芳起来。

菊韵的美篇篇七

学校采摘菊花是一项富有教育意义的活动，它不仅能让学生
们亲近大自然，感受四季的变化，还能培养学生的动手能力
和团队合作意识。最近，我校举办了一次采摘菊花的活动，
让我们走进田野，品味大自然的美妙。在活动过程中，我收
获了许多体会和感悟。

第二段：感受大自然的美

在采摘菊花的过程中，我不禁被美丽的景色所吸引。菊花盛
开的大地上，一片金灿灿的海洋，五彩斑斓的菊花散发着迷
人的芬芳。微风吹拂，菊花随风摇曳，像是在跳着欢快的舞



蹈。站在菊花丛中，我仿佛进入了一个仙境，忘记了一切烦
恼和压力，只感受到内心的宁静与幸福。

第三段：学习动手能力与团队合作

采摘菊花不仅是欣赏美景，还需要学习动手能力与团队合作。
在活动中，我学会了如何摘取菊花，并且还了解了不同品种
的菊花的栽培技术。摘取菊花需要细心和耐心，因为不同的
菊花有不同的生长形态，不同的花瓣摘取方法。通过不断实
践，我掌握了一些摘花的要领，并且也学会了如何和同伴一
起协作，互相帮助，在团队中充分发挥自己的专长，提高采
摘的效率。

第四段：领悟人生哲理

在采摘菊花的过程中，我不仅得到了动手能力和团队合作的
锻炼，还领悟到了一些人生哲理。菊花是秋季的代表花卉，
面对即将过去的夏天和即将到来的冬天，菊花依然坚持开放，
绽放着独特的美丽。菊花告诉我，无论遇到多少困难和挑战，
我们都应该坚持下去，积极面对生活的每一天，追求自己的
梦想。菊花中的既美丽又坚强的品质，激励着我在人生的道
路上勇往直前。

第五段：人与自然的和谐共生

通过采摘菊花的活动，我更加深刻地感受到人与自然的和谐
共生。只有与自然保持联系，才能更好地理解和欣赏大自然
的美丽。在菊花丛中，我看到了蜜蜂忙碌地采集花蜜，听到
了鸟儿的歌声，感受到了阳光的温暖。大自然给予我们无穷
的恩惠，所以我们应该尽量保护和爱护它。通过采摘菊花的
活动，我体会到了人类与自然之间的紧密联系，深刻理解到
了人类与自然应该和谐共生的重要性。

总结：



通过学校采摘菊花的活动，我在参与中感受到了大自然的美，
锻炼了动手能力和团队合作精神，领悟了人生哲理，同时也
加深了对人与自然的和谐共生的认识。这次活动让我更加热
爱大自然，更加明白了保护环境的重要性。希望以后还能有
更多这样的活动，让我们能够更好地感受到大自然的美丽与
神奇。

菊韵的美篇篇八

有人喜欢雍容华贵的牡丹花，有人喜欢出污泥而不染的荷花，
而我却喜欢耐寒风霜的菊花。

金秋十月，这些千姿百态的菊花盛开了。它们有的像一张张
快乐的笑脸；有的像一个个圆圆的太阳；有的像一团团毛茸
茸的小球；还有的像雨后的蘑菇菊花的颜色五彩缤纷。远远
望去，那花儿红的是火，粉的如霞，白的像雪，织成了一副
五颜六色的锦缎。

仔细观察，会发现，菊花的叶子是深绿色的。它们地茎上有
的长十几片叶子，有的只长三四片。叶子的形状是卵圆形，
边缘还有小齿呢，真像把木匠用的锯子。它的茎是绿色的，
茎有粗有细、有长有短，像一条弯弯曲曲的山路。看到这，
不由让我感到菊花旺盛的生命力来自于它的叶子和茎给它输
送的充分养料。

菊韵的美篇篇九

随着秋天的到来，学校举行了一次采摘菊花的活动。这次活
动给我们提供了一个了解大自然、感受生命力的机会。在采
摘菊花的过程中，我获得了许多体会和心得。本文将从准备
工作、动手采摘、收获与感悟、团队合作和对大自然的热爱
五个方面来叙述我对这次活动的心得体会。



首先，准备工作是成功采摘菊花的重要条件。在活动开始之
前，老师详细地向我们讲解了一些注意事项和采摘技巧。我
们了解到采摘菊花要用尽量长的茎段，并要注意菊花之间的
间隔，避免伤到其他的花朵。老师还提醒我们要注意自己的
安全，不要滑倒或划伤手脚。此外，老师为我们准备了必要
的工具和容器。有了这些准备，我们才能更有信心地面对采
摘的任务。

其次，动手采摘时需要注意细节。我在采摘过程中发现，要
采摘到好看的菊花，需要我们花费一定耐心和细心。我们要
找到长得旺盛而且开花较少、未开的菊花。在摘取的时候，
我们要用剪刀剪掉茎段，确保能够让这朵菊花更加美丽。此
外，我们还要注意不要把菊花上的花瓣弄碎，以免影响整体
的美感。只有全身心地投入到采摘的过程中，才能采摘到最
优质的菊花。

接下来，收获与感悟是这次活动中最重要的部分。采摘菊花
的过程中，我不仅仅获得了美丽的花朵，更重要的是收获了
对大自然的敬畏之情。在郊外的菊田里，我看到了一望无际、
金黄的菊花海洋，美得让人心生敬畏。每当绚丽的菊花被剪
下，我感受到了大自然赋予生命的力量。在与大自然亲密接
触的过程中，我深深体会到了自己微小的存在与生命的伟大。

与此同时，团队合作也是这次活动中的一大亮点。在菊田里，
我们分成小组进行采摘。大家分工合作，互相帮助，共同完
成任务。采摘花朵是一项细致的活动，需要大家齐心协力，
互相配合。当一朵朵美丽的菊花被采摘下来后，大家互相赞
美和鼓励，这份团队的凝聚力令人感动。通过这次活动，我
深刻理解到，只有团队合作，才能让我们更好地完成任务。

最后，这次活动让我更加热爱大自然。在郊外的菊田里，我
看到了大自然的神奇和美丽。菊花是大自然的馈赠，每一朵
菊花都独一无二，都饱含着大自然的灵气。通过采摘菊花，
我更加深刻地认识到大自然的伟大和无穷的魅力。我决心要



保护好大自然，不再浪费水资源，降低对环境的污染，与大
自然和谐共生。

总之，学校采摘菊花的活动让我获得了许多体会和感悟。通
过准备工作、动手采摘、收获与感悟、团队合作和对大自然
的热爱等五个方面的体会，让我更加明白了大自然的力量和
魅力。这次活动不仅是一次收获美丽花朵的经历，更是一次
思考生命意义和与大自然和谐相处的机会。我希望通过这次
活动，能够让更多的人意识到大自然的重要性，爱护大自然，
保护我们的地球。


