
最新感恩伴我成长的演讲稿(汇总8篇)
三分钟让我们养成高效率的工作习惯，提高时间管理能力。
现在，让我们一起来看看下面这些在三分钟内打动人心的成
功案例。

感恩伴我成长的演讲稿篇一

尊敬的xxx：

孩提时，家境贫寒，总是得到亲友，社会的帮助。从那时起，
母亲便告诉我，“滴水之恩，当涌泉相报”。转眼我已生活
了十几载春秋，我始终乐观而自信。因为，感恩伴我成长。

记得三年级时，学校一个女孩家里发生了火灾。一夜之间家
里变成了废墟。学校举行募捐，当时年幼的我尚不知事态的
严重性，竟将母亲给我的捐款与同学买零食吃了。此事不知
如何被母亲知道了。回到家，母亲便郑重其事的对我
说：“孩子，你还记得你小的时候吗?我们家走到现在不容
易!奉献一份爱心，温暖一个家庭;;送上一份真情，点燃一份
希望。只有我们的心紧紧相连在一起，才能抵抗那天灾人祸
呀!”懵懂的我也听不懂那些话，只是将母亲再次给我的钱捐
了。那个女孩家，最后在村人的帮助下，搬进了新房，又开
始了幸福的生活。我似乎明白了母亲的话，便开始相信：爱
心是抵挡灾难得挡箭牌。

当印度洋海啸袭来时，我正在初中。我和同学们都加入到了
紧张的募捐工作中。在募捐中，我们都竭力援助，以便使遇
难者以及家属得到慰藉。我们相信，爱心是生命的源泉。送
人玫瑰，手有余香。在那段时间里，我们带着一份真诚，带
着一丝期盼，带着一点梦想，欣喜的瞻望。最终，印度洋海
啸的怒吼平息了，我们心里亦盛满慰藉。我便由此坚信：爱
的堤坝牢不可催。



零八年五月十二日，我国“汶川大地震”震撼了整个世界。
在那段迷茫的日子里。我们不知流了多少泪;多少个日夜在星
光中度过;多少个日夜在为远方的同胞们祈祷。我们知道，汶
川的孩子比我们更苦。在募捐中，我们倾其所及之力，真诚
的为她们祈祷。在捐赠的衣物中夹满卡片。“痛苦会过去，
美会留下!相信我们都是最坚强的天使”!“一个微笑涟漪一
样传递一湖春水，一个眼神传递出两颗心共同的波动，生活
在他乡的我，愿勇敢的你早日走出阴影”!“不要说玫瑰已经
凋谢，要指给我们看，百合花正在开放”。皇天不负有心人，
我们伟大的民族，在艰难的时刻挺了过来，灾情很快得到补
救，人心得到安抚，死者得到归宿，生者得到慰籍。经历过
这次灾难，我更加坚信，感恩的心，永远与我不分割。

我相信，生命因爱而精彩!让感恩伴随我们成长。

谢谢大家!

感恩伴我成长的演讲稿篇二

尊敬的xxx：

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。
感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜。”这首歌
使我明白没有阳光，就没有温暖;没有水源，就没有生命;没
有父母，就没有我们自己;没有亲情友情和爱情，世界就会是
一片孤独和黑暗，为了摆脱它，我们需要一颗感恩的心。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的.感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感
恩才让我们懂得了生命的真谛。

从我们第一声嘹亮的哭声起，我们要感谢的人就一个一个在



我们成长的路上出现，我们要感谢为我们付出的所有过客。

我们要感谢父母一路走来的扶持，我们要感谢朋友一路陪伴
我们走过风风雨雨，我们要感谢老师的谆谆教诲。正因为我
们要感谢的人太多太多，所以我们应在心里默默的祝福他们
所有人。

感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更
何况父母，亲友为我们付出的不仅仅是“一滴水”，而是一
片汪洋大海。你是否在父母劳累后送上一杯暖茶，在他们生
日时递上一张自制的卡片，在他们失落时奉上一句安慰的话
语，他们为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他们
的生日，体会他们的劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，那一
条条皱纹。感恩需要你用心去体会，去报答。

感恩是敬重的。居里夫人作为有名的科学家，曾两次获得诺
贝尔奖，但她在会上看见自己的小学老师，用一束鲜花表达
她的感激之情;伟人毛泽东也同样在佳节送上对老师的一份深
深感激。自古以来的伟人无不有着一颗感恩的心，感激不需
要惊天动地，只需要你的一句问候，一声呼唤，一丝报答。

感恩是有意义的。爱让这个世界不停地旋转。父母的付出远
远比山高、比海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。
而似乎又有一条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经
父母的付出，忘记了那一声声快乐，学会去感激别人是自己
的一份良心，一份孝心，因为如此才会有和睦，有快乐，有
彼此间的敬重。

怀着一颗感恩的心，去看待你周围所有的人。你将会发现自
己是多么快乐，放开你的胸怀，让霏霏细雨洗刷你心灵的污
染。学会感恩，会让我们的心胸更加宽广，会让我们心无旁
骛地享受生活!

谢谢大家!



感恩伴我成长的演讲稿篇三

尊敬的xx：

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。
感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜。”这首歌
使我明白没有阳光，就没有温暖；没有水源，就没有生命；
没有父母，就没有我们自己；没有亲情友情和爱情，世界就
会是一片孤独和黑暗，为了摆脱它，我们需要一颗感恩的心。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感
恩才让我们懂得了生命的真谛。

从我们第一声嘹亮的哭声起，我们要感谢的人就一个一个在
我们成长的路上出现，我们要感谢为我们付出的所有过客。

我们要感谢父母一路走来的扶持，我们要感谢朋友一路陪伴
我们走过风风雨雨，我们要感谢老师的谆谆教诲。正因为我
们要感谢的人太多太多，所以我们应在心里默默的祝福他们
所有人。

感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更
何况父母，亲友为我们付出的不仅仅是“一滴水”，而是一
片汪洋大海。你是否在父母劳累后送上一杯暖茶，在他们生
日时递上一张自制的卡片，在他们失落时奉上一句安慰的话
语，他们为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他们
的生日，体会他们的劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，那一
条条皱纹。感恩需要你用心去体会，去报答。

感恩是敬重的。居里夫人作为有名的`科学家，曾两次获得诺
贝尔奖，但她在会上看见自己的小学老师，用一束鲜花表达



她的感激之情；伟人毛泽东也同样在佳节送上对老师的一份
深深感激。自古以来的伟人无不有着一颗感恩的心，感激不
需要惊天动地，只需要你的一句问候，一声呼唤，一丝报答。

感恩是有意义的。爱让这个世界不停地旋转。父母的付出远
远比山高、比海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。
而似乎又有一条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经
父母的付出，忘记了那一声声快乐，学会去感激别人是自己
的一份良心，一份孝心，因为如此才会有和睦，有快乐，有
彼此间的敬重。

怀着一颗感恩的心，去看待你周围所有的人。你将会发现自
己是多么快乐，放开你的胸怀，让霏霏细雨洗刷你心灵的污
染。学会感恩，会让我们的心胸更加宽广，会让我们心无旁
骛地享受生活！

谢谢大家！

感恩伴我成长的演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！我是五(4)班的xxx，今天我演讲的题目是《感恩，让
我们的心灵充满芬芳》。

一棵小草因为对一滴春雨的感恩，所以它拥有了自己绚烂的
花朵;一株幼苗因为对一缕阳光的感恩，所以它拥有了自己甘
美的果实;一只小鸟因为对大地和天空的感恩，所以它拥有了
自己翱翔的翅膀。一颗心灵因为对爱和善良的感恩，所以它
使自己拥有了钻石般的璀璨光芒。

我们要感恩父母，就像小草要感恩那沉默不语的大地，是他
们用纯洁的父爱和母爱，为我们遮风避雨，给了我们一片洋
溢着爱和温暖的成长原野。



我们要感恩同学和朋友，就像一朵花感恩另一朵花，是他们
用诚挚的友情，一次次给予我们慰藉和鼓励，并肩沐浴阳光，
也并肩分担风雨，在成长的路上，给我们留下了美好而温馨
的记忆。

我们要感恩社会，就像一缕云霞感恩博大而深邃的天空，是
一次次陌生而热情的帮助给予了我们一缕缕温暖，是一个个
陌生而真诚的微笑给予了我们挑战生活的信心，在成长的岁
月里，给予我们明媚而温暖的阳光。

感恩，能使一颗心灵成为一泓清泉，荡漾着甜美而芬芳的幸
福。感恩，能使一颗心灵宽广成原野，拥获春华秋实的丰富。
感恩，能使一颗心灵变得坚毅而执著，赋予我们人生不懈进
取的自信和勇气。但正如庄子所说的“天地有大美而不言，
四时有明理而不说”一样，许多更加值得我们去深深感恩的
爱意和善良，它们如宁静海平面下涌动的潜流，它们如云团
上飘舞的大朵大朵阳光，它们如润物细无声的春夜细雨，并
非人人都能够轻易发现和读懂的。因此我们还需要有一双慧
眼，它可以透过父母的责备，让我们看到父爱母爱的那一份
深沉;它可以透过老师对我们答案的否定，让我们体悟到老师
关爱的真切;它可以透过同伴,同学轻轻拉住我们的手给予帮
助时，让我们领悟到那种传递在血液里的真诚和力量。

谢谢大家！

感恩伴我成长的演讲稿篇五

亲爱的老师们、同学们：

你们好！我演讲的题目是：在感恩中成长。

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么?就是感
恩。感谢老师同学的信任，感谢学校给予的机会，感谢长辈
的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今天便站



在这里了。

我是个在感恩中长大的孩子。四岁的时候，我失去了亲爱的
妈妈，伤心的爸爸以酗酒麻痹自己，是年老的奶奶靠着捡破
烂，抚养我长大;到了上学年龄，因为家境贫穷，奶奶不得不
为学费忧虑，好心的叔叔阿姨解了我们的燃眉之急，为我支
付了学费。今年春天，疼爱我的奶奶因长期劳累进了医院，
同学们知道我的遭遇，纷纷为我捐助。十一年来，我在别人
的关爱中健康成长，因此，我很满足。每个夜晚，我躺在床
上，总想着：没有慈爱的奶奶，就没有我的茁壮成长，没有
社会上的好心人，就没有快乐的学校生活;没有老师、同学的
处处关心，就没有家庭般的温暖。我要努力学习，因为我知
道只有好好学习，将来才能有所成就，才能报答有恩于我的
每一个人。

今天，我站在这里就是为了感恩。感谢父母，他们给予我生
命。人们说：父母对子女的爱是最无私的。没有父母，我们
来不到这个世界;没有父母，我们不可能长到现在;没有父母，
我们就没有求学的机会。虽然，我的妈妈过早地离开了我，
但我总不能忘怀在她怀里的幸福时光;爸爸虽然很少关怀我，
但每当我生病时，他总忙碌在床前。这就是爱，父母平凡而
伟大的爱。我感激他们。

感谢老师，他教给我知识，引领我做人。在我最伤心的时候，
是老师的话鼓舞了我，使我有了生活的力量。我尊重老师，
感激老师，我要用我的行动报答老师：在上课时认真听讲，
按时保质保量地完成老师布置的作业，不撒谎欺骗老师。

感谢同学、朋友，他们让我感受到世界的温暖，在我最困难
的时候，是他们给予我支持和帮助，使我一次又一次渡过了
难关。

感激生活中关心、爱护着我的叔叔阿姨，是他们的资助，使
我这个家境贫寒的孩子走进学校的大门，翻开人生的新一页。



感谢一切，感谢你我，感谢我生命中的每一人、每一物。只
要我们人人都有一颗感恩的心，就会感到世界原来是那么美
好。只要我们人人都有一颗感恩的心，我们就能创建真正的
和谐社会、和谐生活。

我的演讲到处结束，谢谢大家！

感恩伴我成长的演讲稿篇六

亲爱的朋友们：

您们好！大家应该都知道，自古以来，“知恩图报”一直是
种美德，所以我们学会了“感恩”。感恩，这是一个普通的
字眼;感恩，一个常挂在我们嘴里的字眼;感恩，我们经常歌
颂的字眼。是的，在这个世上，我们首先要学会感恩：因为
有了父母含辛茹苦的抚养，我们一天天长大成人;因为有了社
会安定的环境，我们一天天学会了各种知识;因为有了企业的
平台，我们获得了展示自己才能的舞台;因为有了工作的机会，
我们获得了物质与精神的回报。面对眼前的工作和生活，我
们要懂得感恩，学会珍惜。只有在感恩中，我们才能不断成
长;只有在珍惜里，我们才能一步步走向成功。

今天，社会在飞速发展和进步，而同时竞争和压力也会越来
越大，打开网络输入“求职”两字，就会发现需要工作的人
远比招聘人员的要多的多。

本科生、研究生，需要一个工作的人多的是，他们也会面临
求职难或失业的风险，每个人都面临着严酷的职场竞争压力。
可是，我们由于习惯了在中铁四局按部就班的工作，慢慢忽
视了现实的这一切，慢慢的不再珍惜自己现在的工作了。有
的人整天牢骚满腹，充满了对企业、对工作、待遇等的抱怨，
或者认为自己怀才不遇;或者是整天无所事事，得过且过，就
是为了混日子拿工资，还觉得奖金少了，拿着公司的钱，骂
着公司;甚至有的人，坐在公司提供的重要平台上，却为了自



己的一点私利，做着坑害国家和公司的事……所有这些行为
或认识，都说明了有些人忘记了企业培养我们的代价，忘记
了该珍惜工作的机会，忘记了因为有了企业和工作我们的生
活和家庭才越来越美好，也就是忘记了要去感恩。

来到这个世界上，是上苍、是大自然的恩赐，我们不是来苟
且偷生的，是通过努力工作使自己的一生过得更加美好，同
时也是为了给世界创造更多的美好。

这一切是需要我们辛勤的工作做前提的，那么，谁给了我们
的工作?谁在给我们提供越来越多的物质让我们生活、家庭更
美好?是的，是企业！生存需要工作，生存需要付出，工作丰
富了生存的内涵，工作给予了我们生存的物质条件，工作还
为我们提供了展现人生价值的舞台。我们有养家糊口的责任、
我们有体现自我价值的本能需要，而这些，都必须通过工作
来实现，工作是为了解决生存问题的基本要素之一，我们有
工作，并不是表示因为我们有本事而能够获得工作，而是因
为我们受到了单位的信任并获得了单位给我们体现回报的一
个工作平台及给予我们能够继续生存的一份机会。工作意味
着责任，感恩让我们担负起责任。企业是平台，工作是礼物，
珍惜它吧，是它让我们一步步走向成功。

感恩，首先从我做起，来到这个单位，转瞬间已二十年了，
回想当初，自己从偏远的乡村，通过努力，考上了中专，被
分配到四局这个单位。那时，除了随身的行囊，一无所有，
而今，有了自己的大房子;有了自己的幸福的家;有了越来越
多的经济收入;有了企业给予的越来越重要的岗位。这一切的
所有，是企业给予的。拥有的这些，需要我们回报、需要我
们感激。

感恩的道理其实非常简单，只要我们扪心自问：我们今天的
美好是谁给的，仔细想来，就会得出简单的道理：企业。剩
下的就是如何去感恩、如何去回报，也就是如何珍惜工作。



常言道“滴水之恩当涌泉相报”，况且我们所接受企业给予
的恩泽远远超过自己的劳动付出，让我们珍惜工作的机会、
承担工作的责任、感恩工作给予我们的恩泽，用感恩的心对
待我们每一天的工作，尽自己的所能回报企业、回报社会，
从而成就我们精彩的人生。

我的演讲完毕，谢谢大家！

感恩伴我成长的演讲稿篇七

尊敬的xx：

孩提时，家境贫寒，总是得到亲友，社会的帮助。从那时起，
母亲便告诉我，“滴水之恩，当涌泉相报”。转眼我已生活
了十几载春秋，我始终乐观而自信。因为，感恩伴我成长。

记得三年级时，学校一个女孩家里发生了火灾。一夜之间家
里变成了废墟。学校举行募捐，当时年幼的我尚不知事态的
严重性，竟将母亲给我的捐款与同学买零食吃了。此事不知
如何被母亲知道了。回到家，母亲便郑重其事的对我
说：“孩子，你还记得你小的时候吗？我们家走到现在不容
易！奉献一份爱心，温暖一个家庭；；送上一份真情，点燃
一份希望。只有我们的心紧紧相连在一起，才能抵抗那天灾
人祸呀！”懵懂的我也听不懂那些话，只是将母亲再次给我
的钱捐了。那个女孩家，最后在村人的帮助下，搬进了新房，
又开始了幸福的生活。我似乎明白了母亲的话，便开始相信：
爱心是抵挡灾难得挡箭牌。

当印度洋海啸袭来时，我正在初中。我和同学们都加入到了
紧张的募捐工作中。在募捐中，我们都竭力援助，以便使遇
难者以及家属得到慰藉。我们相信，爱心是生命的源泉。送
人玫瑰，手有余香。在那段时间里，我们带着一份真诚，带
着一丝期盼，带着一点梦想，欣喜的瞻望。最终，印度洋海
啸的怒吼平息了，我们心里亦盛满慰藉。我便由此坚信：爱



的堤坝牢不可催。

零八年五月十二日，我国“汶川大地震”震撼了整个世界。
在那段迷茫的日子里。我们不知流了多少泪；多少个日夜在
星光中度过；多少个日夜在为远方的同胞们祈祷。我们知道，
汶川的孩子比我们更苦。在募捐中，我们倾其所及之力，真
诚的为她们祈祷。在捐赠的衣物中夹满卡片。“痛苦会过去，
美会留下！相信我们都是最坚强的天使”！“一个微笑涟漪
一样传递一湖春水，一个眼神传递出两颗心共同的波动，生
活在他乡的我，愿勇敢的你早日走出阴影”！“不要说玫瑰
已经凋谢，要指给我们看，百合花正在开放”。皇天不负有
心人，我们伟大的民族，在艰难的时刻挺了过来，灾情很快
得到补救，人心得到安抚，死者得到归宿，生者得到慰籍。
经历过这次灾难，我更加坚信，感恩的心，永远与我不分割。

我相信，生命因爱而精彩！让感恩伴随我们成长。

谢谢大家！

感恩伴我成长的演讲稿篇八

亲爱的老师，同学们，大家好！

今天，我演讲的题目是，感恩伴我成长，孝心回馈父母。

天底下有一种词汇最让人感到亲切，有一声呼唤最动听最令
人感到欣慰，有一个人我们最应该感谢，有一个人我们最应
该感恩，他就是——“父亲”、“母亲”。

懵懂的时候，父亲是一座大山，坐在他的肩头，总能看得很
远、很远。

母亲是一湾泉水，投入她的怀抱，尽情的吮吸着母爱的琼浆
玉露。



长大后，父亲是一棵倔强的弯松。

母亲成了池边上风里摇曳的苇蒿。

这才发现，我的分量是这样重，这样重。

妈妈的手变粗了，她把温柔的抚爱给了我。

爸爸的腰杆弯了，他把挺直的`脊梁给了我。

妈妈的眼睛花了，她把明亮的世界给了我。

爸爸的皱纹深了，妈妈的头发白了，他们把美丽的青春献给
了我。

谢谢爸爸妈妈！


