
2023年高中生演讲稿 高中生的演讲
稿(精选11篇)

发言稿是在一场公开演讲或会议中用来传达信息、阐述观点、
表达意见的一种书面材料。下面是一些成功人士的实践方法
和心得，或许对于实现梦想有所帮助。

高中生演讲稿篇一

我今天要给大家演讲的题目是《校园青春颂》。

青春，是活力的代表，是年轻的象征;青春，为世界进文明，
为人类造幸福。以青春之我，创造青春之校园，青春之国家，
青春之人类。时光飞逝如流水，充实的校园生活伴我走过了
十一个春夏秋冬，它让我学到了很多知识，懂得了许多道理，
更主要的是，在时光的匆匆流逝中，我对校园的感情更深了，
更浓了。

我的校园，你是美丽的、和谐的。当清晨第一缕阳光悄悄撒
落大地，降临校园时，我伴随着耳边轻轻吹过的阵阵微风，
尽情地享受难于形容的惬意，舒心地背诵英文单词，快乐的
吟诵诗词美文。在这优美的环境中，一切都显得那么明快，
被阳光照得闪亮的窗里，传来琅琅的读书声，那是用青春和
热血铸造的音符，那是用理想和信念谱写的乐章。

我的校园，你是一个欢乐、幸福的大家庭。在这个和谐的家
庭中，老师就像爱抚自己的孩子一样，对我们淳淳教导。在
我们的交流中，语言是一座美丽的彩虹，它架起了雨过天晴
的桥梁，沟通了我们原本陌生的心，使我们变得和谐，变得
融洽，欢乐更在无言中。

我的校园，你是一个不断进取的勇者，建校50年来，是园丁
们的辛勤劳作，使你多次荣获教学质量评价的各种奖项，被



评为安全文明单位，先进党支部等;是园丁们的兢兢业业，使
你从艰难困苦中一路走来，发展成今天的辉煌灿烂。同学们，
若没有老师们的风雨兼程、呕心沥血，怎么会有今天这蒸蒸
日上、和谐文明的李渡中学呢?怎么会有这青春活力、朝气蓬
勃的李渡中学呢?又怎么会有这欢声笑语、人心所向的李渡中
学呢?这一切的一切都温暖着我，感动着我，使我对你有着一
种特殊的感情。

我的校园，你是农村高中的样板，是法制教育基地。你变废
虚为亮点，筑起了舒适宽敞的学生公寓;你变冷清为活力，建
起了新型实用的学生食堂。不仅如此，校运动场也将会以全
新的面孔呈现在我们面前。这些都代表着农村中学的进步，
代表着我们全体师生员工心血的结晶，代表着我们校园青春
的活力。而青春的魅力，就是让枯枝也能长出鲜果，让沙漠
也能化作绿洲。青春，就是一朵永开不败的花。

我爱我的校园，我爱那明亮的教室，宽阔的操场，碧绿的草
坪，我更爱我的老师和同学。在校园里，我们放声高歌，我
们激情奔跑，我们在欢度一个五彩斑斓的青春时代。同学们，
希望之光已在地平线上冉冉升起，让我们刻苦勤奋，开拓进
取，让我们携手共创美好人生最美丽的际遇，让我们一起让
我们的校园永葆青春的辉煌!

谢谢大家!

高中生演讲稿篇二

古往今来，要使社会秩序安定，风俗淳美，无非有两种办法，
一是法律约束，即法治；一是道德约束，即德治。法治也有
两条，一是要人人知法，二是要法律面前人人平等。这两条
毋庸解释，倘若有一条做不到，法律约束就要打折扣，乃至
失效。

譬如中国法治中的一隅：禁止随地吐痰，罚五角人民币，当



然大家都不在乎，新加坡则不同，吐不吐，请君自便。吐了，
即罚50元，或拘禁数天，自然这不良风气便乖乖禁绝了。

法制和责任是现代社会的基本理念。遵纪守法，就是指人们
在社会生活中遵守有关纪律，依法办事，以及恪守法律规范
的行为。遵纪守法是我们每个公民应尽的社会责任和道德义
务。它既是每一位公民必须遵守的基本道德规范，也是法制
社会的必然要求。没有规矩，不成方圆。国无法不治，民无
法不立。

在我看来，法律就好比电力。在层层胶衣的包裹下，它似乎
如此温驯，但是当你一旦冲破它的底线时，才真正感受到它
巨大的威力。因此“遵纪”，主要是规范与和谐公民与国家
的关系。

但往往遵纪还不够，如若要人人做到诚信，官官做到清廉还需
“慎独”。何为慎独？所谓慎独，就是在无人监督的情况下，
仍能坚持自己的道德信念，把住自己的道德底线，自我监督，
自我约束，自觉地遵纪守法，自觉地按照一定的规范、准则
和要求去做。“慎独”，是一个人道德修养的崇高境界，是
我们执行规章制度、落实工作任务所必须遵循的道德要求。
我们每一位社会公民都必须朝着这个方向努力。

那么，我们要怎样更好地运用“遵纪慎独”这一指标促进落
实工作呢？其实不难，关键在两点。

（1）遵纪慎独的关键，是要有高度的自觉性‘从“隐”处下
功夫。

（2）坚持慎独自律，还要从“微”处下功夫。

为何要强调着个“微”字呢？“慎独”与“慎微”是密不可
分的。古人云：“轻者重之端，小者大之源”。此语出自汉？
陈宠《清盗源疏》：“臣闻轻者重之端，小者大之源，故堤



溃蚁孔，气泄针芒，是以明者慎微，智者识几”。意思是说
严重的事是以轻微的事为开端的，比喻忽视小处会酿成大祸，
做大事的前提事做好小事，认真对待和完成最简单、最可行
的事情。在现实工作中，一些人不能有效的落实工作任务，
不能落实党的方针、路线和政策，其根本就是从小事上放纵
自己开始的。我们，承载了中国未来蓝图的规划。作为社会
的未来主人翁，我要学会慎微，就要注意自己行为中的每一
个细小环节，“勿以善小而不为，勿以恶小而为之。”

以“遵纪慎独”为荣，做到“诚信和清廉”，突出体现了社
会主义市场经济条件下对公民的公德要求，这对于推进依法
治国，对于发展社会主义市场经济，对于推进和谐社会建设，
对于反腐倡廉，对于我国公民把持自我到得底线，对于我国
公民提高遵纪守法的道德素养，具有重大指导意义。

高中生演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！我是来自七三班的xx，很荣幸能代表七三班在国
旗下发言，今天我演讲的题目是：《不断努力，走向成功》。

曾有这样一位少年，他小的时候身体瘦弱，但他下决心练习
举重运动，每周3次去当地的体育馆，每天晚上还要在家里训
练几小时，直到精疲力尽为止。后来，他成了一位健身冠军，
现在，这位前健身冠军又成了一位国际巨星，他就是好莱坞
著名演员阿诺德。施瓦辛格。是什么因素使他有如此的成就？
施瓦辛格在最近一次接受电视采访时言简意赅地说：“努力，
努力！外加不断自我要求和积极的行动。”无数事实证明：
事业上取得辉煌成就的人，并不一定是天资最佳的人，而是
肯下苦功夫的人。

古今中外的成功人士中，有哪位不是靠努力走向成功的？我
国著名的生物学家童第周，小时候家里很穷，17岁才进入中



学。因学习基础差，校长劝其退学，这给了他很大的触动，
从此以后，每天天不亮，他就悄悄起床读书，夜里同学们都
睡着了，他还在路灯下学习。经过半年的努力，他的功课终
于赶上来了，数学还考了满分。童第周从临近退学的边缘一
跃成为满分得主，靠的不就是努力吗？体坛明星姚明的身体
素质和弹跳能力都要比黑人球员差，但是，他极富上进心，
每天都坚持长时间的训练。终于，姚明靠着不断的努力，成
为世界体坛上冉冉升起的巨星。

同学们，当今社会是个知识爆炸的时代，不知努力，没有知
识的人很难在人生的旅途上留下精彩的瞬间。一个不想努力
的人，无论多么聪明，他今后的人生道路也会像长满荒草的
良田，生满锈的宝剑，不会成功。同学们，20xx年正向我们走
来，期末考试也即将来临，请你拿出不甘失败的韧劲儿，拿
出永争第一的热情，扎扎实实做好考前复习，向着自己的目
标飞奔！身披一袭灿烂，心系一份执着，带着努力上路，定
会踏出一路风光！

最后，祝愿全体老师新年快乐！祝愿全体同学期末考出好成
绩！谢谢大家！

高中生演讲稿篇四

今天的国旗下讲话是《做的自己》，我感受很深。我是一个
好胜心特别强的人。一年级的时候，总是想要把所有人都给
比下去。在一年级下册更是尝到了甜头，觉得自己比谁都厉
害，任何科目都是我。

可是渐渐地，我发现要是当所有科目的第一，那可不是太累
了?我慢慢感到自己已经与其他同学产生了距离。音乐方面始
终唱不上去，美术方面实在没有别人画得好，每一次小报、
画画，都做得差强人意。我发现了自己的很多缺点，但努力
想改正，却总是没有办法。



有什么关系呢?我要比的可是自己!

每一次唱歌，只要我尽力地学，向低声部发展，便可以和同
学良好的配合。每一次画画，画得自己么满意就行了。如果
真的要比个高低，我想说：我可能不是的一位，但我一定是
最努力的那个人。

上学期我们班出了一个“写作新星”陈奕含。他的作文突然
写得很好，吴老师常常当作范文来展示。我想超越她，于是
在开学给自己定了一个目标，每天的“素材积累”写到一篇
以上。可是今天，她居然没有写日记。我一直仰慕的写作大
王居然会干出不写日记这种事情。放学之后，我去问她为什
么会变成这样，她竟然说，任何事情要有始有终。那时我才
明白，自己为什么会比其他人厉害一些，是自己身上的一份
坚持，一份努力!

要是以一个人的天赋来决定他的命运，那这世界将不会有一
个成功的人。古往今来，任何一个有成就的人都是经过不懈
努力的。所以说，不害怕任何人，让自己努力与坚持，不做
他人的梦想，只追求更好的自己!

高中生演讲稿篇五

生命，需要在时空的经纬上慢慢沉淀，才能显出它的价值，
让我们燃烧自己、燃烧自己的生命，使生命之光大放异彩;让
我们所有流动的热血和激情，都重新染上太阳辉煌而沉重的
指纹吧，因为它可以为我们作证，证明我们都是热爱生命的
人，都是热爱生活的人。

高中生演讲稿篇六

自信是成功的第一秘诀，它不仅是对自己能力的信任，更是
对自己所追求目标的坚定信念。有了它，才能驶向胜利的彼
岸。当中国革命处于低潮时，坚信“星星之火，可以燎原”;



当敌人日搜夜捕，陈毅“屡不得脱”时，他满怀自信，高
唱“血雨腥风应有涯”，“人间开遍**”!陈毅的《梅岭三章》
就是撼人心魄的自信之歌、胜利之歌!科学家门捷列夫说得好：
“只有自信，才能让人在的心理状态下工作，而不致被怀疑
吞食你的想象力”。苏格拉底也说：“一个人是否有成就，
只要看他是否具有自尊和自信。”总之，自信是指向胜利的
导航塔，是前进的不竭动力。

自卑却与自信背道而驰。自卑者往往对别人的优点看得过多、
过重，而对自己的长处认识不足，只觉得自己什么都不行，
又不想去努力赶上，于是沉重的心理压力使这些人唯唯诺诺，
裹足不前。自卑者的心理障碍限制了能力的发展，使他们坐
失成功的良机，最终一事无成。而走出自卑阴影，前面必定
是艳阳天!无论是《千手观音》还是舞动奇迹中的《追光》，
演员们都以强者的`信念与命运抗争，战胜了自卑，他们震撼
的演出博得了观众热烈的掌声，深受人们的喜爱。可见，战
胜自卑，培养自信，是我们必然的选择。

自负者与自信者也格格不入。自负与自卑都是极端心理，自
负者在取得一些成绩后沾沾自喜，甚至目空一切，妄自尊大。
这些人就算是先前取得一些成就，也只是昙花一现。历的教
训值得我们记龋楚汉相争时，项羽在推翻暴秦的残酷统治的
斗争中起了不可低估的作用，但暂时的军事优势使他盲目自
负，自封“霸王”，结果被刘邦打败，昔日不可一视的英雄，
落得自刎乌江的下常三国时的曹孟德折戟沉沙，覆军于赤壁，
又是一个自负导致失败的教训。由此可见，正确估价自己的
长处和成绩，正视自己的短处和不足，划清自信与自负的界
限，对一个成功者来说真的很重要。

怎样看待自信、自卑、自负，其中充满辩证法。我们要相信
自己，却不自负;要正视不足，却不自卑。选择自信，战胜自
卑，远离自负，这是新世纪的要求，是追求完美人格的要求。
“数风流人物，还看今朝”，充满自信的，将永远激励我们
前进。



高中生演讲稿篇七

今天我们演讲的题目是迎接挑战超越自我

垒成高山，相信展翅飞翔，就应该搏击风雨，翱翔于天地之
间！

面对挑战，只有准备充分、胸有成竹者才能超越自己。

才能激起内心里那份无穷的力量，只有拼搏才能挖掘灵魂处
那份蠢动的潜质，只有拼搏才能在自我挑战中实现生命意义
的升华，只有拼搏才能在自我超越中展现人生那华彩的篇章！
迎接挑战吧！机遇只青睐那些有准备的人。直面期末考，希
望我们每一个人都能做好最充分的准备。同学们，让我们把
握机会，超越自我！

我们的演讲完毕，谢谢大家。

高中生演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好

我是××县二中的学生李××，今天我演讲的题目是：《少
年，请努力学习》

少年，你们是学生，最主要的任务是学习，而我们最大的资
本是年轻，年轻是搏击风浪的船，昂扬、潇洒，学习则是船
的动力。所以，作为年轻一代的我们，应抓紧时间，持之以
恒，努力学习，扬帆起航。

其实我觉得，学习是件简单的事，只要全心去学，努力去学，
就会有所收获。在学习中，我们慢慢长大，慢慢成熟，慢慢



懂得什么该做，什么不该做。虽然生活中有很多事情是即使
努力也得不来的，但是如果我们连只要努力就能做好的事情
都做不好，我们还能做什么呢！

孔子说：博学而笃志，切问而近思，仁在其中矣。今天的我
们，应谨记他的话，放飞自己的青春，用勤劳的汗水铺就未
来的成功之路。

也许我们已经输在起跑线上，但是决不能再让自己输在终点。
后天的勤奋可以弥补先天的不足，珍惜现在的每一刻，努力
获取知识，使自己拥有亮丽的人生。其实，每个人都有自己
鲜活的梦想，相信，梦有多远，我们就能走多远。

勤奋，属于珍惜时间，爱惜光阴的人，属于脚踏实地，一丝
不苟的人，属于坚持不懈，持之以恒的人，属于勇于探索，
勇于创新的人。因为勤奋，安徒生从一个鞋匠的儿子成为童
话王;因为勤奋，罗曼罗兰获得了二十年心血的结晶《约翰克
里斯朵夫》;因为勤奋，巴尔扎克给人类留下了宝贵的文学遗产
《人间喜剧》;还是由于勤奋，爱迪生才有一千多种伟大的科
学发明！爱因斯坦才得以创立震惊世界的相对论！中国古人
才给我们留下悬梁刺股、凿壁偷光、囊萤映雪的千古美谈！

爱因斯坦曾经说过：“在天才和勤奋之间我毫不迟疑的选择
勤奋”，卡莱尔更加激励我们：“天才就是无止境的刻苦勤
奋的能力。”正处于学习阶段的我们，就应该具有像爱迪生、
巴尔扎克那样的刻苦努力、不懈追求的精神，因为只有这样，
我们才能实现自己的目标，在追逐梦想的舞台上一展身手。
在学习的道路上我们只有勤奋踏实地将一点一滴的知识掌握，
才能最终走向成功。若是连学都不想学，吝啬于付出自己的
劳动，怎么会学懂知识，掌握知识，又怎么会品学兼优，出
类拔萃呢？所谓一分耕耘一分收获，在耕耘的时候，我们就
应该付出辛勤的劳动，这样，收获的时候才会有满意的果实，
才会成果丰硕。人生能有几回搏？此时不搏何时搏，人生又
能有几个花季？过去的就没办法再改变了！



所以，少年，请珍惜吧！努力吧！生长吧！学习吧！竭尽全
力地汲取养分，拼命成长，长成参天大树，栋梁之才！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

高中生演讲稿篇九

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我演讲的题目是“做一个有责任心的高中生”。古希腊
人说，人是背着一个包袱走路的。包袱里有家庭，事业，友
情，儿女等等。历经艰辛，却无法丢弃其中任何一件。因为
这上面写着两个字：责任。

责任就是自己对自己的要求，责任就是他人寄予的希望，责
任就是社会托付的使命。责任是孟子的“以天下为己任”，
是范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”，还
有“为中华之崛起而读书”。

生活中一个个感人的故事在诠释着责任的内涵。

最美的妈妈吴菊萍伸出双手接住从十楼突然坠下的孩子，女
孩稚嫩的生命得救了，但吴菊萍的手臂瞬间被巨大的冲击力
撞成粉碎性骨折。活雷锋郭明义_年献血6万毫升，是自身血
量的10倍多，他先后资助了180多名特困生，而自己住在不
到40平方米的单室里;孟佩杰带着病中的养母上大学，用青春
的朝气驱赶种种不幸，让传统的孝道充满着每个细节。虽然
艰辛填满四千多个日子，可是她的笑容依然灿烂如花。一个
个感人的故事告诉我责任就是救人于危难，就是助人于困难，
就是尽孝于父母。

故事中的他们敢于承担责任的举动，让人感动，让人钦服，



更让人心生崇敬。

那么，作为高中生的我们，该怎样做到有责任心呢?

我听有的.同学说：“责任”这两个字说的容易，可做到难。
其实，“责任”并不像你所说的那么难。“责任”其实很简
单，就是负起自己应尽的责任。

我们班第一个承担起学校卫生间打扫工作，我也积极成为其
中一员，我和班里的同学共同清除污垢，不怕脏不怕累，使
我们的校园变得更清爽干净，这是我们应尽的责任;在学校刚
刚举行的健美操比赛活动中，我作为我们班的小教练，给同
学们指导动作，纠正错误，有时我的嗓子累到说不出话，但
我仍然坚持，因为我知道我身上肩负的是高二三班这个集体
的荣誉，最终我们班荣获一等奖，积极参加学校各项活动，
让我们的学习生活变得丰富多彩是我们的责任;在学习上，我
努力学习，积极进取，同时我不厌其烦地帮助其他同学共同
进步，我知道为学校树立良好的学习风气，是我们应尽的责
任。

总之，做好应该做的事，坚决不做不应该做的事，便是承担
责任。责任与我们同在，我们应该从现在起承担起自己应尽
的责任，鲜花承担着装扮春天的责任，春天承担着复苏大地
的责任，大地承担着繁衍生命的责任，人类承担着社会发展
的责任。世间万物都有他们的责任，有了责任，人生才有意
义。我们当代高中生最重要的责任就是搞好我们的学业，以
此为基础在德智体美劳各方面全面发展，争取早日成为国家
的栋梁之材。同学们负起我们应负的责任吧，让我们中华民
族永远屹立于世界民族之林!

高中生演讲稿篇十

亲爱的老师、同学：



你们好!

在浩瀚的历史长河中，中华民族五千年文明书写着她永不停
息的对美好幸福的追求，展示着她永不磨灭的对民主富强的
探寻。她延绵的.历史、灿烂的文明从来就没有中断过。

我们是华夏儿女，炎黄子孙，是中华民族的新一代。

黄河在我们的血脉中流淌，长城让我们永远刚强，“神舟”
载人飞船使我们的天地无限宽广。传承了五千年的民族精神，
正等待我们去发扬光大。“团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、
自强不息”，我们的民族精神蓬勃向上，我们的明天更加辉
煌。

未来属于我们，世界属于我们，让我们在中华民族伟大精神
的熏陶下，刻苦中习，顽强拼搏，时刻准备着为全面建设小
康社会，为中华民族的伟大复兴而努力奋斗!

谢谢大家!

高中生演讲稿篇十一

尊敬的老师，各位同学：

大家好！

在这春暖花开的春天，我们逐渐在芳香的田野之中追寻希望。
柔软的春风，温暖的旭日都告诉我们，春天来了。带来了一
个万物生机的世界。可当我们沉浸在这美好季节里时，另一
边的世界却有着截然不同的模样。

钢筋城市的轰鸣声不断，垃圾分类仍然在艰苦的执行，仍有
人随地吐痰，仍有人在猎杀野生动物。这一切都让这个原本
万物生机的季节变得有些残忍。同学们，这个世界需要我们



的保护，而我们又怎能无动于衷呢？就让我们一起保护环境
吧，就让我们一起为地球母亲提供一些帮助吧！而作为高中
生的我们，该从哪里开始做环保呢？我想，就从我们的身边
开始吧！保护我们的校园环境，是我们每个学生都不应该推
脱的责任！

很多时候，我们都能见到一些非常有正能量的、温暖的事情。
我们看见过，有的同学随地丢垃圾，也有同学悄悄把落地的
垃圾丢进垃圾桶；有的同学把教室的地板擦的一尘不染，也
有的同学在干净的地板上随地吐痰；有的同学课桌里藏满了
垃圾，也有的同学的课桌里书本排列地整整齐齐。同学们，
请大家不要忘记，保护环境是我们所有人都应该去做的事情，
而非一个人两个人的事情，有的同学热爱保护环境不是他们
一个人的义务，他们只是做好了自己的那一部分，而我们每
个人都应该做好自身的工作，而不是给他人带来麻烦，也不
是在这个良好的团体内扮演者一个叛逆者的身份。

校园是我们所有人的家，我们在这里成长，也在这里追求理
想。现在的我们是充满着激情的，现在的我们也是最理智的，
所以对于保护环境这一点来说，我相信我们每个人都有能力
做到，有些人说自己做不到，其实只是你不想做罢了。就像
有些同学经常说的一句话，“不管是什么事情，只看我想不
想做。”所以同学们，我想热情地呼唤大家，请大家一起，
用自己的激情和责任去履行这次任务吧！

就让我们的校园成为大自然中最为和谐的一角吧，保护校园
环境，是我们每个人的责任，也是我们每个人必须去履行的
义务，不要忘记自己的使命，也不要忘记自己的标准，让我
们共同成长，共同追逐更好的明天！

我的演讲完毕，感谢大家！


