
2023年中班捉害虫教案及反思(优质8篇)
初三教案也可以作为学生学习的参考指南，让他们了解自己
的学习进展和需要加强的方面。接下来，小编将向大家分享
几篇优秀的大班教案，希望对大家有所启发。

中班捉害虫教案及反思篇一

幼儿戴好头饰进场

师：哇，小蝌蚪都变成小青蛙啦，这是一件多么开心的事情
啊，听妈妈的口令，一起动起来庆祝一下吧。（师生一起做
热身运动）

（二）小青蛙跳跳跳

1、双脚跳

?1个别幼儿根据已有经验，试学青蛙妈妈跳

?2老师示范双脚跳，幼儿学习

?3幼儿跟老师一起练习往前、往后、往左、往右双脚跳

2、单脚跳

?1老师示范单脚跳，强调要领

?2幼儿跟老师一起练习单脚跳

（三）小青蛙捉害虫

1、布置任务



农民伯伯打来电话，说在他的田里发现了很多的害虫，请我
们一起去帮忙捉害虫。

但是到田里去要经过一个神秘的池塘，听说池塘里还住着一
条大水蛇，大家千万要小心。

2、侦察情况

a、一起去看看池塘到底怎么神秘。

b、观察荷叶上的单脚印与双脚印，讨论该怎么通过这个荷叶
路。

c、按幼儿的想法，老师和一名勇敢的幼儿一起去探险，了解
捉害虫的方法与规则。

3、捉害虫比赛

幼儿分成男女两组，按规则比赛捉害虫。

（四）放松、结束活动

农民伯伯田里的害虫都被宝宝们捉完了，真棒啊！农民打来
电话说谢谢大家！

捉了这么久的害虫，大家都很累了，放松一下！（做运动）

天气也不早了，跟妈妈一起回家吧。

中班捉害虫教案及反思篇二

1、通过探索模仿青蛙跳的动作，体验单双脚跳的动作要领，
发展跳跃能力。



2、乐于参加体育游戏活动，并遵守游戏的规则体验参与体育
活动的乐趣，增强自信心。

3、发展身体协调性。

4、喜欢与同伴合作，体验运动的挑战与快乐。

中班捉害虫教案及反思篇三

1、通过探索模仿青蛙跳的动作，体验单双脚跳的动作要领，
发展跳跃能力。

2、乐于参加体育游戏活动，并遵守游戏的规则体验参与体育
活动的乐趣，增强自信心。

3、发展身体协调性。

4、喜欢与同伴合作，体验运动的挑战与快乐。

1、物质准备：绿色卡纸做成的荷叶若干。小青蛙头饰每人一
个。一段较活泼的音乐。

2、环境布置：用绿色卡纸布置一个池塘，“小池塘”旁边一
块小空地作为田地。

3、知识经验准备：幼儿认识青蛙，对青蛙的外形特征和生活
习惯有大概的了解。

（一）小青蛙动动动

幼儿戴好头饰进场

师：哇，小蝌蚪都变成小青蛙啦，这是一件多么开心的事情
啊，听妈妈的口令，一起动起来庆祝一下吧。（师生一起做



热身运动）

（二）小青蛙跳跳跳

1、双脚跳

〈1个别幼儿根据已有经验，试学青蛙妈妈跳

〈2老师示范双脚跳，幼儿学习

〈3幼儿跟老师一起练习往前、往后、往左、往右双脚跳

2、单脚跳

〈1老师示范单脚跳，强调要领

〈2幼儿跟老师一起练习单脚跳

（三）小青蛙捉害虫

1、布置任务

农民伯伯打来电话，说在他的田里发现了很多的害虫，请我
们一起去帮忙捉害虫。

但是到田里去要经过一个神秘的池塘，听说池塘里还住着一
条大水蛇，大家千万要小心。

2、侦察情况

a、一起去看看池塘到底怎么神秘。

b、观察荷叶上的单脚印与双脚印，讨论该怎么通过这个荷叶
路。



c、按幼儿的想法，老师和一名勇敢的幼儿一起去探险，了解
捉害虫的方法与规则。

3、捉害虫比赛

幼儿分成男女两组，按规则比赛捉害虫。

（四）放松、结束活动

农民伯伯田里的害虫都被宝宝们捉完了，真棒啊！农民打来
电话说谢谢大家！

捉了这么久的害虫，大家都很累了，放松一下！（做运动）

天气也不早了，跟妈妈一起回家吧。

基本过程我主要设计了小青蛙练本领，我先带领幼儿去荷叶
上玩，先示范青蛙怎样跳，然后再进行动作讲解，边讲解的
时候幼儿边做动作，然后幼儿自由练习。运动后请幼儿坐到
荷叶上面休息，休息时告诉青蛙宝宝最大的本领是捉害虫，
请幼儿学习捉害虫的方法，幼儿学的非常认真，积极性很高，
幼儿存在个体差异性，在幼儿练的过程中有些幼儿姿势做的
不到位，我对个别幼儿进行指导。活动中孩子们始终处于兴
趣盎然的情趣中，使气氛达到了xx。整个活动比较符合孩子们
的身心特点，发展了孩子的协调能力，齐心合力消灭害虫的
团结协作的精神。

中班捉害虫教案及反思篇四

1.感受欢快的音乐形象，模仿青蛙跳，捉虫的.动作。

2.喜欢听音乐做游戏。

3.懂得青蛙是保护庄稼的益虫。



1.农田背景一幅，纸制害虫若干，青蛙胸饰人手一份，音乐
磁带、录音机。

2.活动前让幼儿认识青蛙和了解青蛙的生活习性。

（一）开始部分

1.律动：教师份青蛙妈妈，幼儿扮青蛙宝宝，宝宝和妈妈一
起随着音乐做律动愉快地进教室。

2.发声练习：12|34|565|5432|1-我是一只小青蛙呱呱呱呱呱

（二）基本部分

1.复习歌曲《青蛙捉害虫》

2.提问：

1）宝宝先想一想，捉害虫的时候，为什么动作要轻，不能发
出声音？

2）宝宝做给妈妈看一看，你是怎样捉害虫的？（让幼儿用形
体表现）

3、教师示范青蛙捉害虫动作要领。

1）青蛙跳：两脚分开，两腿屈膝，手心向前，五指张开，轻
轻跳。

2）捉虫动作：蹲下来，两臂在体前伸直，手触地，腿分开，
眼睛盯住虫子，轻轻跳过去捉害虫。

4.幼儿在教师指导下，练习两遍青蛙跳和捉害虫动作。

5.游戏：小青蛙捉害虫



1）教师讲解游戏规则。

2）幼儿在教师指导下做游戏两遍。

音乐开始，幼儿唱歌小青蛙捉害虫，唱完后，做模仿动作青
蛙跳，来到农田，蹲下来，做捉虫准备。当教师说轻轻跳过
去捉害虫小朋友模仿青蛙捉害虫的姿态，靠近害虫跳跃，捉
住害虫，假装吞食。

（三）结束部分教师小结，做律动小青蛙离开教室。

中班捉害虫教案及反思篇五

练双脚立定跳远(距离不少于40m)。

小青蛙头饰若干(数量是幼儿人数的一半)

“小肯蛙”跳过小沟回到“家”去。所有小虫都被捉完游戏
结束幼儿交换角色,游戏重新开始。

1.提醒幼儿跳小沟时必须双脚立定跳远,根据幼儿的实际情况,
小沟可适当加宽。

2.小虫被青蛙拍到或跑到稻田外都算被捉到

这是一个体育游戏活动，活动的目的是使幼儿学习、掌握青
蛙跳的姿势，发展幼儿的跳跃能力，并在游戏中体验快乐。
小班幼儿对模仿动物比较感兴趣，幼儿一般模仿的都是小白
兔、大老虎等，模仿小青蛙对幼儿来说比较新颖，可以充分
的调动幼儿的兴趣，在选材方面比较适合小班幼儿年龄发展
特点。

活动前我准备了大荷叶和“害虫”。在准备部分，我扮演青
蛙妈妈来找我的蝌蚪宝宝，带领宝宝做手部、腰部和腿部的



运动，宝宝从蝌蚪变成了青蛙。准备活动是为内容服务的，
我设计的准备环节与内容一致，这是比较好的;但也有不足之
处，青蛙喜欢蹲跳，如果加上了蹲跳动作，准备活动可以更
好。

基本过程我主要设计了小青蛙练本领，我先带领幼儿去荷叶
上玩，先示范青蛙怎样跳，然后再进行动作讲解，边讲解的
时候幼儿边做动作，然后幼儿自由练习。运动后请幼儿坐到
荷叶上面休息，休息时告诉青蛙宝宝最大的本领是捉害虫，
请幼儿学习捉害虫的'方法，幼儿学的非常认真，积极性很高，
幼儿存在个体差异性，在幼儿练的过程中有些幼儿姿势做的
不到位，我对个别幼儿进行指导。活动中孩子们始终处于兴
趣盎然的情趣中，使气氛达到了高潮。整个活动比较符合孩
子们的身心特点，发展了孩子的协调能力，齐心合力消灭害
虫的团结协作的精神。

通过这次体育活动，孩子们感受到了快乐，在快乐中学到了
知识，锻炼了身体，掌握了技能。

本节课始终贯穿于游戏中，使活动生活化，便于孩子接受，
避免了枯燥乏味，把体育活动变成了孩子们喜欢的活动。

1、过平衡桥时教师没有示范，幼儿比较三随意。

2、语言不够童趣化。

3、害虫贴的太高了，幼儿很难捉到，应该降低高度。

中班捉害虫教案及反思篇六

1、感受欢快的音乐形象，模仿青蛙跳，捉虫的'动作。

2、喜欢听音乐做游戏。



3、懂得青蛙是保护庄稼的益虫

农田背景一幅，纸制害虫若干，青蛙胸饰人手一份，音乐磁
带、录音机、活动前让幼儿认识青蛙和了解青蛙的生活习性。

（一）开始部分：

1、律动：教师份青蛙妈妈，幼儿扮青蛙宝宝，宝宝和妈妈一
起随着音乐做律动愉快地进教室。

2、发声练习：12|34|565|5432|1-我是一只小青蛙呱呱呱呱
呱

（二）基本部分：

1、复习歌曲《青蛙捉害虫》

2、提问：

（1）宝宝先想一想，捉害虫的时候，为什么动作要轻，不能
发出声音？

（2）宝宝做给妈妈看一看，你是怎样捉害虫的？（让幼儿用
形体表现）

（3）教师示范青蛙捉害虫动作要领。

（4）青蛙跳：两脚分开，两腿屈膝，手心向前，五指张开，
轻轻跳。

（5）捉虫动作：蹲下来，两臂在体前伸直，手触地，腿分开，
眼睛盯住虫子，轻轻跳过去捉害虫。

3、幼儿在教师指导下，练习两遍青蛙跳和捉害虫动作。



4、游戏：小青蛙捉害虫

（1）教师讲解游戏规则。

（2）幼儿在教师指导下做游戏两遍。

音乐开始，幼儿唱歌小青蛙捉害虫，唱完后，做模仿动作青
蛙跳，来到农田，蹲下来，做捉虫准备。当教师说轻轻跳过
去捉害虫小朋友模仿青蛙捉害虫的姿态，靠近害虫跳跃，捉
住害虫，假装吞食。

（三）结束部分教师小结，做律动小青蛙离开教室。

基本过程我主要设计了小青蛙练本领，我先带领幼儿去荷叶
上玩，先示范青蛙怎样跳，然后再进行动作讲解，边讲解的
时候幼儿边做动作，然后幼儿自由练习。运动后请幼儿坐到
荷叶上面休息，休息时告诉幼儿青蛙宝宝最大的本领是捉害
虫，请幼儿学习捉害虫的方法，幼儿学的非常认真，积极性
很高。

中班捉害虫教案及反思篇七

活动目标：

1、乐于参与游戏，在游戏中增强自信心。

2、灵活的运用单、双脚交替蹦跳的方法进行游戏，并遵守游
戏规则。

活动经验：练习双脚立定跳远(距离不少于40厘米)

活动准备：小青蛙头饰若干

活动过程：半数以上幼儿带头饰当青蛙，站在家中，其余幼



儿当小虫，站在"稻田"(画一个圈)里。游戏开始，"小虫"在
田里跳来跳去，"小青蛙"在家中边跳边说儿歌："小青蛙，呱
呱呱，捉害虫，本领大"。念完儿歌双脚立定跳过小沟，去捉
害虫，小虫被捉完，游戏结束，互换角色。

活动反思：

基本过程我主要设计了小青蛙练本领，我先带领幼儿去荷叶
上玩，先示范青蛙怎样跳，然后再进行动作讲解，边讲解的
时候幼儿边做动作，然后幼儿自由练习。运动后请幼儿坐到
荷叶上面休息，休息时告诉青蛙宝宝最大的本领是捉害虫，
请幼儿学习捉害虫的方法，幼儿学的非常认真，积极性很高，
幼儿存在个体差异性，在幼儿练的过程中有些幼儿姿势做的
不到位，我对个别幼儿进行指导。活动中孩子们始终处于兴
趣盎然的情趣中，使气氛达到了**。整个活动比较符合孩子
们的身心特点，发展了孩子的`协调能力，齐心合力消灭害虫
的团结协作的精神。

中班捉害虫教案及反思篇八

1、让幼儿练习双脚连续向前跳。

2、让幼儿乐意参加体育游戏。

3、通过活动锻炼幼儿的跳跃能力，让他们的身体得到锻炼。

4、培养竞争意识，体验游戏带来的挑战与快乐。

5、培养幼儿健康活泼的性格。

1、幼儿每人青蛙胸饰一个（纸折），纸做青虫若干。

2、磁带、录音机。



一、开始部分。

师：今天天气多好啊！小青蛙愿意跟妈妈到外面晒太阳吗？
好，走罗……听，多么好听的音乐，小青蛙跟妈妈随着音乐
来活动一下好不好？幼儿和老师一起做操（音乐“七色光”
上肢、下蹲、扩胸、体转、腹背、跳跃、整理）

二、基本部分。

1、师：啊！真舒服，以后妈妈常带你们锻炼身体，高兴吗？
时间、师：小青蛙，你们现在已经长大了，那么咱们青蛙有
一个本领，谁来告诉我咱们青蛙会干什么？（捉害虫）那怎
么捉，大家学一学？（幼儿自由练习）。师：谁来给大家表
演一下？（幼儿个别示范）

2、师：奥，咱们青蛙在学捉害虫的时候，有的小青蛙只往高
处跳，大家想一想，害虫是会跑的，如果你不向前跳，能捉
到害虫吗？只有跳得远远的，连着跳得快快的，才能捉到害
虫，小青蛙现在跟着妈妈来跳。老师讲解动作要领：双脚并
拢，腿稍弓，脚后跟抬起，脚掌用力蹬地，然后向前连续跳，
注意落地要轻。幼儿跟老师练习正确的连续跳。3、师：小青
蛙都跳累了，那边有个大池塘，小青蛙跟着妈妈跳到池塘里，
每只青蛙找一片荷叶站到上面休息一会儿。（幼儿连续跳到
池塘的荷叶上）师；小青蛙边休息边跟妈妈说：池塘有只小
青蛙，圆眼睛宽嘴巴，岸上住水里划，唱起歌来呱呱呱。

三、游戏“捉害虫”。

师：小青蛙真能干，今天都学会了一个本领，能够连续跳得
远远的、快快的。刚才，妈妈接到一个通知：咱们周围庄稼
地里有许多大青虫，农民伯伯请咱们去帮忙，把大青虫消灭
掉，小青蛙愿意吗？在行动之前，妈妈有个要求，咱们青蛙
小，每只青蛙只能捉一条青虫，把捉到的青虫放在篮子里，
然后跳回到自己的荷叶上，我看哪只青蛙最听妈妈的话，好，



小青蛙瞪大眼睛，看一看哪里有青虫，出发！（第二遍游戏）
师：刚才，捉害虫的时候，我发现有的青蛙没有按妈妈教你
们的方法去捉（第三遍游戏，纠正个别幼儿错误）师：小青
蛙看一看，还有没有害虫，这次把它们全部消灭光！

四、结束部分。

师：小青蛙今天真能干，表现得真棒，把害虫消灭掉了，保
护了庄稼，我代表农民伯伯谢谢你们，小青蛙今天都一定累
了，来，都到妈妈跟前来，吆，这只青蛙的小脸都累红了，
这只青蛙的头上、背上都出汗了，现在小青蛙划着水，吹着
泡泡，跟着妈妈回家休息休息。幼儿跟着老师做放松动作，
青蛙划水、吹泡跑、回家休息。

就孩子们参与程度来分析，孩子们积极的参与活动，在活动
中积极性很高，兴趣很浓，但是在活动中孩子们的运动量太
大，有些体质偏弱的孩子整个活动下来很吃力，孩子们对老
师准备的活动非常的感兴趣，调动了幼儿学习的积极性。


