
2023年大学军训总结(优秀8篇)
学期过去了一大半，是时候总结一下自己的学习成果了。以
下是小编为大家收集的军训总结范文，仅供参考，希望能给
大家带来启示。

大学军训总结篇一

我校新生历时8天的军训工作到今天就要圆满结束了。首先，
请允许我代表军训领导小组向关心与支持我们工作的领导，
向为本次军训工作的成功开展而付出辛勤努力的各位教官与
指导员表示衷心的感谢与崇高的敬意！向军训以来乐于奉献、
不断进取、努力工作的连队学生干部表示诚挚的问候！向训
练刻苦，意志坚强，圆满地完成了本次军训任务的全体同学
表示热烈的祝贺。

8天的军训，同学们为自己在医专的学习生活开了一个好头，
迈出了自信坚强的第一步，现在，我与大家一起来总结军训
成果。

通过军训，加强了对同学们的礼仪、生活、学习、节约等习
惯教育，同学们出色地完成了军事基础、队列、齐步与跑步、
正步与立定、寝室内务卫生整理等方面的实践训练任务，同
时学习了一定的国防知识、消防知识与灭火演练，参加了入
学教育与相关的文化活动。同学们体验了部队生活，学习了
军人作风，性格得到了优化，体质得到了增强，意志得到了
锤炼，毅力得到了培养，纪律得到了强化，作风得到了养成，
达到了预期的训练目标。

我们成功的开展了大合唱比赛、黑板报评比等活动，同时观
看了具有教育意义的《走进阅兵村》这部影片，同学们很受
教育，很受启发。文化活动的开展与军训有机结合，同学们
的思想政治觉悟普遍得到了提高，激发了同学们的爱国、爱



校热情，增强了同学们的国防观念和国家安全意识；同学们
受到了很好的爱国主义、集体主义和革命英雄主义教育，培
养了同学们艰苦奋斗的作风与团队精神，提高了同学们的综
合素质，为同学们在医专成长成才打下了良好的基础。

8天来，全体同学在教官的指导下，顶骄阳、冒酷暑，圆满完
成了队列训练、内务整理等各项训练任务。刚才观看了精彩
的阅兵式、分列式与拳术汇报表演，我们都深深地感受到在
短短的时间里，同学们的精神面貌，纪律观念，作风养成，
军事技能，以及同学们的体魄，发生了巨大的变化。同时，
深切地体会到这些成功的背后饱含着所有教官辛勤的汗水和
艰苦的努力，饱含着全体指导员和同学们顽强的意志和坚韧
的品格。

大学军训总结篇二

青岛大学是一所颇具声誉的学校，在这里，不仅有优秀的教
学环境和优良的师资力量，而且还推行综合素质教育和注重
培养学生的思想道德素质。其中最好的例子就是学校的军训
了。在军训中，我们不仅锻炼了身体，提高了自我管理和纪
律性，还增强了集体协作意识，培养了英雄主义精神。

第二段：学习了许多科目和技能

我们每天早上六点半就起床，进行锻炼和军姿训练。然后我
们在教室进行军事基础知识的学习，包括场地侦察、武器装
备、作战规则等科目的学习。此外，我们还学习了医疗急救、
灭火救援、生存训练等技能。这些科目和技能不仅仅在军事
方面有用，也可以在生活中受到很大的帮助。

第三段：了解了集体协作和纪律性的重要性

在军训期间，我们一直强调“团队协作、纪律性”。我们每
天都要不断的协作训练，让我们在集体中更好地领悟和体验



到团队合作和纪律性的重要性。我们要在纪律的要求下，按
照规定的时间表完成任务。这些任务在平常不会太难，但是
在军训中由于严格的要求，难度会加大。在完成任务的过程
中，我们可以更好地体会到团队中的力量，以及首长和下属
之间的关系。

第四段：英雄主义精神的培养和提高

英雄主义精神是弘扬中华民族精神的重要表现，在军训中得
到了更加充分的体现。通过参与集体活动和模拟战斗，每个
人都有机会体验到推进、模拟、完善等步骤的过程，从而提
高了自己的战斗素质。军训不光让我们进行纪律性训练，更
是为了提高我们的英雄主义精神，让我们学会珍爱生命、保
卫家园。

第五段：总结体验和心得

军训虽然辛苦，但是也让我们每一个参加者都体验到了不一
样的感受。在学习和锻炼的过程中，我们收获了很多东西。
对于自己，要时刻警醒严格执行纪律，发挥出团队合作的力
量，同时也要敢于承认自己的不足，与团队共勉。在以后的
学习和生活中，我们也要继续实践英雄主义精神，化作实际
行动，更好地回馈社会。

总之，青岛大学的军训让我们深刻地体会到了集体协作、纪
律性、英雄主义精神等不同的军事素质。在学习、锻炼和模
拟战斗中，我们获得了很多的收获，同时也提高了自己的战
斗素质、自我管理能力以及思想道德素质，让我们更好地适
应以后的工作和生活。

大学军训总结篇三

军训已经过去了将近一个星期的时间，在这段时间里，细细
回想我在八达岭军训基地的.十四天，感慨颇多。因为在那十



四天里，我的身体得到了军事化的训练，我相公重要的的是，
我的意志得到了磨砺，我的耐性得到了考验，我的心灵得到
了历练。另外，军训所带给我的记忆，除了紧张、严格，还
有温馨的一幕幕，还有泪洒的时刻。我们遇见了最最可爱的
人，碰到了各种不一的事儿，一件件历历在目，记忆犹新。

这也许就是我军训记忆力的苦吧！其实我知道这苦和真正军
人们所吃的苦相比算不了什么，而且自己还是能过吃苦的。
军训只有短短的十四天，或许给我们带来不了什么实质的改
变，但是在军训之后作总结，就是要告诉自己，经历了军训，
在以后的生活中就要努力的培养一种军人的作风，即使不必
事事苛刻，也应该做事要雷厉风行，办事要迅速紧张，为人
要肯吃苦下功夫，我想这是今后无论做什么事都应该发扬的
可贵品质吧！我希望自己以后能够做到，用心实践。

我想，回想起这段军训的时光，我会有与大家不同的情感体
验吧！也许就是这一段段小小的破折和坎坷，给我在这段军
训的记忆了增添了不一样的感受，我也是其为一笔精神财富。

但是有些道理是自己给自己讲明白的。从主观的分析，我齐
步正步走还有待进步，从客观方面讲，有凑巧的因素，有别
人评价的因素。所以慢慢也想明白了，自己的确努力过争取
过，勇于放弃何不是需要更大的勇气？所以我又投入了军体
拳的方阵中，我依旧会认真的对待，我的确这样做了。

所以，我想军训又给了我这样一种人生体验，一如既往的追
求更

高的目标是积极的人生态度，我们应该时刻保持，但是当自
己确实努力后没有达到是，徒留伤心和忧郁给自己吗，不是！
勇于放弃也是一种智慧，去开辟一条更加属于自己的道路。



大学军训总结篇四

本文作者是青岛大学某学院的一名本科生，在大一上学期结
束后，参加了为期两周的军训。军训是为了锻炼学生的意志
和毅力，提高学生的身体素质和应对突发情况的能力。通过
这两周的军训，我深受教育和磨练，收获了许多宝贵的体验
和感悟。本文旨在分享这些心得和体会，对广大学弟学妹有
所启示和帮助。

第二段：提出军训中遭遇的挑战

军训中最大的挑战是体力和精神上的压力。每天早晨5点起床，
穿着厚重的军装进行晨练，这对于很多学生来说是一个震撼。
此外，紧张的训练和演习安排往往加剧了学生们的心理压力，
需要在极短时间内熟悉和掌握各项技能，如团队合作、军体
拳等。在这个过程中，许多学生出现了失落、疲惫和拖延等
情绪，这给教练和班级管理带来了诸多困难。

第三段：分享克服挑战的方法和技巧

克服挑战的方法和技巧有很多，但是最关键的因素是积极心
态。在军训过程中，我们有时会遇到意外情况和不测事件，
如果没有良好的心态，很难应对这些情况。因此，如何保持
积极心态是关键。同时，坚定的信念和毅力也是克服挑战的
必要条件。通过训练和演习的反复，我们不仅可以掌握技能，
还能锻炼出坚韧的毅力和不屈的勇气，这是我们日后工作和
生活中不可或缺的素质。

第四段：谈论军训对个人的影响

军训虽然只是为期两周的活动，但是对于个人的影响却是深
远的。首先，军训增强了我们的体质和身体素质，这对于我
们日后的工作和生活有很大的帮助。其次，军训培养了我们
的意志力和毅力，让我们在面对困难的时候更加坚定，更加



勇敢。最重要的是，军训让我们体验到团队合作的重要性，
学会了协作和互相支持，这将对我们日后的事业和生活产生
深远的影响。

第五段：总结体会和感悟

通过这两周的军训，我深刻领悟到了人生的意义和价值。在
未来的人生道路上，我们会遇到许多困难和挑战，但是只要
我们拥有积极的心态和勇敢的精神，一切困难都不是问题。
最后，我希望每位青岛大学的学生都能够珍惜这次军训的机
会，从中汲取力量和智慧，成为一个有担当、有责任、有信
念的优秀青年。

大学军训总结篇五

大学的第一堂课就是军训，现在这一堂课圆满结束了。就此
次军训作如下总结：

军训一开始，同学们个个神采飞扬，对军训充满了好奇。可
是到了第二天、第三天、第四天，问题来了。有的同学开始
发牢骚，抱怨声便连声四起，这些都体现了他们平时的生活
太顺畅，几乎是衣来伸手，饭来张口，缺少了那份同龄人应
有的能力。但是，虽然训练场上，骄阳烈日，但他们并没有
畏惧，处处展示出了军人的飒爽英姿。在五天的军训中，同
学们吃苦耐劳，严于律已，顽强拼搏，表现出色。比如倪莉
同学晕倒了，稍作休息，立即归队，罗啸晨带病坚持训练，
拉练过程中没有一个退缩。队伍集合，动作敏捷；站立军姿，
满身大汗，纹丝不动；队列操练，步伐规范；训练场外，又
能互相帮助，关心照顾，团结友爱。

军训过程中的国防教育进一步强化了他们的国防意识，增强
了爱国热情；消防演习增加了学生的消防知识；急救知识让
同学们大开眼界；他们还品尝了自己的劳动成果——饺子。



学生在日记中这样写道：“这是我第一次包饺子，模仿着阿
姨的动作，我笨拙的一下一下地包着，虽然样子不好看，但
这让我懂得了：原来我会的事情震得不多，还有许多东西等
着我去学习。虽然我不喜欢吃饺子，但我吃了很多，品尝着
自己的劳动成果，果然很有成就感。”

军训教会了学生对别人的关爱，它加深了他们理解保卫祖国
的责任，它告诉他们面对困难应有的态度。军训后他们不再
是娇滴滴的孩子，不再是好哭的小姑娘，他们知道面对高峰，
必须自己去搭造阶梯；遇到山崖，要自己去连结绳索。

军训是以后紧张的学习生活的起点，通过军训，学生普遍增
强了体质，磨练了意志，锻炼了抗挫品质，培养了团结协作
精神，形成了良好纪律观念，学会了用纪律来约束自己，用
修养来规范自己。通过军训，增进了师生之间的了解和情感
的沟通，较快地形成了一种积极向上的良好班风和班级凝聚
力。

正如学生说的：“这五天，我们很充实，酸甜苦辣都有，我
们都经历了，但这只是我们人生中的一小部分，以后我们将
经历更多坎坷艰险，我们必须坚持。经过这几天的训练，我
们变得更坚强了，我们的意志磨砺了。”

大学军训总结篇六

黑白蓝相交融的迷彩服，服朴素而庄严.多少曾娇的女孩穿着
它昂首立足于训练场上，勾勒出一道美丽的风景. 我骄傲我
是其中的一员.

炎炎烈日下，汗水渗出我们的额头;跌倒在训练场上，血液涌
出我们的肌肤.我们没有流泪，军训中我们学会了承受，我们
劳记"流汗流血不流泪".



蚊虫叮咬，我们不曾理会，即使在疼痛中默默忍受，也不愿
害集体受罚.军训中我们懂得团结，我们铭记"团结就是力
量".

暴雨中，任凭雨水渗透我们的军服，模糊我们的 视线，在教
官的带领下，我们仍在拼搏.军训中我们学会坚持，我们深
信"坚持就是胜利".

"寒风飘飘落叶，军营是咱温暖的家……"同学们长着军歌，
在嘹亮的歌声中我们想家，却不因想念家人而逃离军训.军训
中，我们正在长大.

军训是艰苦的，我们是快乐的。

大学军训总结篇七

踏进大学的校门后，我无法想象面临我的第一件事就是军训。
这让我感到万分的恐惧，军训是怎么样的?我不知道，教官
呢?是否很严肃、很吓人，我都不清楚，这让我害怕。

军训是从十号开始的，在这之前我曾想象过军训时有可能的
各种情况。也曾想过军训是否会让咱们身心都疲惫，这让我
变得有点不敢正视军训，也害怕了军训，军训的踏步、齐步、
正步，以及什么齐步换踏步，踏步换齐步再换正步。这些都
应该如何、如何做，我开始担心了，担心我一个不标准的动
作惹得教官在旁不停的呵斥我或骂我之类的。因为在这之前
我没有军训过，对于军训也是陌生的。

半个月的军训，现在已经过了一大半，在这十几天的军训中，
让我懂得了很多，也知道了很多。军训时很累，甚至有的时
候我都感觉自己有点喘气喘不过来，胸口特别的闷，特别压
抑，但是至少我从中学到日常生活中所学不到的东西。军训
前，教官汤咱们做的不仅仅是那些什么踏步啊齐步以及正步
该怎么走，其最重要的是在训练过程中咱们应该要有纪律，



要规范自己各种不好的坏习惯。在做小动作之前咱们需要打
报告，虽说你的动作可能真的很小，它或许只是你轻轻地抚
摸了一下你的头发，稍微摸了一下哦自己的恋或小声的`和旁
边的同学说了一句话等等，这些小小的动作都在不经意间体
现了你是否有纪律观念。

如今咱们的军训已经接近尾声了，二十五号就要阅兵了，它
将诉说着咱们在校的军训生活已经结束，半个月的军训生活
说长也长，说短也短。只是要看咱们是以一颗怎样的心来看
待这次军训。

通过这是几天的军训，我对自己也有了一定的认识和了解，
同时也可以让自己将自己的不足之处慢慢完善，一次让自己
变得更加自信，更加美丽。其实细细想来，军训并不可怕，
也不恐怖，只是有的时候咱们习惯性的把一种美好的事情想
得特别糟糕，就像军训，军训算得上是很美好的。只要你以
一颗正确的心态去对待，因为他是值得咱们学习的。看看军
人们，他们的一举一动是那么的有纪律，他们没做一件事都
是跟着比他们高一级别的教官在走，这不正是体现了他们的
集体荣誉感，以及严谨的纪律感吗?不像咱们一样，虽说是一
个集体，在同一所学校，同一个环境下生活，可是呢?咱们却
是如此的散乱，给人的感觉都不像是一个集体，看看，回想
一下咱们今天上午的军训，当咱们在教官的带领下一步一步
的走向主席台的时候，咱们的队伍却不整齐，只是特别稳而
已，还需要加强，是啊，军训已接近尾声了，咱们要加快咱
们的步伐更加紧张的训练起来了。不然最后的咱们不知会变
成什么样?让教官无比失望还是很自豪、很骄傲，感到无比的
欣慰。让他们觉得这十几天的训练是值得的，是安慰人心的。

总之，在军训过程中我学到很多知识，也明白了很多道理。
未来的路是漫长的，咱们要勇敢的面对，也要更加坚强，我
坚信这十几天的军训时刻骨铭心、让人难以忘记的，因为它
不仅是一次军训，也是实实在在的一场教育课!



大学军训总结篇八

说不清为什么，自己对军人总有着一份特殊的感情，总觉得
军人不是普普通通的人，军人，不可以和我们常人一样没有
原则，军人，有着高尚的品德，有着崇高的精神。

第一次穿上军装，第一次不再被当成孩子，第一次感到自己
是个真正的男子汉，也是第一次懂得了承受苦累与负起责任。
那段难忘的军训生活会永远的记在我心里的，那经历永远陪
伴着我，那种精神也一直督促着我遇到困难一定坚持坚持再
坚持。

大学军训之“检阅”：“同志们辛苦了！”——“为人民服
务！”一声声响亮的口号将我们的视线带到了一群身着迷彩
的同学身上。

大学军训之“军训标兵”：本次军训我荣获了“军训标兵”
这个荣誉，领奖学员高举奖状，同学们响起了热烈的掌声。

大学训之“拉歌”：军训间隙“拉歌”，x声音总是比男生的要
响亮。身体上的疲惫顿时找不到了，精神上轻松起来，歌声
响遍整个校园。

大学军训之“校领导热情洋溢讲话”：“学员们在军训中表
现出了良好的素质、积极的进取心和军人风貌，十四天来的
军训成果是丰硕的，希望同学们能够继续保持这种军训作风，
在以后的学习中持之以恒的发扬下去。”

军训真是培养人吃苦耐劳的精神和磨练人的坚强意志。苏轼
有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不
拔之志。”这句话我在军训当中算是明白了。烈日酷暑下，
教官用他沙哑但却有力的声音喊着口令，我耳里听着教官的
声音，虽然很累，很晒，但是想想教官我又有什么理由去喊
累喊晒呢，所有的同学心里也是这样的想的，都很配合，卖



力的作着动作。我们只有卖力的训练才能对得起辛苦的教官，
对得起天天陪在我们身边的老师。

军训是痛苦并快乐着的，在晚饭后，我们常做的就是军人最
擅长的拉歌，看着平日严肃的教官，教我们拉起歌来却一反
常态，声音虽是一如往常的沙哑，但是表情很是激动，“一
二三四五，我们等着好心急。一二三四五六七……”等等如
此，都是我们最可爱的人平日里苦中做乐的娱乐活动，想到
这，在想想自己平日里看电视，上网等等消遣，实在是惭愧。

在十四天的大学军训里最让我感动的是同学间的友爱互助，
军训里有些同学生病，旁人都会给予最真诚的关心，彼此在
之前虽都互不相识，但是在这些细微的问候中可体现出来友
情的可贵，如果说这是患难见真情，未免把军训说的太过无
情，但是真情却是让我在军训中深刻的体会到了，希望以后
的日子能和朋友们友谊地久天长。

以上的感触是军训中的一点感触，同时我了想到生活上又何
尝不是要有吃苦耐劳的精神，强烈的'责任感，热忱的协作精
神呢？我可以自豪地说，军训让我成长，让我远航。


