
2023年浪费资源和污染环境的建议书(大
全8篇)

即兴舞台剧通过演员的即时互动和表演来展示故事情节和情
感变化。如何在即兴演讲中保持头脑清晰和表达流畅？以下
是几个提高演讲能力的实用技巧，希望对你有所帮助。这是
一份收集了各种即兴表演的合集，展现了不同角度的艺术魅
力。

浪费资源和污染环境的建议书篇一

全市广大家庭和妇女姐妹们：

水是我们人类生存和发展的生命之泉。为贯彻落实市委、市
政府“还邢台青山绿水，走生态发展之路”的战略部署，建设
“山水泉城、魅力邢襄”幸福家园，全市水生态修复和保护
攻坚战已经全面打响。全民节水，家庭有责；家庭节水，妇
女先行。为此，我们倡议如下：

要自觉转变水资源是“取之不尽、用之不竭”的观念，树
立“节约用水光荣、浪费用水可耻”的荣辱观。要从我做起，
从点滴做起，从现在做起，惜水、爱水、节水，人人争做节
水楷模，家家争当节水榜样。

要认真学习节水知识，科学使用节水电器、推广家庭科学用
水小窍门，杜绝长流水和跑冒滴漏；要开动脑筋，发挥能动
性，坚持合理用水、一水多用、循环利用。要从节约厨房一
盆水、浴室一缸水、洗衣一桶水做起，真正做到节水在身边。

要积极参与节水宣传进社区、进校园、进家庭志愿服务活动，
传播节水理念，普及节水知识，推广节水方法，营造全民节
水良好氛围。



广大家庭成员和姐妹们：节约用水，利家利国；家庭节水，
刻不容缓。我们要积极行动起来，身体力行，坚持不懈，珍
惜节约每一滴水，为建设山水泉城、保护生态家园，贡献我
们的智慧和力量！

xxxx

20xx年x月x日

浪费资源和污染环境的建议书篇二

亲爱的同学们：

地球是我们人类赖以生存的地方，它就像母亲一样为我提供
生存资源的条件。所以大家要保护地球，珍惜自然资源，保
护环境。生活中，很多同学都有浪费资源的现象：水龙头不
停地流出清澈的自来水，用水的人不知去向；开着点灯、电
视的房间里却长时间空无一人；笔记本随手扔进垃圾桶，却
只写了几个字……这些都是在生活中存在的问题。因此，我
特意提出以下建议：

在使用水时，要注意以下几点：洗完手立即关上水龙头；在
拖地板时不要用太多水，拖完地板的`水可以用来冲厕所。

大家知道，学校的东西都是政府给的，应该爱护公物，不要
破坏校园里的一草一木。如发现有同学破坏公物，应立即制
止或告诉老师。

大家在用纸的时候不能浪费，没用完的纸张可以整理起来装
订成草稿本，既环保环境又不浪费。

地球是我们的家园，是人类的摇篮。我们应该行动起来，珍
惜资源、保护环境，共创美好家园。



建议人：

xx年xx月xx日

浪费资源和污染环境的建议书篇三

尊敬的老师：

在我们身边，浪费资源的现象并不会少见，首先是用电浪费，
比如大白天还开着电灯；其交是用水浪费，比如一瓶热乎乎
的水一会儿就用完了，不是因为喝，而是同学们用热水暖手，
水冷了就随手倒掉了；其次就是用纸浪费，这在学生中最严
重的，一本厚厚的笔记本随手扔进了垃圾桶，却只用过几页，
一张大白纸上面只写了一道数学草稿，就被扔进垃圾桶，多
浪费呀！

为此，我提出以下建议：

1、节约用电。教室的电灯电风扇由劳动委员负责，只在阴暗
的雨天使用。

2、节约用水。每周用班会课进行一次“环保”教育。让学生
回家告诉父母，比如用洗脸水洗衣服，用洗衣水拖地，再后
拖地后的水冲先厕所。

3、教育学生节约纸张。让学生把平时身边的纸收集整理，把
只用一面的纸订成册，用反面来打草稿，打完草稿后可捆成
一团卖给废品回收站。

家园只有一个，地球不能克隆！请老师采纳我的建议，保护
碧水蓝天，共建绿色家园吧！

建议人：xxx



20xx年x月x日

浪费资源和污染环境的建议书篇四

有了水，花儿会更娇艳。有了水，小草会更可爱。有了水，
阳光会更灿烂。下面是本站小编整理的杜绝浪费水资源的建
议书，欢迎阅读参考。

水是人类生存必不可少的条件之一，没有水，也就没有生命
的存在，所以我们要保护水资源。

据统计地球表面的水储量大约有140亿亿立方米，但淡水资源
只有3.5亿亿立方米，在这有限的淡水资源中，仅有0.34%是
人类可以利用的，由于分布不平衡，生活浪费，全世界60%的
地区供水不足，严重缺乏用水，情况严峻。

各种有害的物质，如农药、重金属、化学物质、致病微生物、
油类以及各种废弃放射性物质.......，被人为地排入水中，
并超出了水本身的进化能力，于是就发生了水污染。大量的
污水物排入河流，造成内陆水域污染，继而使湖泊和海湾污
染，就连地下水也难逃厄运。水污染对人的健康危害极大，
污水中的致病菌可引起传染病的流行。各种工业废水、农药
等有毒物质排入水中，可使饮水人中毒。重金属污染的水进
入人体，会使人慢性中毒等等。

因而，我们要保护水资源，防止水污染，从身边的小事做起。
比如：节约用水、使用无磷的洗衣粉.......我们要大力宣传
水资源的保护知识，看见破坏水资源的行为，要向有关部门
举报。

保护水资源要从我做起，保护水资源就是保护人类自己。

水是生命之源，生命之本，人类的健康是先从水来的。人可



以几天不进食，但不可以几天不喝水。而现在，全球有20亿
人口正处于严重缺水状况!也就是说水是20亿人生命之所系。
而全世界每年因喝了不干净的水而死亡的儿童就有5000万人!
这数字是多么令人怵目惊心!水的危机，已经向人类敲响了警
钟!节约用水，保护水资源是现在的重中之重!

水对于我们是多么的重要!如果人人都注意节约用水，不知会
有多少人从中受益;反之，如果每个人都不在意地浪费水资源，
那么就可能有很多人遭受饮水困难!比如，有些公共场所的水
管漏水，完全可以找人把它修好，可是如果没有及时修好，
就等于白白浪费我们的饮用水。然而，水泼出去就再也不会
回来，这就意味着白白浪费了水资源呀，这是多么不应该啊!

一些工厂不注意保护水资源，把工业废水排入江河湖泊，造
成了许多江河湖泊的污染。然而，这样的结果却令人不得不
来关注。鱼虾喝了这样的水，就会死去;人类如果用这样的水
洗澡，就会发病;人类如果喝了这样的水，就会对身体健康有
害。水环吞噬着人类和动物的健康!试想，就算工厂的员工赚
了很多的钱，水却被污染了，那么人们就没有清洁的水可喝，
到时候该怎么生存呢?那时候要这么钱又有什么用呢?这是多
么损人不利己呀!

有些百姓养成了一种陋习，就是爱随意把垃圾扔到江河湖泊
里或其它不适宜的地方，图一时之便利。试想一下，如果我
们每一个人都往江河湖泊里扔垃圾，那么很多的水资源就会
被污染;如果每一个人都随意地乱扔垃圾，那么下雨的时候，
雨水把垃圾冲到江河湖泊里，因而污染我们赖以生存的水资
源。如果大量的水资源遭到污染，我们又怎么生存呢?我想，
这种陋习就是图一时之便，招一生之害，必须根除它!

现在，由于许多方面都在污染水资源，且污染得越来越严重，
人类可以饮用的水就越来越少。然而没有水，人类就无法生
活。这就意味着我们现在要积极行动起来，节约、保护水资
源。为了节约、保护水资源，我觉得大家应该杜绝随便扔垃



圾的不良习惯，把垃圾扔至垃圾筒;工厂的叔叔阿姨们要坚决
不让工业废水流进江河湖泊，要进行无害化处理才能排放;如
果家里水管有漏水现象，要马上找人修理;要养成节约用水的
好习惯，不随便浪费水资源(如玩水枪，洗菜、衣服的水可以
用来冲厕所等)。

让我们携起手来，共同节约用水，保护水资源!相信通过我们
大家的努力，一定能够做到!

在一个美丽的时代里，曾经有这样的一片美丽的水库，鱼儿
欢快地游动，有的跃出水面;有的在水底快乐的游来游去。海
鸥也在海面上空自由自在地飞翔，一年四季，都是这样美丽
的情景。

可是好景不长，在这个世界上，出现了一个奇怪的动物，那
就是——人类。他们成了世界的霸主，在世界各地逍遥法外，
他们开始污染水资源。

一个美丽的早晨，正当动物们快乐地跳着，唱着，飞着的时
候，一声巨响把所有的动物吓了一跳，他们抬头向岸边望去，
他们看见了人，人们用推土机把岸边的所有的树木推翻了，
然后开始建房子了，过了几个月，他们建好了一个工厂，这
更不得了，工厂里的人们把工厂里的废水昼夜不停地排入到
了水里，使得那里的水受到了污染，鱼儿的生命因此受到了
威胁，不断地死亡，一天比天少。

诺干年后，可想而之，这里情景是怎样的。这里发生了翻天
覆地的变化，由于那里的工厂不断地向水库排放废水，那里
的管理部门又不重视保护水资源的重要性，所以那里的水被
工厂污染地黑漆漆的，你走进它，便有一股呛鼻的气味让你
咳嗽，这里所有的鱼儿就更不用说了，它们一个接一个地悲
惨地死去，在水面上翻着鱼肚皮，漂浮着，看的去，你会觉
得恶心。但是，你不会觉得这里的人类更恶心吗?是他们让这
里的美景消失的。



这个故事，一切的后果都是人类自己造成的。的确，他们确
时是不想保护水资源，因为他们为的是自己的利益。

世界上只有百分之0。16的淡水资源，但是，有许多淡水资源
很难饮用，剩余的淡水资源又有许多受到了污染。我想告诉
人们：人类，水是生命的资源，水是生命的根本，没有水，
等于没有生命，人类，不要为了自己的利益，而污染水资源，
保护水资源吧!人类!

浪费资源和污染环境的建议书篇五

亲爱的老师和同学们：

你们好！

在这个地球上，你知道有多少灵魂，多少生命，多少可爱的
精灵?在这个地球上，你可知道有多少书目，多少鲜花，多少
绿色的风景?你知道吗?她们都是来自远古时代，她们用有一
个共同的祖先，那就是——水。

水已经为我们付出了许许多多，我们人类该怎样做，才能无
愧于水的恩赐！那就是珍惜生命之源——水。

为了积极落实新水法，建设节约型校园，提高节水，保水意
识，我向广大老师同学提出以下几点倡议：

1、请尽量用脸盆洗脸、洗手。

2、见到有浪费水资源的现象，请及时制止。

3、睡觉之前，出门之前请一定要关好水龙头。

4、停水时，要保证水龙头关闭。



5、洗澡时请间断放水沐浴，搓洗时要及时关闭水龙头。

6、充分认识节水的紧迫性，提高节水意识，大力宣传节约用
水对国民经济建设及居民生活稳定的重要性。

8、依靠科学提高对水资源充分，最好能够对水资源实现循环
利用，以提高其利用率。

让我们珍惜每一滴水吧，让山常青树常绿鸟常鸣?让我们珍惜
每一滴水吧，让花常开在人常欢！让我们珍惜每一滴水吧，
为了我们的幸福我们的安康吧！让我们珍惜每一滴水，让我
们的血液永远与水一起奔流，流向永久，流向永恒。

xxxx

20xx年x月x日

文档为doc格式

浪费资源和污染环境的建议书篇六

尊敬的东胜区广大居民们：

在我们的印象中，水无处不在，他是工业的血液，农业的命
根子，生活中最不可缺少的帮手……水是我们赖以生存的宝
贵财富。据调查，我们居住的地球还有一个别名叫“水球”。
顾名思义，我们的地球上70.8﹪充满了水。但这么多水，其
中海就占了97﹪，陆地上的地面水占0.017﹪，其中有一半在
盐湖中淡水的根本来源就是雨露，每49年落到陆地上的水只
有10.5万立方米，而且这其中的三分之二又被植物蒸腾或地
面蒸发掉，只有三分之一：即3.25万立方米的水可供人类利
用。每当我经过洗手间，总听见水在哗啦啦的独自哭泣着。
有些人总是将洗过菜的水直接倒入下水管中，但是你们有没
有想过，水并不是取之不尽的，并不是想有多少就有多少的，



想用多少就用多少的，水也是有限的，如果我们再不珍惜水
资源，也许，世界上的最后一滴水就是人类自己的眼泪，只
有保护水资源，我们才不会灭亡。

所以，我想对广大的居民提几个意见：

1.每当洗完手后，及时关闭水龙头，不要让水白白浪费。

2.循环使用生活用水。洗过菜的`水还可以用来洗碗、洗手、
擦桌子、拖地等，洗过脸的水可以洗头、洗衣服等等。

保护水资源，从每个人做起！

浪费资源和污染环境的建议书篇七

各位同仁：

创建文明和谐工厂，创办求上进、有素养的员工队伍是每个
企业追求的目标，也是每位企业员工应尽的职责。作为工厂
食堂，是我们每日三餐必临之地，也是体现工厂整体形象的
一个缩影。但是工厂食堂出现了一些不和谐的现象，个别员
工取餐无节制，吃一半倒一半。只吃几口的饭菜被随意的'倒
掉，浪费严重，而且用完餐后饭渣、纸巾随意搁置。据统计，
食堂每天倒弃的剩菜剩饭均达到150多斤，实在令人感到可惜。

“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰”。
为营造一个温馨、舒适的就餐环境，培养文明、节约的就餐
习惯，展示我们良好素质和形象，特向全体员工发出如下倡
议：

1、倡导文明就餐，遵循“讲究礼让、适量快取、量力而食”
用餐礼仪，大家小声交流，不大声喧哗，珍惜粮食，避免剩
餐，减少浪费。



2、请自觉排队打饭，文明礼让，让整齐有序的队伍成为员工
食堂里一道亮丽的风景线。

3、用餐完毕后请将桌面残渣清理干净，并自觉倒置指定的回
收桶。

4、维护良好的环境卫生，不随地吐痰，不随手乱扔纸屑等杂
物，废弃物请放入垃圾箱。

5、尊重和理解食堂炊事人员，发生问题时请向后勤管理人员
反映，以便及时解决。

工厂的食堂是大家生活的重要组成部分，营造清洁、舒适的
就餐环境，不仅关系着每位员工的生活，而且直接体现了我
们职工的整体形象。文明就餐一直是大家共同的向往。食堂
的良好秩序、文明就餐，需要广大员工与后勤部门、食堂方
面的共同努力。“播种的是习惯，收获的是品格”，希望广
大员工积极行动起来，提高节约意识，提升自我形象，从我
做起、从现在做起、从身边事做起，为创建一个整洁舒适、
温馨和谐的大家庭而共同努力！

xx

20xx年xx月xx日

浪费资源和污染环境的建议书篇八

水是生命之源，生命之本，人类的健康是先从水来的。人可
以几天不进食，但不可以几天不喝水。而现在，全球有20亿
人口正处于严重缺水状况!也就是说水是20亿人生命之所系。
而全世界每年因喝了不干净的水而死亡的儿童就有5000万人!
这数字是多么令人怵目惊心!水的危机，已经向人类敲响了警
钟!节约用水，保护水资源是现在的重中之重!



水对于我们是多么的重要!如果人人都注意节约用水，不知会
有多少人从中受益;反之，如果每个人都不在意地浪费水资源，
那么就可能有很多人遭受饮水困难!比如，有些公共场所的水
管漏水，完全可以找人把它修好，可是如果没有及时修好，
就等于白白浪费我们的饮用水。然而，水泼出去就再也不会
回来，这就意味着白白浪费了水资源呀，这是多么不应该啊!

一些工厂不注意保护水资源，把工业废水排入江河湖泊，造
成了许多江河湖泊的污染。然而，这样的结果却令人不得不
来关注。鱼虾喝了这样的水，就会死去;人类如果用这样的水
洗澡，就会发病;人类如果喝了这样的水，就会对身体健康有
害。水环吞噬着人类和动物的健康!试想，就算工厂的员工赚
了很多的钱，水却被污染了，那么人们就没有清洁的水可喝，
到时候该怎么生存呢?那时候要这么钱又有什么用呢?这是多
么损人不利己呀!

有些百姓养成了一种陋习，就是爱随意把垃圾扔到江河湖泊
里或其它不适宜的地方，图一时之便利。试想一下，如果我
们每一个人都往江河湖泊里扔垃圾，那么很多的水资源就会
被污染;如果每一个人都随意地乱扔垃圾，那么下雨的时候，
雨水把垃圾冲到江河湖泊里，因而污染我们赖以生存的水资
源。如果大量的水资源遭到污染，我们又怎么生存呢?我想，
这种陋习就是图一时之便，招一生之害，必须根除它!

现在，由于许多方面都在污染水资源，且污染得越来越严重，
人类可以饮用的水就越来越少。然而没有水，人类就无法生
活。这就意味着我们现在要积极行动起来，节约、保护水资
源。为了节约、保护水资源，我觉得大家应该杜绝随便扔垃
圾的不良习惯，把垃圾扔至垃圾筒;工厂的叔叔阿姨们要坚决
不让工业废水流进江河湖泊，要进行无害化处理才能排放;如
果家里水管有漏水现象，要马上找人修理;要养成节约用水的
好习惯，不随便浪费水资源(如玩水枪，洗菜、衣服的水可以
用来冲厕所等)。



让我们携起手来，共同节约用水，保护水资源!相信通过我们
大家的努力，一定能够做到!


