
因身体原辞职报告(实用14篇)
辞职报告可以作为一种日后备案的证明，它可以记录下离职
时的工作表现和职业成就。接下来是一些值得借鉴的竞聘报
告范文，希望能够对大家的写作有所帮助。

因身体原辞职报告篇一

总监：

你好！

因为我身体的原因,调养快一个月，医院仍然觉得我目前还要
休息，不能承受压力并要保持愉悦的生活氛围，暂时不能去
公司工作，为了不耽误公司的工作，我很遗憾自己在这个时
候向公司正式提出辞职。我会在近期身体稍微舒适一点的时
候去公司办理工作交接手续。

来到****也快两年了，有过欢笑，有过收获，也有过泪水和
痛苦。公司平等的人际关系和开明的工作作风，一度让我有
着找到了依靠的感觉，在这里我能开心的工工作，开心的学
习。最后祝公司在今年蓬勃发展，取得更加优异的成绩；祝
愿公司上下所有领导和员工身体健康，万事如意！我为能
在****工作过感到无比的荣幸和自豪，我会怀念在这里的每
时每刻，感谢公司给了我这么一个机会。在公司这一年多里，
公司领导和周围同事给了我无比的照顾和关怀，让我深切的
感受到了公司倡导的人情化管理给我们带来的亲切和温馨。
我深信，公司将沿着通往胜利彼岸的高速轨道飞速前进，将
一如既往的在sap咨询业领域领航！我真诚的恳请公司领导批
准我的辞职申请，在这里我表示衷心的感谢，同时祝愿公司
不断壮大发展！

此致



敬礼！

尊敬的领导：您好!

在经过我长时间的考虑之后，结合我自身的实际情况，我不
得不作出辞职申请，因为很多的实际情况，我已经无法继续
在公司中工作下去，这些是我不愿意看到的，也是领导不愿
意看到的。可是现实就是这样，谁也无法左右，我感到十分
的无奈，我会牢记我在今公司中工作的过去的。

入职以后先后在宽带无线接入 和gbss维护开发部门工作，xx
年年2月正式转正。转正成绩为c。以后的工作中表现正常，两
次季度考核都获得c。由于个人的从业经历和专业的问题，对
无线产品没有知识积累，但是在工作中我努力学习，积极请
教，能够完成公司交给我的任务。

在职期间两个部门的主管对我的生活和工作都非常的关心，
经常进行思想交流和技术点拨，使我受益很大，感谢领导们
的关心。辞职主要原因是我自身的问题，无法适应目前的工
作压力，精神上和身体上已经不勘重负。另一个原因是在华
为入职以来一直找不到自己的位置，无法给自己定位。海外
的生活使我感觉自己的性格特点和思维方式无法适应华为海
外团队的文化。

出于保护自己的目的.，特向您提出辞职申请。希望早日回到
国内，完成离职手续，有时间调整自己的身体状态和精神状
态。我想我会在调养好自己的身体之后，继续不断的努力工
作下去的。可是现在的情况是我已经无法继续高质量完成公
司的工作了，我只好选择离开，我在今后的工作中一定会更
好的工作下去的。前提是我一定要养好自己的身体，我坚信
自己能够走好!

请对我个人给予充分的谅解，并批准我的辞职申请，谢谢。



此致

敬礼

因身体原辞职报告篇二

尊敬的公司领导：

您好!

在这些日子以来，公司给予了我许多机遇和挑战，使我累计
了一定的经验。同时也学到了许多为人处世等做人的道理。
所有的这些，我都很珍惜也很感谢您，因为这西都是为我在
将来的工作和生活带来帮助和方便.

现由于个人的原因，因本人一直以来身体不好，近视度数不
断加深，就担任此份工作之后，经常熬夜，睡眠不足，给眼
睛带来的伤害越来越大了，每到上早班的一周里，早上起床
眼睛更是疼痛不已，带着病痛上班，都是靠着忍受度过的。
因此决定辞职，对于由此为公司造成的不便，我深感抱歉。

此致

敬礼!

辞职人：本站

20xx年xx月xx日

因身体原因的辞职报告(四)



因身体原辞职报告篇三

尊敬的领导：

您好!

我是酒店的保安xx。我今天正式递交辞职报告。

我自20xx年x月x日进入xx酒店，20xx年x月x日调入到安保组，
到现在已经有三年了，在这里我真正真正成为一员专业的保
安，学到了很多外面小酒店学不到的专业安保工作，很感谢
酒店给我这样子的机会。

今天我选择离开纯属个人原因(身体体检查出来写问题)，不
是因为承受能力不行，也不是工资待遇问题。希望领导能够
体谅我的苦衷。

我也很清楚这时候向酒店辞职于酒店于自己都是一个考验，
酒店正值用人之际，酒店最近的安防任务艰巨，上上下下都
崩紧了神经。也正是考虑到酒店今后推进的合理性，本着对
酒店负责的态度，为了不让酒店因我而造成的人员调配紧张，
我郑重向酒店提出辞职，望酒店给予批准。

祝酒店项目顺利推进创造辉煌，祝酒店的领导和同事们前程
似锦鹏程万里!

此致

敬礼!

辞职人：xxx

20xx年xx月xx日



因身体原辞职报告篇四

总监：

你好!

因为我身体的原因,调养快一个月，医院仍然觉得我目前还要
休息，不能承受压力并要保持愉悦的生活氛围，暂时不能去
公司工作，为了不耽误公司的工作，我很遗憾自己在这个时
候向公司正式提出辞职。我会在近期身体稍微舒适一点的时
候去公司办理工作交接手续。

来到****也快两年了，有过欢笑，有过收获，也有过泪水和
痛苦。公司平等的人际关系和开明的工作作风，一度让我有
着找到了依靠的感觉，在这里我能开心的工工作，开心的学
习。最后祝公司在今年蓬勃发展，取得更加优异的成绩;祝愿
公司上下所有领导和员工身体健康，万事如意!我为能
在****工作过感到无比的荣幸和自豪，我会怀念在这里的每
时每刻，感谢公司给了我这么一个机会。在公司这一年多里，
公司领导和周围同事给了我无比的照顾和关怀，让我深切的
感受到了公司倡导的人情化管理给我们带来的亲切和温馨。
我深信，公司将沿着通往胜利彼岸的高速轨道飞速前进，将
一如既往的在sap咨询业领域领航!我真诚的恳请公司领导批
准我的辞职申请，在这里我表示衷心的感谢，同时祝愿公司
不断壮大发展!

此致

敬礼

申请人：本站

20xx年xx月xx日
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因身体原辞职报告篇五

尊敬的组长：

您好！

我是保洁员，向您申请辞职，望给予批准。辞职的原因在于，
我的身体再也不能适应这份工作了，一日不如一日，对此给
公司带来的不便，还请领导见谅。这么多年以来我对自已，
对班组有几点想法。首先，很感谢组长这么多年对我的照顾，
以及工作上的肯定，我才能在这个岗位工作这么多年。其次，
感谢xx组的同事们，整个小组的成员都很团结，让整个小组
年年被评为优秀班组，让我工作充满激情。再者，单位包吃
包住，自已还能存点钱，工作这几年也总算有点收获。最后，
祝愿班组成员工作顺利，身体健康。

此致

敬礼!

辞职人：xxx

20xx年xx月xx日

因身体原辞职报告篇六

您们好!



首先，非常感谢公司给了我一个很好的工作机会，感谢公司
一直以来对我的信任和关照，特别感谢公司给予我发挥个人
优势的平台。在公司工作的这些日子里，您们也给了我很多
的培育，让我学到了许多，也进步了许多。但因为我个人身
体原因，我很遗憾地在这里向公司提交辞职。

我认真回顾了这些年来的工作情况，在工作中，我一心为推
动公司的发展而工作，一直以公司利益为中心，我学到很多
东西，无论是从专业技能还是做人方面都有提高，感谢公司
领导对我的关心和栽培。

公司目前在领导们的英明决策、正确带领下，已经全面进入
正轨，销售经营和管理都越来越高效，取得了日新月异的进
步。公司制度基本完善，领导制定的方针符合实际情况、具
有可行性。

而我自己，由于身体状况等各方面的压力，使我已无法再精
力充沛地投入到工作中去，而且，我深刻感觉到自己的能力
也有限，没办法达到公司需要的要求，在公司的各方面需求
上自己能力还不够。所以，我现向公司提出辞职，望公司能
谅解。我将于20xx年8月27日正式离职。

此致

敬礼

申请人：本站

20xx年xx月xx日

因身体原辞职报告篇七

尊敬的公司领导：



您好!

很遗憾在这个时候向公司正式提出辞职。

首先，我要感谢在这几个月来领导的信任、栽培及包容，感
谢各位同事给予的友善、帮助和关心，同时也感谢公司给予
我这么优秀的学习工作环境;我感觉自己很幸运，能够有机会
在这样一支团结向上、优秀的团队里学习，在公司我学到了
不少东西，但是公司给与的和员工本身要求达到的不和谐!

所谓：一分耕耘一分收获;付出的要和收获的结果相对应否则
两个对称点就失去了平衡，一直以来我都觉得没有价值的事
情做了不如不做;很遗憾在这个时候向公司提出离职，因为公
司目前处在操作旺季。

其次，这段时间以来，发现自己的身体越来越坚持不了这炎
热天气带来的负面的影响。身体虚弱得很快，难以支撑。直
到今天南坪病倒后医生检查说我根本不适合高空作业这项工
作。因患有高血压低血钾，在天气炎热时容易出现眼花、头
晕和晕倒现象。

来也快3个月了，开始感觉中心的气氛就和一个大家庭一样，
大家相处的融洽和睦，在这里有过欢笑，有过收获，当然也
有过痛苦。虽然多少有些不快，不过在这里至少还是学了一
些东西。在这段时间的工作中，我确实学习到了不少东西。
然而工作上的毫无成就感总让自己彷徨。我开始了思索，认
真的思考。思考的结果连自己都感到惊讶，或许自己并不适
合高危这项工作。而且到这里来工作的当时目的来实习，也
只是让自己这一段时间有些事可以做，可以赚一些钱，也没
有想过要在这里发展。

我也很清楚这时候向公司辞职于公司于自己都是一个考验，
公司正值用人之际，本着对公司负责、对家人负责、对自己
负责的态度，为了不让公司因我而造成失误，我郑重向公司



提出辞职。

最后，衷心的祝愿公司的业务蒸蒸日上，所有在公司辛勤工
作的同事们工作顺利，事业有成，身体健康!

祝愿公司蒸蒸日上!

此致

敬礼

申请人：本站

20xx年xx月xx日

因身体原辞职报告篇八

尊敬的医院领导：

您好！

我是xxx，目前在xx科任职护士。我现在向您打辞职报告，下
月初我就正式的办理辞职的手续了。还有半个月的工作时间。
我请辞的原因是因为我的身体的原因，在xxx医院的这些年，
我的身体日渐跟不护士工作的节奏了。您知道作为一个护士，
尤其是xx科的护士，每天都忙个不停，虽然有轮流换班，但
是长时间的工作状态导致我现在有心却无力去担任这份职位
了。

我来这里有好几年了，每天都努力干事，极少有请假的.时候。
更多是遇到医院高峰期，病人多的时候，医院忙都忙不来的
时候，我们这些护士都是日夜工作，一天24个小时我们都在
上岗，间接休息都难，晚上基本得守着，就这么一来，我的
身体长期处在一个紧绷的状态，精神也越来越疲劳，真的是



一点都不敢放松。因此我现在的身体是很难在坚持继续工作
的一个状况的。一个月有时轮到我休那么一天假，我睡觉都
睡不安，整晚的失眠，总觉得等一下又要工作了。再加上医
院里永远都是快节奏，我更是没有机会去锻炼身体，让自己
保持一个康健的体格。

对此，我选择离职，想回去好好休息一番。因为再呆在医院
里，我如果哪天因为打了一下瞌睡或者体力达到极限，不能
够及时的把工作做到，要是耽误了病人的救治就是很大的罪
过了，又或者影响了医生和其他护士的工作，我真的不敢想
象那时会是怎么样的一个情况，我怕我会压倒最后一根神经，
以后都会有心里阴影的。为了医院能够有秩序的工作，为了
自己的身体着想，我也得离开，不能因为我的身体原因而造
成不能想象的局面。同时我很感激医院给我一个实现做护士
的梦想，让我为医院、为人民尽到了一份心。不论未来我是
否会在选择护士还是其他，这都带给了我最好的时光，什么
时候我都会记得我作为一个护士的时候的努力和那份感动。
也谢谢跟我同科的护士们对我的帮助和我身体不舒服的时候
照顾我，心窝子暖暖的。

我虽然不能继续陪医院一起战斗了，但是医院的未来一定会
前途一片光明，我也希望你们照顾好自己，平时多注意关心
自己，不要像我现在这样身体的体质在下降。祝大家身体倍
儿棒，保持心情愉快，工作顺利！

此致

敬礼！

辞职人：xxx

20xx年xx月xx日



因身体原辞职报告篇九

尊敬的领导：

您好！

我是您手底下的员工xxx，进入公司也一样有五年了，算的上
是公司的老员工了，也是一步步看着公司从起步慢慢做到现
在行业翘楚的。这其中不说我有功劳，但也是贡献了自己的
那一份力量。五年时间我想对谁来说都是很重要的，五年里
在公司里经历了这么多，突然一下要离开了，我的心里还真
有些舍不得。即便我在这五年里经历了很多次的离别，和我
一起来的老员工有些早就离开了，有些前不久离开了。新来
的员工有做了几天就离开的，也有做了一两年离开的，江山
代有才人出，一代新人换旧人，现在公司里大部分也都是新
员工了，而像我这样的老员工也已经很少了。这五年里面在
公司得到了很多东西，也是去了很多东西。这五年我的社会
阅历，为人处世和自己的腰包都增长了很多，得到这些的同
时，我失去了自己的空余休息时间，把所有的精力付出在了
工作上。在我辛辛苦苦的工作下，我终于得到了一身的病，
我的腰间盘，肩膀，颈椎，都有了一些问题。年龄的衰老以
及长时间的工作，让我的身体有些坚持不住了。

这也是我这次辞职的原因，以前工作是为了梦想，后来是为
了钱。后面发现人还是要向现实低头，梦想没有希望完成那
就为了让自己的生活变的更好而努力。现在我也有了一定的
存款，但付出的是自己透支已久的身体。现在年龄大了，也
不能像以前那样拼命的做了，也想要更加安稳的生活，养一
下自己的'身体，多活几年。别到时候钱没花完，我人没了，
那我就真的是亏了。我准备回老家租个小门面，开个小超市，
这样就挺好的，还能租个店员我不想去，就让他去，我平时
就旅旅游，逛逛街，工作了这么久，也该享受享受生活了。
我付出身体的健康赚那么多钱要是不花哪又有什么意义。生
活曾经让我不得不付出所有去换自己的一个温饱，而现在我



已经可以满足自己的温饱了干嘛还要像以前一样那身体的健
康去换钱呢。身体是革命的本钱，现在已经完成了，我就更
要保重自己的身体了。但在公司我很难做到浑水摸鱼，也不
想去混，所以我选择了辞职，希望领导您能理解。

最后预祝公司未来能够蓬勃发展，大家也都身体健康。

辞职人：xxx

20xx年x月x日

因身体原辞职报告篇十

尊敬的领导：

你好！

此次向您提出辞职的申请，真的感到无比内疚，现在学校正
是缺数学教师的时候，而我又要辞职，让校长您增添烦恼了。
但我还是不得不做出这样的决定了，因为确实是因为自己的
身体有些问题，经常要跑医院，不仅劳心劳力自己身体吃不
消，也没有办法更好的投入到工作之中，没有办法教育好照
顾好学生们，所以我只能提出这样的请求，希望学校领导们
可以想办法补齐我这个空缺，不影响到学生们的学习。我在
此真诚的感激各位领导和校长。

如不是我这身体的原因，我想在这份教育事业上一直拼搏下
去，奉献下去。我一直不忘初心，时时刻刻提醒自己当初做
老师的初衷。还记得那条考教资的路途，艰难又漫长。我还
是坚持下来了，在学校的这几年是我人生中最满足的几年。
我送走了一批又一批的学生们，也迎接来了一次又一次的希
望。能够在生活中找到希望是一件非常幸福的事情。我很享
受这段美好的时光，也很感恩这样温馨的岁月。



是这样的事业和这样纯洁无瑕的环境，让我有了一颗更加纯
净的心灵，也让我更加向往今后更好的生活，可生活却是这
样不让我如意，我在生完宝宝之后身体一直有点小毛病，长
期坚持下来之后也感觉有点吃力。身体的疼痛会分散我的注
意力，在数学教学中我也没有办法做到全神贯注。甚至好几
次感觉到有些头昏，差点昏迷过去。这些小病在我家族中也
确实有一些遗传的因素，这是我无力改变的，我只能做的就
是改善自己的身体。这段时间以来，由于数学老师比较少，
我在学校的课程比较多，都排的比较满。修改作业备教案的
时间除去外，我大概没剩太多的时间给自己了。何况现在我
的孩子还比较小，每天不仅要处理好自己的工作，还要照顾
自己的家庭。这确实让我感到很是疲惫。

所以此次，我自己思考很久之后，还是决定提出辞职。请校
长原谅我这一次自私，也很抱歉这段时间没有好好工作，给
各位同事惹了不少的麻烦，也没有好好关心照顾我的学生们。
也希望有更好的老师能够来接替我的工作，继续带着孩子们
不回头的往前走，在这里我也想对孩子们说一声对不起，是
老师身体不太好才选择离开的.，希望孩子们能够再往后的日
子里更加积极努力，也更加充满理想和斗志，带着老师的这
一份热血，坚定的走下去，永不退缩！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

因身体原辞职报告篇十一

尊敬的领导：



您好!

首先感谢你们在百忙之中抽出时间阅读和批复我的辞职报告;
其次，对于我这次提出辞职，我表示深深的歉意。

承蒙你们的关心和照顾，使我在xx酒店xx分号度过了三年零
九个月的美好时光，从中也让我学到和懂得了许多为人处世
的道理。能与全体新老员工一起走过这一段平凡而难忘的人
生北漂之路，这份情感不是可以用任何言语来表达的。再次
衷心感谢你们和各部门经理在过去的日子里所给予我无微不
至地关心和帮助。

作为一名员工，虽然我年过半百，但是依旧非常认真负责地
去做好每一项工作，每天工作均在10小时以上，每逢星期天
也从不休息，自觉地起着一位老同志该有的模范带头作用。
但是，因为年龄的增大，面对长时间值班实在是吃不消了，
很抱歉我只能提出离职辞呈，恳请你们于20xx年x月x日前安
排好合适的人员接收我的工作并批准我于当日离职为感。

接下来我依然会用心工作，站好最后一班岗，并认真地做好
离职前的一切交接工作。最后祝你们和你们的家属身体健康，
工作顺利!也衷心祝愿xx酒店xx三家分号顾客盈门，生意兴隆。

特此报告，望批复为盼!

此致

敬礼!

辞职人：xxx

20xx年xx月xx日



因身体原辞职报告篇十二

尊敬的xx：

你好！鉴于我个人的兴趣偏好和能力等原因的考虑，我已决
定辞去在xx公司的现有工作以迎接新的挑战。我于xx年x月x
日同xx公司签订劳动合同至今已x月有余，在此期间我得到
了xx公司领导和同事们的大力支持和帮助，也感受到了xx公
司对我个人的无微不至的关怀，对此我表示诚挚的感谢，也
同时对我的离去将给公司带来的不便表示深深的歉意。在xx
公司的这段工作经历作为我迈入社会的第一次社会体验将是
我永生难忘的，感谢xx公司给了我这次工作的机会。我希望
能在x月x日之前办理好离职的手续，在这之前我仍将按往常
一样尽力将自己的工作做好。

祝xx公司的事业蒸蒸日上再创辉煌，祝公司的领导和同事们
前程似锦鹏程万里！

此致

敬礼！

辞职申请人：xxx

20xx年x月x日

因身体原辞职报告篇十三

尊敬的单位领导：

您好！

我是xx，这次我怀着一个好的心态跟您来辞职，我知道自己的



没有办法继续为工作奉献了，我确实还是没哟做好这方面的
准备，我对自己现在的情况还是有一个清晰的认识，也坚定
的认为要对这方面能有一个客观的看待，我现在工作也是做
的不够好，因为身体越来越吃不消，所以说这让我感觉很不
好，现在工作方面也做的不是很好，辞职也是我思考了很久
的事情，我知道这一阶段应该要对自己客观的认识，现在必
须要提出辞职才是。

回顾现在自己的情况，我一直都在思考这些细节的，我作
为xx的一名员工这对我还是有足够多的提高，来到xx这里的
点点滴滴，我现在越来越感激了，可是身体上面的状态让我
非常的吃不消，这样下去肯定是不好的，我需要严格的预防
出现错误，我清楚的认识到了自身的过失，还是需要去保持
好状态，我的能力不足以做好现在的工作，这真的是非常的
不好，继续这样下去肯定是不行的，我知道了在这种情况下
面应该要怎么做，我真的不应该继续这么下去了，这实在是
不应该，现在我这样下去的是不好的。

前段时间我出现的问题非常严重，有的时候感觉自己非常的
不舒适，肯定是不能够继续这么下去了，身体也越来越吃不
消，所以我去到了医院检查，结果确实是让我非常不安心，
让我感觉这是非常的有压力的，在身体上面确实是不能够坚
持下去了，有些事情是不应该这么消耗下去，我知道这样的
事情不能够持续下去，有些事情真的不应这么耽误工作了，
回顾过去在xx这里的工作我真的是不能够这么下去的，我愿
意让把这些好的东西持续下去，但是现在出现的问题，让我
不知道怎么办了，这几天想了很多，我确实是应该回家好好
的养病，尽管对这份工作我有深刻的感情，我现在所做的一
切都让我感觉很充实，但是工作就是工作不能够这么自私。

我很清楚我没有一个好的身体状况继续工作，必须要做出决
定，我明白继续坚持下去只会耽误工作，我很喜欢现在的状
态，也喜欢这份工作给我带来的充实感，感激单位对我的栽
培，来到xx这里确实是一件非常开心的事情，让我在不知不



觉当中做的越来越细心，只是身体情况不允许了，望您批准
我的辞职。

辞职人：xxx

20xx年xx月xx日

因身体原辞职报告篇十四

尊敬的学校领导：

您好!

在之前不断的学习中，我终于考上大学，之后报考研究生，
研究生毕业之后，我就来到学校任教了。

自20xx年x月到x学院工作以来，我作为一名新人，在自己的
工作岗位上任劳任怨，兢兢业业，丝毫不敢有懈怠之心。20xx
年x月当上x班主任之后，更是倍加努力，想在班主任这个崭
新的工作领域，为学校的发展做出一己之力并能发挥自己的
点点才能。功夫不负有心人，一年之后，x班得到了领导和全
校任课老师的认可，获得了优秀班级的称号，我知道，这是
对我工作，特别是班主任工作的肯定。

所有付出都得到了回报，我很开心。在我工作的时刻，得到
了广大同学和领导的大力支持，我很欣慰和感谢，我在接下
来的日子里一直在不断的努力，我在努力中20xx年，新的班
主任工作报名开始，我下定决定把已有的x带好，只想安心结
婚生子，所以并未报新班，毕竟年龄不饶人。可没想到领导
信任自己，又把一个数控专业的技师班给我了，这给我的教
学和班主任工作带来了更加沉重的责任。带x班快一年了，这
个班级的学生给我带了很多，好的坏的都有。学生都是好孩
子，可现在的孩子都是有个性的一代人。我本想尽力给他们



带完一年，可最近确实不适合再带下去。从今年x月末感冒至
今为能痊愈，总是在不间断的感冒发烧，全身无力。

前几天去中医院检查，医生说，我最近身体尽量少操心，多
休整，特别是对我这样想今年要孩子的人来说。岁月不饶人
啊，想想自己已经是x岁的人了。公婆爸妈和爱人，包括我自
己都希望今年能怀上健康的孩子，可如果我再如此操心，这
样的愿望很难实现。今年，很想在现有的工作环境中调养一
下身体，使的自己能顺利当上妈妈。

此致

敬礼!

辞职人：x

20xx年x月x日


