
散文背影读书心得(实用8篇)
培训心得是一种对个人在培训期间的体验和感悟进行归纳和
总结的方式，有助于形成自己的知识体系和思考模式。接下
来，让我们一起走进这些读书心得，探索更多书籍的魅力和
思想的深度。

散文背影读书心得篇一

我经过读朱自清的《背影》，明白了不仅仅母爱伟大，父爱
也同样伟大。

《背影》是一篇散文，主要描述了多年前，作者因得知祖母
去世了，父亲的差使也交卸了，正是祸不单行的日子，便跟
着父亲回徐州奔丧。结束了丧事后，父亲到车站送作者回北
京念书时，翻过石栏为作者买橘子的情景，从文中体现出了
父亲对作者的关爱。

文中并没有什么华丽的语句，也没有“关心”这类字眼，但
却满篇透出父亲那无微不至的爱。都说父爱如山，但我觉得，
父爱不仅仅如山，也能够如水，细腻柔和，能无声流淌，浸
透万物。就像我的父亲，由于工作原因，经常出差在外，陪
伴我的时间很少，但他只要在我身边，就会跟我一齐做我喜
爱的手工，和我一齐玩家庭游戏，还搞笑地扮演各类动物逗
我开心，给我讲趣味的睡前故事，陪我慢慢地成长。

父亲的爱通常都是默默奉献的，但他为孩子的付出，一点一
滴积水成渊，一颗一粒积土成山，一朵一片积云成雨!或许平
日里你已习以为常，无从察觉;亦或他的严厉与威望让你屏蔽
掉了其中隐含的关心。但当他不在你身边，是不是有那么些
个瞬间，你会觉得若有所失，茫茫然张望着他可能到来的方
向……其实，你心中对他那沉甸甸的爱，就是父亲为你做的
那些平常又非凡的事。



读了这篇散文，我告诉自我，必须要珍惜并牢牢记住父亲陪
伴自我的时光，还要努力学习，不辜负他的期望!

散文背影读书心得范文5

没有言语、没有表情，仅有最朴实的动作，写出了一位父亲
在儿子去外地读书临上车前，放下最要紧的事情亲自送儿子
上车，多次叮嘱茶房照顾好孩子，有爬上爬下为儿子买橘子。
在人们眼中留下了一个忙碌的身影，这个背影深深感动了儿
子和我们。

那时候正是一家人最困难的时候:祖母的去世，父亲失去工作，
他没有落泪，但当他看见父亲的背影时却留下了眼泪。唯有
父亲那坚强有力的话在耳边响起：天无绝人之路。即使是天
崩地裂父亲也能够用肩膀撑起一片天。

“他用手攀着上头，两脚再向上缩，他肥胖的身子向左微倾，
显出努力的样貌”，当儿子看到父亲这样疲惫的身影时，才
发现坚硬的外表下那颗温柔的心。

其实，每个人都拥有这样一个属于自我的“背影”。

记得上小学的时候，一个冬天放学异常晚，天又黑的很快，
站在校门口我看见了一个熟悉的身影，是——姥爷，回到家
又一个熟悉的身影闪动在厨房里——那是我的姥姥。

没有言语、没有表情，仅有最朴实的动作，写出了一位父亲
在儿子去外地读书临上车前，放下最要紧的事情亲自送儿子
上车，多次叮嘱茶房照顾好孩子，有爬上爬下为儿子买橘子。
在人们眼中留下了一个忙碌的身影，这个背影深深感动了儿
子和我们。

那时候正是一家人最困难的时候:祖母的去世，父亲失去工作，
他没有落泪，但当他看见父亲的背影时却留下了眼泪。唯有



父亲那坚强有力的话在耳边响起：天无绝人之路。即使是天
崩地裂父亲也能够用肩膀撑起一片天。

“他用手攀着上头，两脚再向上缩，他肥胖的身子向左微倾，
显出努力的样貌”，当儿子看到父亲这样疲惫的身影时，才
发现坚硬的外表下那颗温柔的心。

其实，每个人都拥有这样一个属于自我的“背影”。

记得上小学的时候，一个冬天放学异常晚，天又黑的很快，
站在校门口我看见了一个熟悉的身影，是——姥爷，回到家
又一个熟悉的身影闪动在厨房里——那是我的姥姥。

朱自清在文中写到“我那时太聪明了”是啊，年少，血气方
刚，怎样会静下心来体会父母的不易这时回想，那一次次出
此刻眼前的身影，是多么深沉有力啊。

散文背影读书心得

散文背影读书心得篇二

生活中的我们常常这样或那样的背影，但我们却常常忽略它，
背影究竟包含着些什么呢，我们或许也不曾想过。但我们的
心必定曾为某些熟悉的背影泛起过涟漪，波澜不惊的，却又
是难以忘怀的。

慈母严父似乎是一个经年不变的定理模式：更多的时候我们
是活在母亲的呵护下的，对于父亲的爱却没有多少印象。但
朱自清先生笔下的平凡父亲的背影，却给我们带来了太多太
多的思考……朱自清先生以敏感的心灵捕捉到了让人心酸的
父亲的背影，从小的出口喷发出来的情感往往让人心神激荡。
内心深处的情感往往是由不经意间流露出来的，虚假不了也
掩饰不住。这篇散文读下来就给人一种自然而然的感觉，发
生的一切都是那么理所应当。生活的小片段背后总是有深沉



的情谊。就像文中的父亲，对儿子满腔的爱却不知如何表达，
只是执意要为儿子买些橘子。父亲想买的并不是橘子，而是
儿子的健康舒适，是为自己的满满的爱找到一个出口，却又
不想让儿子看穿。这样深沉的爱又有多少人能懂呢!只有懂得
爱人的人才能感觉到爱。

从“黑色小帽”到“蹒跚地走到铁道旁边买橘子”整个过程
中没有一点华丽的辞藻，也没有任何的矫情，有的只是深深
的父爱，浓浓的情意。不需要过多的言语，不需要过多的表
达，只是一句“但他最后不放心”便将这份最深沉的爱熔铸
在两人的心中。作者在文章中并没有直接说明父亲有多关心
自己或者自己有多疼惜父亲，只是将这些难以用语言表达的
情感浸透在朴素的文字中。作者选取了静态的背影，却表达
了复杂波动的感情。这种感觉还真应了那句话“情到深处总
无言”。人不必须要经过多大的情感波折才会得到历练，只
要能用心感受，平凡生活中也有大爱。这或许就是普通人的
幸福吧!

父爱是伟大的，但它又是深沉的，用心感受才是最真的!

文档为doc格式

散文背影读书心得篇三

我经过读朱自清的《背影》，明白了不仅仅母爱伟大，父爱
也同样伟大。

《背影》是一篇散文，主要描述了多年前，作者因得知祖母
去世了，父亲的差使也交卸了，正是祸不单行的日子，便跟
着父亲回徐州奔丧。结束了丧事后，父亲到车站送作者回北
京念书时，翻过石栏为作者买橘子的情景，从文中体现出了
父亲对作者的关爱。

文中并没有什么华丽的语句，也没有“关心”这类字眼，但



却满篇透出父亲那无微不至的爱。都说父爱如山，但我觉得，
父爱不仅仅如山，也能够如水，细腻柔和，能无声流淌，浸
透万物。就像我的父亲，由于工作原因，经常出差在外，陪
伴我的时间很少，但他只要在我身边，就会跟我一齐做我喜
爱的手工，和我一齐玩家庭游戏，还搞笑地扮演各类动物逗
我开心，给我讲趣味的睡前故事，陪我慢慢地成长。

父亲的爱通常都是默默奉献的，但他为孩子的付出，一点一
滴积水成渊，一颗一粒积土成山，一朵一片积云成雨!或许平
日里你已习以为常，无从察觉;亦或他的严厉与威望让你屏蔽
掉了其中隐含的关心。但当他不在你身边，是不是有那么些
个瞬间，你会觉得若有所失，茫茫然张望着他可能到来的方
向……其实，你心中对他那沉甸甸的爱，就是父亲为你做的
那些平常又非凡的事。

读了这篇散文，我告诉自我，必须要珍惜并牢牢记住父亲陪
伴自我的时光，还要努力学习，不辜负他的期望!

散文背影读书心得篇四

还是在去年的暑假。

一位父亲，在送儿子外出读书坐火车时，亲自为儿子捡定座
位，虽知儿子已在北京来往过两三次，却还是不厌其烦地反
复拜托一个熟识的茶房多多照应儿子，还艰难的穿过铁路，
蹒跚地走到月台，爬上爬下为儿子买来朱红的橘子。

“他用两手攀着上面，两脚再向上缩;他肥胖的身子向左微倾，
显出努力的样子。”当儿子看到父亲的背影时，泪水情不自
禁地溢出了眼眶。他发现在他长大的同时，父亲也老了。

其实，在我们的生活中，也有同样的背影。



冬天的风格外的凛冽，天也黑得特别早，因此，那天我早早
地就回了家。回到家中就见正忙着做晚饭妈妈从厨房探出头
来，关切地说：“回来啦，赶紧先用热水洗把脸，暖暖手，
饭马上就好。”厨房里热气腾腾 弥漫的白色水汽中，透过水
汽看着妈妈模糊的身影，我感到十分温暖。开饭了，饭桌上
全是我爱吃的，妈妈也时不时地夹菜给我，顺便与我交流学
校的趣事，不大的餐厅里，充满了欢声笑语。

因着临近期末考，我们的学习任务也变得繁重起来，卷子如
流水般哗哗袭来，我因为自身本就不算聪明，因此常常忙到
很晚。这天夜里我写得昏昏欲睡，忽然就见一杯牛奶被放到
面前，原来是妈妈。“不要急，越急越写不好，”，她动作
轻柔地摸了摸我的头，“喝杯热牛奶暖暖身吧，早点休
息。”然后，又轻轻地走出了房间。我摸了摸杯子，那滚烫
的温度从指尖一直蔓延到心里，振奋了一颗隐隐消沉的心。
写完作业后，我走出房间，却见妈妈坐在沙发上，一手支着
头，却睡得很熟，背影是那样瘦削，眼下还带着淡淡的乌青，
忽然间，我的鼻子很酸，却也坚定了期末考好的决心......

时隔一年，如今再读《背影》，顿觉感触良多。对于父母的
唠唠叨叨，其实很多人是避之不及的，又有几人能体会父母
的良苦用心?当人们真正静下心来，才惊觉有一个背影一直在
默默陪伴着自己，为自己付出。

现在，让我们少一份轻浮，多一份沉稳，少一份骄傲，多一
份谦逊，少一份责备，多一份理解，不要让这些“背影”的
付出白费，让他们的期望消逝，让他们的爱被辜负。

散文背影读书心得篇五

背影，神秘而深沉。背影，给人的感觉往往不一样。朱自清的
《背影》写出了伟大的父爱，给人以深沉，无法言喻的父爱。
而我的《背影》又将演绎出什么不一样于朱自清的神秘的感



受呢?人生的漫漫长途，就像一条长长的跑道。我们在这个跑
道上坚持不懈的奔跑，不松懈，不放松。而那些放松，松懈
的人就是我们生活中的弱者。那些坚持不解，不放松的就会
成为生活中的强者。那些强者，他们懂得奋斗，他们懂得留
给对方一个背影。留个对方一个深深的背影。

而那些松懈的弱者，仅有观赏别人的背影。那些背影很坚强!
学习中，我们应当有一个坚定的目标。学习，是我们每一个
人的使命。学习，是欢乐的。在学习中，我们也要懂得去追，
去追寻自我的目标，随着自我的目标不断地努力奋斗!直到成
功。在文学的大范围内，有成就的都是些懂得奋斗，不怕吃
苦的人，他们的精神是我们要学习的。我们要努力不断的让
自我的知识面扩大。奔跑在文学的漫漫长途中，留给对放一
个加油的背影。

生活中，我们要懂得欣赏帮忙他人。世界里，生活中，到处
充满了爱。我们应当学会去帮忙他人，给他人带来温暖。留
给对方一个温暖的背影。生活中，我们应当也要无时无刻的`
奋斗，不要去在意路旁鲜艳的花朵，其实那是默默的坚强的
才是我们应当去学习的榜样!学习他们，留给对方一个高傲的
背影。汪国真有一句诗歌“我不去想，是否能够成功，既然
目标是地平线，那么留给世界的只能是背影‘’让我们选择
一个专属于我们的地平线，去留给世界一个高傲，不服输的
背影吧!

来儿子心中不尽的感伤。

散文背影读书心得篇六

读完此文，我脑海中总不时浮现出父亲在月台上攀爬着的那
副笨拙的背影......

故事描写的是作者回徐州为祖母办丧事。办完丧事，父亲去
南京谋事，作者返京念书，父亲去车站送行的情景。



作者把描写的焦点凝聚在一个极其普通而又典型的细节-----
父亲的“背影”上，表达的感情却极为真挚深沉。一开始，
作品开门见山地写道：“我与父亲不相见已二年余了，我最
不能忘记的是他的背影。”而后由远及近地描述了祖母的丧
事、父亲的亏空及对我的慈爱，为下文重点描写父子离别作
了铺垫;第二次是为给儿子买橘子，父亲艰难过铁道。作为重
点，作者饱含深情，具体细腻地勾画了父亲的背影，体现出
浓浓的父爱;第三次是父亲离开车站时一刹那的背影。虽只是
轻轻带过，这淡淡的一笔却极妙地刻画了父亲不忍分离的悲
酸惆怅;结尾是引用父亲来信说明其晚年心境的凄凉，仿佛又
一次见到父亲的背影，首尾呼应，并起到了点题的作用。

作者先是层次分明地描摹父亲的形态：身体肥胖、穿着臃肿、
步履蹒跚…写出了父亲的老态、憨厚;接着详尽地描写了父亲
的一系列动作：“探身下去”、“穿过铁道”、“爬上月
台”、“两手攀着”、“两脚向上缩”、“身子向左倾”…
字里行间充溢着父亲对儿子的慈爱，也自然而然地使作者从
不理解到自责，到情不自禁地多次热泪盈眶。

读完全文，我被那真挚的父子情深深打动了，同时对亲情有
了更深的领悟。是啊，一个父亲的爱，就是这样，只是默默
付出，不求回报，甚至不一定需要懂得。在现实生活中，我
的父母何尝不是如此?从咿呀学语，蹒跚迈步，到走进校
门……我成长的点点滴滴和每一点进步中，不都蕴涵着父母
的哺育之恩吗?我们随着时间的流逝而长大，而父母却日渐衰
老。是他们，用无私的爱托起了我们光明的前程!让我们怀着
一颗感恩的心，回报社会吧!

文档为doc格式

散文背影读书心得篇七

“谁言寸草心，报得三春晖。”是的，我们又要如何报答父
母的深恩呢?母亲，在犯错是包容，在失落时陪伴，在落泪时



安慰，但父亲，在失败时鼓励，在成功时严厉，需要时帮助。
没有华丽的语言去形容默默奉献的父亲，用上所有的语言也
不够。但他为孩子付出的，一点一滴积起来是一个大海，一
粒一颗堆起来是一座大山，一片一朵凑起来是一幕天空。翻
开陈旧的相册。你记起了吗?心中那沉甸甸的关爱，就是父亲
为你做的平常而又非凡的事。父爱，没有华丽的修饰，没有
张扬的表现，但却时时刻刻在我们身边，陪伴我们，鼓励我
们!

散文背影读书心得篇八

朱自清的背影，相信大家一定都读过。他写的背影，便教会
了我们感恩。

一个父亲背影，让朱自清情不自禁的流泪下。对我来说让我
感动的，是父亲对他深深的'爱。在那一段中：他用两手攀着
上面，两脚再向上缩;他肥胖的身子向左微倾，显出努力的样
子。这时我看见他的背影，我的泪很快地流下来了。我赶紧
拭干了泪。怕他看见，也怕别人看见。就是这简简单单的动
作体现出的爱是多大的伟大，是谁也不能真正感受的。

从古到今有多少爱的文章，可真正打动我的，是那篇包含爱
的散文——《背影》。他的文章中并不是从字面上体现出来
的，而是从更深的情感中体现出来的。

在我的回忆中，我的父母也向他的父亲一样照顾我，给我温
暖，给了我爱。开心时侯，父母会和我一起笑，和我分享喜
悦。伤心的时候，父母会激励我，不要放弃。是在父母疲惫
的时候为它们捶捶背、揉揉肩;是为家里做一些力所能及的家
务事，为父母分担;是努力学习，用优异的成绩来回报父母。

感恩，听起来是那么难，可是做起来是那么容易，但是谁有
因他的容易而去做呢?这一点一滴，都是感恩，感谢父母的辛
劳，感谢父母的养育之恩。感谢父母的付出。


