
玩皮筋大班体育教案(汇总8篇)
初二教案是为了指导初二学生在学习过程中的教学内容和教
学活动的一种计划和安排。下面是一些精心收集的幼儿园教
案范文，供大家参考借鉴。

玩皮筋大班体育教案篇一

1。能够快速侧身钻过60厘米以下高度的皮筋。

2。能够双脚跳过20厘米以上高度的皮筋。

3。商讨游戏规则，体验合作游戏的快乐。

4。培养幼儿的自信心，正确对待输赢，有良好的心理素质。

皮筋6根，椅子6把，节奏欢快的音乐。

1。幼儿随音乐做热身运动，主要活动头颈部、上肢、胸部、
腰部、膝盖和腿部，重点练习侧伸腿、弯腰。

2。请幼儿练习侧身钻。

（1）将皮筋系在椅子把上，距离地面大约60厘米，围成一圈。
请幼儿围在外围，就近依次侧身钻过皮筋到圈内，绕过下一
把椅子再侧身钻出去。要求身体不碰皮筋。

（2）皮筋降低5厘米，请幼儿再次侧身钻，交流不碰皮筋的
做法。

小结动作要领：低头、弯腰、缩身。

（3）皮筋再次降低5厘米，请幼儿再次侧身钻，要求手不能
扶地。幼儿交流办法，请能力强的幼儿示范。



师生共同总结动作要领：伸腿、低头、弯腰钻过去、收腿。

（4）放松活动，围绕小椅子外围小跑步一圈，并做放松动作。

3。请幼儿跳过距地20厘米的皮筋。

（1）请幼儿自由练习双脚跳过20厘米高的'皮筋。

（2）根据幼儿情况，逐步提高皮筋高度，请幼儿原地双脚跳
过。

4。放松运动。幼儿跟随音乐自由做放松的动作。

本次活动的设计十分符合大班幼儿的年龄特点及动作的发展
需要。在活动中充分利用皮筋，整个活动孩子们都感兴趣，
而且对提高幼儿身体动作的协调性与灵敏性颇有帮助，在注
重身体锻炼，发展能力，都符合总的教育目标。

玩皮筋大班体育教案篇二

《纲要》精神的引领新《纲要》也指出：培养幼儿对体育活
动的兴趣是幼儿园体育的重要目标，要根据幼儿的特点组织
生动有趣、形式多样的体育活动，吸引幼儿主动参与。为此，
我们根据大班上学期体育活动目标要求：熟练掌握跳跃动作，
起跳有力、落地轻稳、姿态优美。以牛皮筋为运动器械载体，
设计了大班健康活动《好玩的皮筋》，放手让幼儿来探索玩
双脚屈膝蹦跳玩皮筋的游戏，并且在规则变化下逐层给幼儿
以新的挑战，发展幼儿的蹦跳能力。

民间文化的传承跳皮筋是一种适宜儿童的民间游戏，参加者
一般3人以上，有挑、勾、踩、跨、摆、碰、绕、掏、压、踢
等10余种腿部基本动作。60年代以来，跳皮筋的动作花样越
来越复杂，特别是集体跳的形式和图案，从跳直线发展到跳
两三根皮筋组成的多边形、波浪形、扇面形等，跳的时间和



强度可因人而异，还可加上节奏鲜明的传统歌谣进行跳，非
常好玩。而家长们对民间传统文化也有着自己的理解，为此
我们请来了个别家长和孩子们共同跳皮筋，家园携手共同实
现幼儿对传统文化的传承和创新。

幼小衔接的需求我们大班的幼儿马上就要进入小学了，孩子
们课间十分钟非常重要，如何让孩子们的课间十分钟更加丰
富呢？何不尝试着进行跳皮筋？因为跳皮筋运动具有较强的
经济性、适应性和实效性，随处可玩，随时可玩。因此，此
活动的展开无形中丰富了大班幼儿进入小学后的课间十分钟
游戏。

2、尝试按同一方向沿着皮筋玩游戏，发展动作的协调性、灵
活性。

3、体验用民间材料合作玩游戏的乐趣。

1、经验准备：幼儿已有玩过双人蹦皮筋，自由跳皮筋的经验；
认识梯形、长方形、能辨别图形的大小。

2、物质准备：皮筋8跟、图形颜色标记、音乐《火车过隧道》
等。邀一位妈妈参加活动。

3、空间准备：场地上贴有红、黄、蓝、绿颜色围城的.正方
形的停车线，白色梯形和长方形标记。

一、开始部分--游戏热身

伴随音乐《火车过隧道》幼儿开车去玩指导语：小朋友，云
云老师今天带你们开着汽车去玩游戏啦，前面有个山洞，让
我们弯下身钻过去吧，出山洞啦，前面有山坡，让我们上山
坡吧，下山坡啦。

指导语：我们的小汽车到站了，请每个小朋友找一根停车线



停好。

师带领幼儿做热身运动。

（评析：在活动的导入部分，设计了开汽车的游戏，幼儿排
好队、小手举起做方向盘，在音乐的伴随下，玩开着汽车钻
山洞（矮人走），上山坡（高人走）等，汽车到站后停在围
城正方形的停车线上一起做热身活动，起到了快乐热身的作
用，为下面的活动做了很好的铺垫。此环节运用了情景创设
法，游戏性情景不仅锻炼了幼儿的身体，而且发展了幼儿的
想象力和创造力。）

二、基本部分--玩法探索

1、三人自由组合玩--探索双脚屈膝蹦跳的方法和绷皮筋的方
法

幼儿自由组合、初步尝试指导语：今天云云老师带来了皮筋，
你们想玩吗？可是老师要请小朋友用你们的小脚和皮筋玩，
请你们三个人一组找个空地方和一根皮筋来玩，去找两个好
朋友一起玩吧。

幼儿示范指导语：绷的小朋友绷在膝盖上，摸一摸膝盖在哪？
绷的小朋友要坚持住，不要动。跳的时候怎么跳的？请你来
跳一下，她是先屈膝，然后用力蹦跳过去的。这样没有碰到
皮筋，双脚蹦跳过去真棒！

师示范指导语：先屈膝，然后用力蹦跳过去，前脚掌轻轻着
地。

集体学一学（评析：在此环节先让幼儿三人一组，自由组合
顽皮筋，再幼儿玩了一会儿后，请幼儿观看一组幼儿双人在
膝盖上绷皮筋，一人屈膝蹦跳过皮筋的正确方法，引出蹦跳
先屈膝，再用力蹦跳过皮筋，前脚掌要轻轻的落地。在集体



学一学。在此运用了榜样示范法，清晰易学。）

2、按颜色分组玩--探索顺着一个方向依次双脚跨障碍蹦跳

指导语：我们小朋友身上贴的标记是不同颜色，不同形状、
不同大小的。场地上有红黄蓝绿颜色的停车线，请小朋友根
据身上的标记的颜色迅速找到地上对应颜色的停车线。

指导语：现在贴相同颜色的小朋友为一组来和一根皮筋玩，
现在云云老师说游戏方法啦：

1、请大图形的小朋友先来绷皮筋，小图形的小朋友先来跳，

2、绷皮筋的小朋友把皮筋绷在膝盖上，坚持住不要动哦，跳
的小朋友每条边都要跳到。请身上贴大图形的小朋友举手，
请身上贴小图形的小朋友举手。大家开始找个空位，大图形
的小朋友先来绷皮筋。

幼儿练习、发现问题

幼儿示范、正确解惑

集体练习指导语：其他小朋友想不想也来用这个好办法来玩
一玩呢？请大图形的小朋友先来绷，绷在膝盖的位置，小图
形的小朋友先来用排好队，顺着一个方向，一个接着一个每
条边都来玩一玩，（玩了会，请幼儿交换）（评析：此环节
是按颜色分组--探索顺着一个方向依次双脚跨障碍蹦跳。在
幼儿探索的时候，教师采用观察指导法，当发现问题如：有
的幼儿不能每条边都玩到，有的幼儿间会相互碰撞等等，就
马上提出，把问题抛给幼儿，让幼儿自己尝试来解决，将幼
儿解决问题的好方法一起试着再玩一玩，让幼儿充分体验自
己解决问题的乐趣，有成功感，在此也巩固了幼儿双脚蹦跳
过障碍的技能训练，突破了活动的重点。）



3、按形状分组玩--巩固沿同一方向玩皮筋的游戏

按形状分组指导语：刚刚我们根据颜色找了好朋友玩，现在
请你们根据自己身上的标记的形状来找好朋友玩了，请长方
形的小朋友来这边快速排好队，(指地上的长方形标记)请梯
形的小朋友来这边快速排好队。（指地上的梯形标记）

集体用幼儿排队的方法玩，发现问题指导语：现在我们和更
多好朋友一起玩啦，别忘了，大图形的小朋友先来绷皮筋，
绷皮筋的小朋友绷在哪？跳的小朋友用刚刚排好队的方法，
顺着一个方向玩。

玩皮筋大班体育教案篇三

1.学会控制动作姿态，练习腰腹力量与上下肢的力量，促进
幼儿腿部柔韧性地发展。

2.鼓励幼儿大胆想像，尝试根据儿歌用肢体语言来表现动作。

3.在活动中感受游戏的快乐。

学习蹲卧撑的动作。

活动难：

弹出去时注意脚并拢。

欢快的音乐磁带、录音机；皮筋一根

一、大家一起来热身。

幼儿随着老师模仿皮筋在音乐伴奏下做热身活动："我是快乐
的小皮筋，我跑我跑我跑跑跑、我跳我跳我跳跳跳……"



二、基本部分。

1.自由探索动作。

师："小皮筋用身体除了做刚才那些动作之外，还能做些什么
动作？"

2.幼儿自由做各种动作，老师巡回观察。引导幼儿互相学习
交流各自做的动作。

3.学习新的动作。

配班老师示范蹲卧撑的`动作，重点引导幼儿观察卧撑时的动
作。"刚才我们做的都很棒，现在我们要来学习一个新的本领。
先看老师来做一遍。""小皮筋，学本领；我横着--拉，我竖
着--拉，我准备--弹，（我弹！）"引导幼儿观察身体在姿态：
"现在皮筋弹出去后，整个身体是什么样的？"幼儿讨论，教
师小结，强调身体弹出去后头要抬起向前看，整个身体是绷
直的。

4.幼儿练习

（1）集体练习，带领幼儿重点练习弹出去的动作。

（2）幼儿两人合作自由练习。

（3）男、女孩比赛1~2次。

三、游戏活动"快乐小皮筋"

幼儿手拉手围成一个圆圈，随着老师的口令做相应动作。"我
是快乐的小皮筋，拉成圆圈我走走走，走成一个大圆圈；我
走走走，我走成一个小圆圈；我快步地跑跑跑，我半蹲着跑
跑跑；我准备--弹，1、2、3，我收……"



玩皮筋大班体育教案篇四

1、利用皮筋巩固跑、跳、钻爬等动作，学习助跑跨跳，发展
动作的协调性和灵敏性。

2、想出皮筋的不同玩法，让幼儿的合作交往能力和创造能力
在活动中得到发展。

皮筋人手一根、音乐、游戏材料(筐4个、雪花片积木若干、
圈6个木桩10个)、椅子6把。

一、听音乐做热身运动。

二、尝试皮筋的不同玩法。

1、幼儿自由探索，师鼓励办法好的幼儿。

2、交流玩法：说说你是怎样玩的?

3、幼儿尝试合作玩，想出皮筋的不同组合花样和玩法。

4、及时鼓励合作好、花样多的幼儿，引导幼儿模仿好的做法
进行集体练习。

三、利用皮筋学习助跑跨跳

1、出示一条用皮筋搭成的“水沟”，让幼儿尝试怎么样能轻
松的过去。

2、师示范助跑跨跳，“跑、跑、跑，一条腿跨过去”。

3、幼儿集体练习。

4、师创设高低不同的'三种难度，通过闯关的形式集体练习。



四、游戏：采蘑菇

五、放松动作，结束。

玩皮筋大班体育教案篇五

1．学习用皮筋弹射、盘压等方法合作作画并进行联想，感知
皮筋作画的奇特效果。

2．激发幼儿使用不同作画材料的兴趣，体验合作的乐趣。

古筝曲《高山流水》，皮筋(宽边皮筋、圆皮筋、扎发皮筋)，
水粉颜料(红、黄、蓝三色)，包花纸。

一、迁移幼儿经验，了解弹画的方法

1．师：瞧，这是什么?皮筋都有什么用呢?我今天想用皮筋作
画，猜猜我会怎么做呢?(幼儿表述，师请幼儿帮忙弹射皮筋。
)

2．提示：合作的方法。

二、示范两种方式画，引导幼儿想象

弹射画：

1．整齐地弹射：这画给你什么感觉呢?

2．启发幼儿：除了整齐地弹画，你还会怎么弹?

3．小结：弹画时，可以改变方向，转动纸弹画，这样画面更
丰富。

4．你们还有其他用皮筋画画的方法吗?(启发盘印。)



盘印画：

1．出示图片：团印图案。

2．启发幼儿探索方法：这是用的.什么皮筋?怎么画出来的
呢?(幼儿表述，请幼儿尝试压印。)

3．引导幼儿想象：看看我们的画里，藏着什么呢?(幼儿讨论。
)

4．个别幼儿示范添画：添画些什么?使它更像呢?

三、幼儿合作创作，教师观察、引导

1．听音乐，随意地弹画和印画。

2．和同伴两两合作完成。

3．大胆想象，画出不同的想法。

四、展示作品，交流分享

展示全班幼儿作品，共同欣赏，请幼儿相互介绍自己作品里
的故事，猜猜别的组里的绘画主题。

玩皮筋大班体育教案篇六

1、引导幼儿初步掌握跳皮筋的方法。

2、激发幼儿对民间体育游戏的兴趣，体验合作游戏的快乐。

3、锻炼幼儿的'腿部力量，提高幼儿身体动作的协调性与灵
敏性。

4、能积极参加游戏活动，并学会自我保护。



5、使小朋友们感到快乐、好玩，在不知不觉中应经学习了知
识。

1、经验准备：学会用杭州话念民间童谣《马兰开花》。

2、材料准备：7根皮筋，一段跳皮筋的视频，小鼓一个。

（一）教师带领幼儿听音乐做热身运动。

小朋友我们听着音乐一起来做做运动吧。

（二）通过游戏，初步掌握跳皮筋的方法。

1、引导幼儿尝试探索跳皮筋的基本方法。今天余老师带来了
一些皮筋，请你找个空地方和好朋友一起玩一玩。

2、结合民间童谣《马莲开花》，练习单脚内外跳皮筋。（幼
儿围成圆圈，单脚撑皮筋，另一只脚练习跳）

3、结合民间童谣《马莲开花》，尝试双脚交替绕圈跳。

（1）幼儿看视频，分组练习。

（2）请一组幼儿示范。

（3）跳皮筋比赛。

现在我们要进行跳皮筋比赛了，看哪组小朋友跟着老师的节
奏，跳的又快又整齐。

民间游戏跳皮筋，是幼儿接触比较少，但很感兴趣的传统游
戏，它不仅锻炼幼儿身体，发展幼儿基本动作，还有丰富幼
儿生活，开发智力和陶冶幼儿情操的作用，是幼儿身心发展
的重要途径之一。跳皮筋的游戏简便易行、取材方便、内容
丰富、不受时间、场地、人数的影响，随时随地就可以开展



的特点，充分挖掘和利用民间体育游戏，促进幼儿身心健康
发展。

玩皮筋大班体育教案篇七

1.引导学生初步掌握跳皮筋的方法。

2.激发学生对学习背诵古诗词的兴趣，体验合作游戏的快乐。

3.锻炼儿童的腿部力量，提高幼儿身体动作的协调性与灵敏
性，增强学生的记忆力。

：

（一）教师带领孩子们听音乐做热身运动。

小朋友我们听着音乐一起来做做运动吧

（二）通过游戏，初步掌握跳皮筋的方法。

1.引导幼儿尝试探索跳皮筋的基本方法。

今天余老师带来了一些皮筋，请你找个空地方和好朋友一起
玩一玩。

2.结合民间童谣《马莲开花》，练习单脚内外跳皮筋。(学生
围成圆圈，单脚撑皮筋，另一只脚练习跳)3.结合视频《锄
禾》，尝试双脚交替绕圈跳。

（1）学生看视频，分组练习。

（2）请一组学生示范。

（3）用老师准备的四首古诗连起来跳，注意整齐。



（4）学生示范。

（5）学生自主创作。（让学生分组商量，写出学过的五首古
诗，先读，背诵，再跳。）

（6）每组交换跳。（学生经过交换古诗，复习和背诵了许多
古诗。）

（三）跳皮筋比赛。

小组进行比赛，哪一组整齐，跳的.古诗多为胜。

现在我们要进行跳皮筋比赛了，看哪组小朋友跟着老师的节
奏，跳的又快又整齐。

总结跳皮筋的方法和渗透的古诗，并鼓励学生创新，比比谁
创新多，谁是创新大王。

同学们，今天我们学会了用诵读古诗进行跳皮筋的活动，但
还有其他班很多小朋友们不会玩，你们愿意做他们的小老师
吗？那今后的课间老师将来观看“小老师们”精彩的活动，
并把它记录下来。

玩皮筋大班体育教案篇八

歌曲《跳皮筋》

1、能够完整、准确的演唱歌曲《跳皮筋》。

2、能够进行歌词创编。

3、能够进行歌曲律动创编。

一、师生问好



二、小律动《身体音阶歌》

三、授新课。

1、导入：下课铃声真美妙，同学们来报道，叽叽喳喳，叽叽
喳喳扯开线，高高低低，高高低低蹦蹦跳跳……引出歌曲
《跳皮筋》。

2、学生看图谱读节奏。

3、学生看图谱读歌词。

4、歌曲旋律。

5、学生视唱歌曲。

6、各种形式歌曲练习。

7、歌曲进行处理。

8、歌曲进行歌词创编。

9、音乐游戏。《跳皮筋》律动创编。

四、总结。

老师演唱自己创编的《跳皮筋》结束本课。


