
2023年解忧杂货铺东野圭吾读后感 解忧
杂货铺读后感(汇总8篇)

提醒自己时刻保持警觉，安全不能放松分毫。编写一条好的
安全标语应该考虑到受众的特点和场合的需求。以下是安全
标语范文，供大家参考和借鉴，希望能够对大家有所帮助。

解忧杂货铺东野圭吾读后感篇一

我们多数时候就像浪矢爷爷说的：“如果把来找我咨询的人
比喻成迷途的羔羊，通常他们手上都有地图，却没有看，或
是不知道自己目前的位置。”这些人通常自己都有了想法，
却不敢相信自己，或是不知道该如何努力。所以很多时候，
我们心里已经有了答案，却常常举棋不定。

于是浪矢爷爷和小偷三人组出现了，他们为举棋不定的咨询
者解答烦恼，无论是浪矢爷爷温情和蔼的态度，还是小偷三
人组坦率、剖心置腹的态度，他们都在认真地为咨询者解答。
而在这一段解决烦恼的旅途中，他们渐渐发现，也证明自己
的人生意义，自己与这个世界的羁绊。可以说，他们为烦恼
的人解决烦恼，也填补了自己心中的洞。一个一个接续的故
事，看似没有相连接的地方，但是细细想来，书中几处相遇，
还有“丸光园”，浪矢杂货店…这些地点、事件一件件的出
现，发生，过去与未来终于交汇，连成羁绊，与世界、人物、
环境、一切都紧紧相连。

所以每一个人的成功或是找寻到人生方向，都是离不开身边
人或是素昧平生的陌生人的帮助。作者东野圭吾用温情的语
言为我们构造了一个充满善意的世界，所以在这个世界中，
没有恶人，没有血腥与暴力，只有善良。而一件善事，帮助
了一位，又帮助了另一位，这样由着他们的羁绊一位一位的
传下去。冥冥之中，又印证了一个道理;人难以独自一行，只
有互相支撑并互相影响才能活下去。我们总是在不经意间，



与他人的命运紧紧相连，这或许就是所谓的羁绊。

可怎样成功?难道凭着与他人的羁绊便能成功?我们拼了命的
奔向成功，是为了证明自己在这个世界上的意义，是为了与
这个世界紧紧相连，是想活的让自己无憾。旁人的指导可以
为你指一条明路，但你的选择才至关重要。像最后成为木匠
的浩介，他并没有听从浪矢爷爷的话，反而离家出走，最后
也通过自己的努力，获得美满的生活。而有着缺失地图的小
偷三人组，在帮助别人后，为自己的缺失画上了句号。虽然
入狱再出狱，之后的未来很渺茫，但是，请从另一个角度想
一想，正是因为未来是一张白纸，才可以随心所欲的描绘地
图，就像，浪矢爷爷说的那样。

解忧杂货铺东野圭吾读后感篇二

第一次看这本书是偶然。看书不但可以让自己静下心来，而
且还可以丰富你的知识储备，面对高考压力的我开始了我
的“杂货店之旅”。

细细品味这本书之后才发现文章并没有自己想象的那么简单。
故事从不起眼的社会底层人群入手，3个孤儿院长大的青年在
盗窃得手后，进入了神秘的杂货店，从好奇到参与，再到重
新思考人生，经过“时光穿梭”，每一个人物、每一段时间、
熟悉的地点看似独立，却又紧紧相连，每一段故事都打动人
心。杂货店的店主浪矢雄治，老年之后开启了烦恼咨询一发
不可收拾，为一个个有疑问的人耐心认真的思考，付诸信件，
解答烦恼。对一出现自带“爷爷”光环的浪矢，当时间倒退
几十年，谁也想不到这个和蔼的老爷爷，年轻的时候也是个
风风火火、敢于为爱情不顾一切，打算和富家小姐一起私奔
的青年。更意外的是，打算私奔的富家小姐，最后的结局是
创办了文中开头3个青年成长过的孤儿院。文中的精彩远不止
如此，看似不关联的人和事，却又彼此互相关联，互为联系。

因男友身患绝症，在爱情与梦想间徘徊;为了音乐梦想离家漂



泊，却在现实中寸步难行;面临家庭巨变，挣扎在亲情与未来
的迷茫中……他们将困惑写成信投进杂货店，随即奇妙的事
情竟不断发生。生命中的一次偶然交会，将如何演绎出截然
不同的人生?五个故事竟然被诠释得如此丰富，一本好书胜过
一个好老师，自然的字里行间，曲折蜿蜒，环环相扣，一篇
篇读下去，着实精彩的同时又教会人生的道理。

最大的收获来源于浪矢爷爷的话语，“其实所有纠结做选择
的人心里早就有了答案，咨询只是想得到内心所倾向的选择，
最终的所谓命运还是自己一步步走出来的。”每一个来咨询
烦恼的人，似乎都想在老爷爷这里得到解决的回答。其实不
然，每个写信咨询的人，早在心里有了答案，每个人的最终
选择并不是老爷爷的回复，而是你的内心作出了怎样的决定，
命运始终在自己手里，人生的海洋浩瀚无边，自己才是命运
的舵手。

反观自己的高考之路，最后不管怎样的煎熬还是要自己一步
步地走下去，再多的心灵鸡汤，解忧奇书也不能真正地成为
人生的指南，命运始终掌握在自己的手里。

解忧杂货铺东野圭吾读后感篇三

拿起这本书，我好像进入了一个穿梭时空的世纪。书的作者
东野圭吾是日本推理小说天王。

书中主要讲了因男友身患绝症，年轻女孩月亮兔在爱情与梦
想间徘徊；松冈克郎为了音乐梦想离家漂泊，却在现实中寸
步难行；少年浩介面临家庭巨变，挣扎在亲情与未来的迷茫
中……他们把迷惑，忧愁，烦恼写进信里，投入一家名
叫“解忧杂货铺”的商店，但他们并不知道，这个牛奶箱
（书中的原词，指信箱）是通往未来的。同时在未来有三个
青年:敦也，翔太，幸平，他们误打误撞，闯入了现在的杂货
店，开始了一段神奇的回信模式。



这本书除了有悬疑，还有温情。在书中，月亮兔本是一名击
剑运动员，却因男友的了不治之症，在梦想与爱情中徘徊，
她认为她应该去陪伴男友，但她的理智告诉她，她必须去训
练，因为击剑并不是她一个人的梦想，这也是她男友的梦想。
那天她刚好有空，去医院陪男友走上另一段路途，在男友离
开后，她再度投入到训练中，但因一些事情，她没能参加运
动会，但她也收获了爱情，为梦想努力奋斗，哪怕失败也不
后悔！

书中的一个个谜团，看似毫无头绪，却又紧密相连，让读者
仿佛身临其境，好像自己就是那个回信人。这就是《解忧杂
货铺》，一本毋需谋杀，不用警探，甚至连恶人都没有的推
理小说；这就是东野圭吾。

解忧杂货铺东野圭吾读后感篇四

读解忧杂货店我关注的不是那几个烦恼，而是那3个小偷——
郭也，幸平，翔太。他们是小偷，被家人抛弃，寄养在孤儿
院，工作总是被老板责骂，尽管他们只是出气筒。无奈为了
生计他们变成了小偷，但是他们不偷贫困人家。这3个人因为
咨询烦恼而蜕变，而找到存在的价值。因为偷了东西被警察
追捕，他们不得已躲在了废弃的杂货店.当第一封信出现时，
郭也根本不想管，他说:我们有什么资格为别人解忧?我们只
是被万人唾弃的小偷。是啊他们是小偷，莫名让人心酸。其
实我觉得郭也的内心是想写那封回信的，只是他不敢写，他
对自己没有信心。

而幸平，翔太他们一直在犹豫写还是不写，写吧，自己好像
没资格。不写吧，错过了这个帮助他人的机会。他们一生有
几次机会去帮助他人呢?最终他们写了，即使引起了郭也的强
烈不满。后来通过来回的几封信，通过月亮的不变，通过室
内室外时间流逝的不同，通过信总是立即出现在盒子，他们
意识到这个破屋连接了两个时空。本来回复第一个烦恼后郭
也就打算走，毕竟不开门，室内时间流逝速度就会很慢，他



们要等很久才天亮，难不成饿死。可是烦恼的接踵而至扰乱
了计划，郭也还是不愿去看信，他不想卷入一系列麻烦。不
过最终在翔太和幸平的劝说下，他还是看了，还回了信。真
的，他们回信很认真，虽然有时言辞犀利。他们可以利用先
了30年科技，经济的发展向他们提出合适的建议，让他们朝
着光明的一方发展。他们可以为了孤儿院挺身而出，去威胁
他们以为要收购孤儿院的老板，最终发现错了，敢于自首。

是他们让破弃的杂货店重返生机，也是杂货店拯救了他们即
将干涸的人生。没有家，没有关心自己的人，没有学习知识
能力，没有爱的人生，他们又能怎么回事?是杂货店让他们知
道原来自己不是白痴，自己也有能力帮助他人。是杂货店让
他们看清了自己的灵魂不是只会做一些鬼鬼祟祟的事，也可
以光明正大。最后浪矢老爷爷的话很感人，因为你是一张白
纸，因为你一无所有，所以你可以选择任何事情。你可以逃
离家人的安排，社会的压力，旁人的期许，你可以随心而行，
只要你敢于追求，敢于面对零的现实，一切皆有可能。感谢
杂货店连接了两个时空，救赎了两个时空的人。没有谁从生
下来就是坏人，如果给他们多一点爱，一切皆有所不同。

解忧杂货铺东野圭吾读后感篇五

今天终于读完《解忧杂货铺》这本书，这本书是我第一次如
此认真仔细阅读的书籍，我对于书籍大都喜欢大略的读，所
以到了最后只能记住故事内容，往往对书中人物的形象，故
事的发生，读完了只剩下唏嘘，而不是认真的品味作者写下
的故事，以及书中人物的心里。

为何我会想到读这本书？是在一篇娱乐新闻上，报道着这本
书即将要拍成一个电视剧，当然一开始是冲着偶像去的，但
根据报道，如果要看到电视剧却要等上一段时间，然而这是
个未知的时间，我却慢慢的在等待的过程中对这个题目产生
了好奇心，书标题《解忧杂货铺》老着直白的题目，却又忍
不住思索一番，为何要叫解忧杂货铺？于是我满怀好奇的读



了这本书。原来整本书都围绕着一个店，这个店名便叫做浪
失杂货店。这本书的每个故事的主人公都带着各种各样的烦
恼到店里寻求帮助，有的怀揣在梦想与现实之间，有的在爱
情和理想之间，书里每个人物的性格都栩栩如生，他们的烦
恼来自不同身份，不同的社会地位，但都反应在我们的现实
生活。

提出这个店的店主是个心地善良的爷爷，他从一开始的与小
孩子的游戏，慢慢的变成了真正解决烦恼的店主。这是爷爷
从未想到的，但无论是对孩子还是真正解决烦恼的人，他都
认真的对待每一封来信，这便是解忧杂货铺得以在每位烦恼
者心目中的原因。

每个人都有烦恼，或许对于这个烦恼有的人其实答案早就了
然于心，可是却又希望得到别人的肯给，又或许有的人迷茫
在烦恼的路上，他们期望着能有个答案，而解忧杂货铺就给
了他们一盏点路灯。

解忧杂货铺东野圭吾读后感篇六

《解忧杂货铺》这本书让我想起小时候看过的电视剧《第八
号当铺》，好久以前我就在想我可以拿什么去换呢，我又会
去换什么呢。小时候我想好了，如果可以换，我想要嫩白的
皮肤，高高的个子。再大一点，我想着可以让我不近视就好
了。再之后，我就想，如果可以让我赚大钱就好开心了。哈
哈，有点像书里那位女商人，我想要知道未来的双色球号码，
想在房价低时购入房产，想要买会涨停板的股票。感觉，好
像人越大，越贪婪，而且都变得一样－爱财。发现，在问学
生，问他们想要什么，想成为什么样的人，他们的回答都很
清一色：想要花不完的钱，想要成为大老板．．．．．．这
点让我有点意外，虽然社会的同化很容易让大家的理想趋于
一致，但是这种一致恐怕不太可取。不过，思绪飘呀飘，我
回到了小学的语文课堂，老师问同学们的理想是什么，每个
人都回答都不一样，我还记得我当时在犹豫，到底要说是医



生呢还是老师呢，好像都说了吧，哈哈。现在，我也走进了
教师行业，也成为了肩负重大使命的先驱。

好看的书总是让人入迷，而且很快就看完，书是看完了，可
是我还没走出来。如果真有这样的店，我会去咨询烦恼吗。
我现在的烦恼是什么，恐怕也泯然众人矣了，那就是钱。这
本书给予了读者想象，想象自己是那三个小伙子，想象自己
是那个写信的人，想象如果自己有机会去咨询会问什么，不
过就像这件浪矢杂货店的服务－咨询烦恼，其实反应的是当
下自己的焦虑吧。现在的人，都容易焦虑，我也不例外，不
过焦虑好像不能带来什么积极的影响，其实太多遥远的未来
不必去担忧，从小目标到大目标奔进。人与人之间是相互关
联的。那些真正努力的人需要的是一个能引导她们道路，能
给予她们帮助的，像是浪矢雄治一样的人。希望我能在生活
中，帮到他人，也帮到自己。

《解忧杂货店》真的是一部值得反复观看的小说，它没有那
么多心灵鸡汤，有的只是满满的正能量。

呐，这才是真正的治愈小说。希望，这能为你为我解忧。

解忧杂货铺东野圭吾读后感篇七

“不管是骚扰还是恶作剧，写这些信给浪矢杂货店的人，和
普通的咨询者在本质上是一样的。他们都是内心破了个洞，
重要的东西正从那个破洞逐渐流失。”、“人的心声是绝对
不能无视的。”面对疑似出自同一人之手的三十封恶作剧信
件，浪矢老爷爷如是说。从那一刻开始，我想，对浪矢老爷
爷，对浪矢杂货店，对《解忧杂货店》，我有了一种说不清
的情感，或许是敬重吧，好像全身都充满了一种温暖的力量。

浪矢老爷爷的杂货店的独特之处在于，它不仅出售杂货，而
且当遇到困难的时候写信给杂货店，第二天总能在牛奶箱里
拿到浪矢爷爷的回信。



许多事情在还未发生时就已经在世界上留下痕迹。浪矢老爷
爷不会想到当年问“怎样才能不学习也拿到100分”的孩子，
会将他的回答应用到工作中，帮助更多的孩子;也不会想到，
神奇的杂货店，交错的时空线会在他逝世多年后帮助了三个
迷途的青年。

敦也、幸平、翔太在抢劫之后跑到废弃的浪矢杂货店中藏身，
却因杂货店中不会流淌的时间而收到了来自过去的人的求助
信。在一封一封信中，他们尝试帮助别人，也在救赎着自
己——原来。像我们这样的人，也是可以帮助到别人的啊。
因一张不慎掉进牛奶箱里的白纸，他们收到了来自过去的浪
矢爷爷的信——“地图是一张白纸，这当然很伤脑筋，任何
人都会不知所措。可是换个角度来看，正因为是一张白纸，
才可以随心所欲地描绘地图。一切全在你自己。

对你来说，一切都是自由的，在你面前是无限可能的。这可
是很棒的事啊。我衷心祈祷你可以相信自己，无悔地燃烧自
己的人生。”那么，就告别这间杂货店，告别过去那个阴暗
的自己，在太阳升起的时候，走出这里，面向一个全新的自
己，无悔地燃烧自己的人生吧。

我从未读过这样的小说。小说开始时似乎呈现的是一个个支
离破碎的片段，每个故事都有独立的主人公，都有完整的情
节，唯一的关联是浪矢杂货店，它像一个纽带，冥冥中将这
些人和故事连接起来。看到后面，似乎断开的关系又逐渐联
系起来，他们之间的关联被揭示出来，这样的情节竟使人震
撼，原来人与人之间一直都在相互支撑，每个人都不是独立
存在的，每一个人都在不知不觉中影响着他人的生活。

解忧杂货铺东野圭吾读后感篇八

这个暑假，我看了好几本东野圭吾的小说，他写过很多侦探
小说，但是有一本很不一样――《解忧杂货铺》，写的是时
光穿越的科幻故事。



三个小偷在偷东西后，逃走的路上走进了一个便利店，在那
里，他们发现，如果把门关着，时间就不会流逝，还发现不
断有信件丢进信箱，于是他们开始一封一封地写回信。作者
利用写信和回信的方式，讲述了一个个不同的`人生故事。

深爱的男朋友重病在床，在生死线上徘徊。是抓住自己梦寐
以求的机会，继续参加奥运会训练，还是陪伴男朋友走过最
后的时光？是顺从父亲的旨意，继承家族传统手艺，还是跟
随内心最深处的愿望，继续追寻自己的音乐道路？小小年纪
的初中生，应该选择自己一个人过着孤独的日子，还是和做
生意欠下巨款的爸爸妈妈过上逃亡的生活，这真是一个艰难
的决择啊！

甚至还有，是继续做着平淡无奇，薪水微薄的普通的粉领工
作，还是冒险去做赚钱轻松得多，但是被所有人看不起的陪
酒小姐？看到最后，会发现这些来自不同时代，不同背景，
有不同性格，不同工作的人，都有着千丝万缕的关系。他们
互相影响，改变了彼此的命运。

这些故事让我感触很深，最让我深受感动的是，小说的最后，
这三个小偷做了一个试验，丢一张白纸进信箱，想看看会发
生什么事。结果，杂货铺的主人，浪矢老爷爷却认真地回了
一封信。三个小偷看着回信，眼睛湿润了。

“你的地图是一张白纸，这当然很伤脑筋，任何人都会不知
所措。可是换个角度看，正是因为是一张白纸，才可以随心
所欲地描绘地图。一切全在你自己。对你来说一切都是自由
的。在你面前是无限的可能，这可是很棒的事啊，我衷心的
祈祷你可以相信自己。无悔地燃烧自己的人生。”

而这封信，让三个迷失的少年重新找到了人生的方向，决心
改过自新。

这本书写作手法非常奇特，这是第一次看这样的小说，我看



得手不释卷，三天就看完了，我非常喜欢这本书！


