
重阳节社区活动方案内容 社区重阳节活
动方案(精选10篇)

婚礼策划是一门综合艺术，需要借助各种元素的融合和搭配，
打造一个独一无二的婚礼场景。项目策划的成功案例经验，
可以为我们提供宝贵的参考和借鉴。

重阳节社区活动方案内容篇一

本站发布社区重阳节活动方案模板，更多社区重阳节活动方
案模板相关信息请访问本站策划频道。

重阳节是中华民族传统的敬老节日，有深厚的文化底蕴和广
泛的社会影响力。根据《关于开展“敬老月”志愿服务活动
的通知》文件要求，做好我社区的“敬老月”活动，结合我
社区离退休老干部工作实际，制定本方案。

一、活动宗旨

开展“敬老月”活动，旨在进一步深入贯彻党和政府老龄工
作的方针政策，落实《中华人民共和国老年人权益保障法》，
让广大老年人切实感受到党和政府的关怀和温暖；宣传我国
人口老龄化的严峻形势和应对人口老龄化挑战的对策措施；
弘扬尊老敬老、爱老助老的优良传统，增强全社会的老龄意
识和敬老意识，营造良好的社会氛围；为老年人办实事、做
好事、献爱心，让老年人共享经济社会发展成果，安享幸福
晚年生活。

活动时间：

活动内容：



1、大力营造尊老、爱老、助老的宣传氛围，张贴“敬老月”
宣传标语，增强并强化居民敬老爱老意识。制定活动计划，
从实际出发开展具有特色的敬老爱老助老活动。

2、开展走访慰问送温暖活动。“敬老月”期间，我社区将广
泛开展走访慰问送温暖活动，切实关心老年人生活，倾听他
们的心声，帮助解决他们的实际困难。积极帮助老年人解决
生活照料、精神慰藉等问题，提高他们的生活生命质量，努
力营造帮贫助老、关爱老人、共建和谐的良好社会氛围，让
老年人真真切切地感受到党和政府的关怀及全社会的关爱。

3、开展为老系列志愿者服务活动。组织志愿者志愿为老人多
样化活动。把开展为老志愿服务活动作为精神文明建设的一
项重要内容，摆上议事日程，切实抓紧抓好。把为老志愿服
务活动与“创建文明城市”、“创先争优”和“七个一”活
动结合起来，从办得到、老年人又迫切需要的事情做起，求
真务实、真抓实干，一项一项地抓好落实。

4、开展老年维权活动。“敬老月”期间，加大对《中华人民
共和国老年人权益保障法》的宣传力度，积极开展老年优待
政策和有关涉老政策落实情况的检查，切实把各项惠老和老
年优待政策落到实处，及时解决老年人优待政策落实过程中
的突出问题。在衣食住行、人身和财产安全等方面积极维护
老年人的合法权益。

5、是积极开展老年文化体育活动。在“敬老月”期间，积极
组织开展内容丰富、形式多样、健康有益的老年文化健身娱
乐活动，丰富老年人的精神文化生活。倡导科学、健康、文
明的生活方式，展现当代老年人热爱生活、积极乐观的精神
风貌。积极动员组织我社区的离退休人员参加老年人活动中
心开展的一系列活动，以满足老年人的文化需求，促进老年
人的身心健康，丰富离退休老干部的精神文化生活。

6、开展扶老助老活动。社区将积极组织辖区内的志愿者上门



走访慰问困难老人，与困难老人聊天、谈心、了解困难老人
的需求，为党和政府解决困难老人实际困难进一步摸清情况。

重阳节社区活动方案内容篇二

“温馨你我他，和谐千万家”师大社区邻居节

城市现代化发展日新月异，钢筋水泥围起一片片优雅小区。
推开窗来能感受到鸟语花香，但走下楼来却感觉环境陌生。
曾几何时，生活中的我们已不知道对门姓甚名谁，也已忘记
可以向邻居借半块生姜救急。楼道中大家匆匆擦身而过，漠
然的表情中少了一份友好和亲切。深居简出似乎成了现代人
的通病。邻里之间很难见到像以前那样“远亲不如近邻”，
相互扶持和关爱的场景。我们需要一个契机，一个机会，让
友爱重塑，让温暖常驻。

团结互助的精神不仅是中华民族的传统美德，在推崇博爱与
人文主义的现代中国也是一种美好的人生价值观。“邻居
节”有利于为大家架起一座沟通、交流的桥梁，缩短邻里间
的距离，消除邻里间的陌生。让我们学会今后不仅在节日中
敞开心扉，更在每一天的生活中善待自己、关心他人，与阳
光同行。

开幕表演：邻居节开幕式邀请社区老年舞蹈队，以及社区有
文艺特长的老年人和年轻人一起参加演出。同时与浙师大音
乐艺体等学院和社团合作，带来一场全方位的，多层次的开
幕表演。开幕式上主任以及领导讲话。

之一：邻里百家宴

动员一个单元、一栋楼、一个住宅小区的居民走出家门，动
手制作拿手菜肴，集中在一起共同品尝、相互切磋厨艺，拉
近邻里之间的距离，弘扬地方饮食文化特色。此活动主要面



向家庭合作。

之二：邻里卡拉ok大家唱

可以上台唱歌，即点即唱，并设置一定的奖项吸引社区居民，
并使之更具有趣味性。

之三：趣味运动会

“二人三脚”：将二人相邻的`脚绑在一起，分成几组来回接
力，评选出冠亚季军。可分为亲子档（爸爸或妈妈和自己的
一个孩子），夫妻档，祖孙档进行比赛，并评选最佳亲子档，
夫妻档，祖孙档等。

螃蟹赛跑：分几组进行比赛，听到预备信号时，同组两人背
对背用躯干夹抵住一篮球。听到开始信号后，两人像螃蟹状
横着向终点线跑去，先完成的三队获奖，中途球落地，必须
从落地处夹起才能继续进行。抱球跑者取消比赛资格。之四：
关爱独居老人走访并慰问空巢、独居老人，组织志愿者打扫
卫生，做做家务，并陪老人聊聊天等，形成一对一帮扶献爱
心的对子，给老人的晚年生活送去温暖。奖项设置：

牙膏牙刷，毛巾，香皂，洗衣粉，清洁剂等日常生活用品以
及牛奶，饮料等食品（暂定，具体方案有待商榷）

设施需要和人员分工：

1，场地由社区提供，设施能满足的尽量由社区提供。 2，艺
术类的学生和社团组织负责文体活动的开展。 3，总队负责
志愿活动的开展和场地的设置。

经费预算：

主要为礼品，伞棚设施等经费，活动成型奖品定好后再做预



算

重阳节社区活动方案内容篇三

重温激情燃烧岁月，乐享晚年幸福生活

夕阳晚情重温甜蜜

1、 帮助老人回忆过去的往事，从而引导老人重温过去的快
乐生活

2、丰富老人的生活，使老人摆脱无聊，孤独，从心灵上得到
满足和快乐

3、让老人感受到一定的成就感，帮助他们在一定程度上消除
对自己和年老的消极认识情绪

4、给老人一个展示自己，结交朋友的平台，拓宽老人的社交
渠道和朋友圈。

1、社区结婚60年老年人

2、社区全体居干

3、街道相关领导

参加活动40余人

社区计生人口文化活动室

活动所用的横幅、矿泉水、生日蛋糕、鲜花、贺卡和纪念品
等，需要经费1000元。



重阳节社区活动方案内容篇四

安泰社区工作站

社区居民，共计6组家庭。

20xx年8月30日（星期六）晚上（东城街道艺术节开幕式）

安泰北区文化广场

20xx年8月25日截止（按实际报名情况调整），

接受个人自愿报名或推荐报名，详情请参与社区联系。

1、命题参赛项目，参赛者利用指定的材料烹调菜式；评委根
据烹调

出的作品的形、色、香、味作出评分，总分高者胜出。（带
鱼）2、评出一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名（其它详情
另行安排）。

社区统计报名人数，联系相关人士担任评委，统筹活动安排。

裁判长：王文静（收发计分表）统计员：夏敏、王霜

端菜：刘莹主持：刘莹（分发卡片）

摄像：街道宣传办照相：王荣翠（活动方案的起草）附：评
分标准、计分表

安泰社区工作站二〇一四年七月

舌尖上的安泰——厨艺大赛活动评分标准



评分标准：本次比赛项目是命题参赛，参赛者利用指定的材
料烹调菜式；评委根据烹调出的作品的形、色、香、味作出
评分，总分高者胜出。

本次比赛按照每道菜十分制的评分标准进行评分，比赛时长
为10分钟。

（1）色：要求色泽鲜艳，悦目，有一定的观赏性，能引人注
目。（2分）（2）香：要求香味扑鼻，能增进食欲。（2分）

（3）味道：口味纯正，主味突出，调味适当，无糊味、异味
（2分）（4）形状：要求有一定的形态美，器皿干净，搭配
赏心悦目。（2分）（5）营养饮食：生熟分明，营养配比合
理，讲究卫生。（2分）

舌尖上的安泰——厨艺大赛活动通知

安泰社区居民朋友：

大家好！在中秋节来临之际，东城街道定于20xx年8月30日
晚6：30在安泰北区广场举办东城街道举办第四届社区文化艺
术节启动仪式暨？舌尖上的安泰——厨艺大赛？活动。现将
有关事宜通知如下：

比赛方法：比赛项目是命题参赛，参赛者利用指定的材料烹
调菜式；评委根据烹调出的`作品的形、色、香、味作出评分，
总分高者胜出。希望广大居民朋友踊跃参与，做出自己的拿
手好菜，让大家都来分享这份邻里情，名额有限，报满为止。

重阳节社区活动方案内容篇五

xx街道以重阳节传统佳节为切入点，即弘扬中华民族尊老、
爱老、敬老的优良传统，大力营造尊老敬老的'和谐氛围，同
时又丰富xx地区居民群众的精神文化生活，增强家庭凝聚力、



社区和谐度，特举办本次重阳节大型观影活动，希望能让辖
区老人过一个新颖、温暖的重阳节。

参加本次活动的老人必须同时满足下列条件：

1、居住在xx街道辖区内；

2、75周岁（含）以上；

3、身体健康，有行动能力；

4、有子女或儿媳、女婿（一人）一起参加。

1、时间：20xx年x月x日上午

2、地点：xxx

3、内容：观看温情电影

4、交通方式：在社区指定地点集合，坐大巴出发；

5、报名方式：x月x日前，携带户口本和身份证原件到居住地
所在社区办公室填写报名表。

社区开展重阳节活动方案

在重阳节来临之际，为了丰富老年人的文化生活，让社区老
年朋友们愉快地渡过节日，经社区两委会研究决定在重阳节
前夕组织开展有益老年朋友参加的文体活动。

重阳节活动总负责：xx

重阳节活动总协调：xx



重阳节活动负责：xx、社区专职工作人员

负责人：

负责人：

负责人：

参加以上三项活动人员原则上是本社区内的老年朋友们。

时间：20xx年xx月xx日。

地点：麻将和象棋比赛在社区综合文化活动室，参赛人员必
须于上午10：00时以前到场参赛；门球赛在社区门球场。

麻将比赛：设一等奖一名；二等奖二名；三等奖四名。

象棋比赛：设一等奖一名；二等奖一名；三等奖一名。

门球比赛：设一等奖一名；二等奖一名；参赛奖一名。

重阳节社区活动方案内容篇六

随着社会老年化发展趋势的加快，在传统佳节“重阳节”和
第22个老人节到来之际，金山街道西津古渡社区举办第二
届“相约古渡欢度重阳”系列活动，利用社区内独特的资源
优势，组织社区老年居民、社会各阶层的老年同志，开展
以“登高健身、赏菊怡情，看古城促发展、记美景传文化”，
表彰一批热心支持社区工作和社会公益事业的健康老人，为
主要内容的活动。旨在激发社区居民敬老爱老，热爱家乡促
发展的政治热情。

20xx年10月26日下午1：30-5：3 0



西津渡尚清大戏台、伯先公园

1.徒步登上云台山 赏菊怡情看美景 相约古渡吟诗作画。2.
欢度重阳看大戏 摄影作画留记忆（以从老年人的视角把古城
的变迁与发展，通过摄影、书画、作诗词等形式表达老年人
对家乡十年来变化的感慨）。以上活动中，摄影、书画、诗
词创作，主办方将邀请我市的专家学者进行评比并颁奖。3.
表彰10名热心支持社区工作，积极参与社会公益事业的健康
老人。

社区老年代表、社会各阶层的老年同志、市区内的老年摄影、
书画、诗词爱好者。（参加登高活动的年龄：50-70之间且身
体健康者，70岁以上必须有家属或有组织上的陪同方可参加）

金山街道西津古渡社区

西津渡建设发展有限公司

.：26日下午1：30在伯先公园门口集中从东路口往山顶走，
一路上参加的老人可用照相机、书画、诗词创作等形式表达
古城的变迁，参与人员须在四天内（30日下午6：00前将摄影
电子稿，书画、诗词创作稿送到社区办公室，由社区统一制
作成展牌，邀请专家点评、评出一、二、三等奖）。

.：下午3：20在在西津渡二期工程尚清大戏台前的广场，有
冠名单位的领导，来社区参与活动的各单位领导，向获十
佳“社区文明健康老人”的老同志颁发荣誉证书。

.：下午3：30开始在西津渡二期工程的尚清大戏台，由社区
戏曲队、歌舞队、时装队表演节目。

市第二干休所，市、区老干部局，市、区老龄委，市外事办
公室，市文明办、市退管中心、区委组织部、区总工会。



另邀请市民及参加我市举办的“友谊、合作、发展——我们
的城市更美好”镇江市国际友好城市交流大会的西班牙埃纳
雷斯堡市、釜山江西区、日本津市、仓敷市、韩国益山市、
德国曼海姆市、雷根斯堡友好协会、美国坦佩市姐妹城市协
会、爱尔兰卡罗市的代表参加社区的重阳节活动。

金山街道西津古渡社区

重阳节社区活动方案内容篇七

重阳节是中国的传统节日，近年来我国把每年的九月九日定
为敬老日，传统与现代巧妙地结合，成为尊老、敬老、爱老、
助老的老年人的节日。本次活动要以“敬老”为中心，实施
一系列的人性化活动，借此活动拉近消费者与商城的感情，
并通过此项活动，有效促进商城的销售业绩。

20xx年xx月xx日

一、关爱老人送温暖特价销售保暖衣

凡在xx月xx日―xx日，年龄在60岁以上的老年人，均可凭老
年证或者身份证到我商城购买特价98元的浪莎保暖内衣及特
价45元的真爱保暖内衣。

二、孝敬老人佳威奖励

凡在xx月xx日重阳节当日的子女陪同父母到佳威商城购物，
均可得到一张重阳节献礼券一张，凭此券享受购买商品七折
一次（每券仅限一次购物，特殊商品不在购买范围之内）。

三、佳节不忘孤寡老人

组织慰问团携礼品看望孤寡老人，并在各媒体进行报道。



四、免费赠送代金券

凡到我商城年龄在60岁以上的老年人，均可凭老年证或者身
份证到服务总台免费领取价值30元的`代金券。（仅限活动
期3日内）

场外布置：

制作条幅：99重阳节xx提醒您：常回家看看

制作版面：

1、喷绘重阳节的来历

2、制作活动内容版面。

重阳节社区活动方案内容篇八

关爱今天的老人，就是关心明天的自己。重阳节带给我们的
不是登高、赏菊、吃重阳糕，而是一种信息：老年人更需要
爱、需要快乐和健康。他们需要的也许并不是你的钱物，不
是礼物，而是你一声深情的问候……创建一个敬老、爱老、
养老、助老的氛围。

活动主题：九九重阳节，浓浓敬老情――重阳节主题联谊会

中午团圆饭

全社区老人共xx人，每xx人一桌，每桌预计餐费在xx元以内，
共xx桌；

猜迷有奖活动。xx个谜语，目的：重在参与；

节目最后，音乐唱《相亲相爱》，音乐伴奏。活动在祥和的



气氛中进行，力求让老人们有个开心乐融融的下午。

xx会议厅

（在原开会条幅的基础上，会场悬挂重阳节条幅：“九九重
阳享健康，人间百善孝为先”、“父爱如山，母爱如水，一
珍健康天下父母”）

五、组织单位：

xx

xx

重阳节社区活动方案内容篇九

随着社会老年化发展趋势的加快，在传统佳节“重阳节”和
第xx个老人节到来之际，街道社区举办第二届“相约xx欢度
重阳”系列活动，利用社区内独特的资源优势，组织社区老
年居民、社会各阶层的老年同志，开展以“登高健身、赏菊
怡情，看古城促发展、记美景传文化”，表彰一批热心支持
社区工作和社会公益事业的健康老人，为主要内容的活动。
旨在激发社区居民敬老爱老，热爱家乡促发展的政治热情。

20xx年xx月xx日。

大戏台、公园。

1、徒步登上云台山赏菊怡情看美景相约xx吟诗作画。

2、欢度重阳看大摄影作画留记忆(以从老年人的视角把古城
的变迁与发展，通过摄影、书画、作诗词等形式表达老年人
对家乡十年来变化的感慨)。以上活动中，摄影、书画、诗词
创作，主办方将邀请我市的专家学者进行评比并颁奖。



3、表彰10名热心支持社区工作，积极参与社会公益事业的健
康老人。

社区老年代表、社会各阶层的老年同志、市区内的老年摄影、
书画、诗词爱好者。(参加登高活动的年龄：50-70之间且身
体健康者，70岁以上必须有家属或有组织上的陪同方可参加)

xxx

1、登高：xx日下午1：30在xx公园门口集中从东路口往山顶走，
一路上参加的老人可用照相机、书画、诗词创作等形式表达
古城的变迁，参与人员须在四天内(xx日下午6：00前将摄影
电子稿，书画、诗词创作稿送到社区办公室，由社区统一制
作成展牌，邀请专家点评、评出一、二、三等奖)。

2、表彰：下午3：20在在xxxx大戏台前的广场，有冠名单位
的领导，来社区参与活动的各单位领导，向获十佳“社区文
明健康老人”的老同志颁发荣誉证书。

3、看大戏：下午3：30开始在xxxx大戏台，由社区戏曲队、
歌舞队、时装队表演节目。

重阳节社区活动方案内容篇十

关爱今天的老人，就是关心明天的自己。重阳节带给我们的
不是登高、赏菊、吃重阳糕，而是一种信息：老年人更需要
爱、需要快乐和健康。为进一步深入贯彻党和政府老龄工作
的方针政策，聚富社区在重阳节即将来临之际，开展重阳节
系列活动，特制定本方案。

本次活动分别以“聚焦九九重阳·展现自我风采”、“欢乐
颂·健康美·社区情”、“人老心不老·多彩夕阳红”为主
题，开展系列敬老、爱老服务活动，让广大老年人切实感受
到党和社会的关怀；同时，弘扬尊老敬老、爱老助老的优良



传统，增强全社会的老龄意识和敬老意识，营造良好的社会
氛围；为老年人办实事、做好事、献爱心，让老年人共享经
济社会发展成果，安享幸福晚年生活。

20xx年10月20日至10月22日

10月20日上午9:00 聚富社区二楼会议室

10月21日上午9:00 聚富社区二楼会议室

10月21日上午9:40 聚富社区二楼会议室

10月22日下午1:30 聚富社区一楼放映厅

聚富社区关工委成员、城西医院医护人员、聚富社区艺术团、
聚富社区居民


