
2023年吃水果小班健康教案(优质9篇)
教案模板是为了规范教学过程而设计的一种工具，它包含了
教学目标、教学步骤、教学资源等内容。接下来小编为大家
推荐一些初一教案范文，希望能够帮助大家更好地理解和运
用教学设计。

吃水果小班健康教案篇一

1.知道夏天的瓜果种类很多，能说出各种瓜果的名称和主要
特征。

2.学唱歌曲《大西瓜》，能初步唱清歌词。

3.通过品尝、交流、唱唱、等形式，体验分享的快乐。

1.多媒体课件：夏天的水果

2.每组各一盘切好的瓜果

1.播放多媒体，请幼儿观察各种瓜果。

2.教师：夏天到了，瓜果真多啊！有什么？是怎样的？

3.提问：你吃过哪些瓜果呢？什么味道的？

1.通过提问，帮助幼儿初步感知歌曲内容。

教师：最大的水果是什么瓜？（大西瓜）

小结：大西瓜的水分很多，很有营养。

2.出示挖空的西瓜，理解歌词。



教师：它是什么形状的？（圆又圆）

我把它切成两半，变成两大碗。

我把西瓜分给你吃一大碗，我吃一大碗，

吃完了留下空碗我们可以把它当什么玩？（请你上来玩一玩）

3.教师范唱，幼儿倾听，熟悉歌词。

教师：我帮大西瓜编了一首好听的歌，听听我唱了些什么？

4.幼儿按歌曲节奏念歌词。

5.幼儿学唱歌曲。

1.谈话引起幼儿制作兴趣。

自己来做一个水果沙拉？

2.教师示范，介绍制作方法和要求。

水果沙拉就完成了。

3.幼儿制作，教师巡回指导。

与老师同伴共同品尝美味的水果沙拉。

吃水果小班健康教案篇二

《爱吃水果的牛》这个童话故事讲的是：一头牛吃了许多水
果，身体好，不感冒，还能挤出各种水果牛奶，从而引出希
望大家也能做个真正爱吃水果的人。这个信息是由一头爱吃
水果的牛带出来的，实在有趣。你们见过这样的牛吗？大家
可能会有疑问或感到好笑，这正是这篇童话故事的魅力所在。



希望通过这次教学活动，小朋友都能做个真正爱吃水果的人，
而且爱上水果的颜色，爱上水果的形状，爱水果的味道，大
家都能像“爱吃水果的牛”一样那么幸福、甜蜜地享受各种
水果。有一天，你的身体也会爱上你！

1、帮助幼儿理解故事内容，重点认识两种水果：杨桃和木瓜，
知道水果、牛奶营养好。

2、通过角色扮演，引导幼儿积极、大胆地投入活动之中。

3、体验故事所带来的愉悦性、趣味性。

1、教师戴好大围裙装扮成大牛、幼儿戴好小围裙装扮成小牛；

2、杨桃、木瓜各一个；切成片的杨桃、木瓜装盆，插上牙签。

3、贴上雌雄贴的8种水果玩具若干。（苹果、橘子、梨、香
蕉：贴在大牛围裙上）（西瓜、木瓜、草莓、杨桃：藏在身
上）

4、8杯水果牛奶图片，反面贴上雌雄贴，藏在围裙口袋内。

5、透明杯上贴上8种水果的标记。

6、水果刀一把；

一、活动导入：

师：小牛们，跟大牛出去玩吧！（听音乐进场，入座）

师：小牛们，你们最喜欢吃什么？

师：我是只特别的牛，我最爱吃水果！看看我的肚子里都有
哪些水果？苹果、橘子、香蕉、梨）



二、感知故事,认识两种水果。

1．认识杨桃：

（1）杨桃的皮是什么颜色的？

（2）里面是怎样的呢？我们把它切开来看看。小牛们把你们
的小刀举起来（小手）：我们一起来：切，切，切杨桃！
（幼儿边切边说）

（3）杨桃切开来了，你看到了什么？（星形）对杨桃象星形。

（4）味道是怎样的呢?一起尝一尝吧!（幼儿品尝，并说一说
味道）

2．同法让幼儿认识木瓜，品尝木瓜，然后老师吃“木瓜”，
吞木瓜。

3．老师吃“西瓜”，并说出西瓜的味道。

师：小牛们，你们想吃西瓜吗？幼儿每人拿一个塑料西瓜玩
具，学大牛大口吃并把“西瓜”吞进去。

师继续讲述故事。

三、配乐幼儿完整欣赏故事

师：今天，我还带来了一个有趣的故事，让我们一起来听故
事：《爱吃水果的牛》

提问：

师：大风来了，人都生病了，为什么我这只爱吃水果的牛没
有生病呢？



师：主人是喝了什么身体变好的？

师：我怎么会挤出草莓牛奶的呢？

四、挤水果牛奶

师：现在我的肚子里都吃了哪些水果呢？（幼儿说水果，师
把水果逐一排成一排）。

师：吃了草莓牛奶会挤出草莓牛奶来，那吃了西瓜会挤出什
么牛奶来呢？

师：我们一起来挤吧：“挤，挤，挤牛奶，挤出西瓜牛奶来！
叽咕叽咕，西瓜牛奶挤出来啦！（挤出的水果牛奶图片贴在
相应水果的下面）

师：还会挤出什么牛奶来呢？我们一起来吧……语言同上，
小牛们和大牛逐一挤出各种水果牛奶。

五、送水果牛奶

师：现在大牛要把自己挤的xx牛奶去送给客人老师了：“客
人老师，请喝xx牛奶！”

师：小牛也来送吧。（在送牛奶时，师用语言示范：“客人
老师，请喝xx牛奶！”

六、出场

师：小牛们！我们一起去水果森林吃新鲜的水果吧！

吃水果小班健康教案篇三

1、引起幼儿玩游戏的兴趣。



教师扮魔术师，告诉幼儿魔术师请大家用鼻子闻一闻，猜猜
盒子里装的是什么水果。

2、玩“闻一闻”的游戏。

出示一个魔术盒，闻一闻是什么水果的香味。

打开魔术盒看看是否说对了，请幼儿品尝。

逐一出示魔术盒，用同样的方法，感知水果的香味并品尝。

3、小结：水果有自己独特的香味。

1、能感知水果特有的香味。

2、愿意将自己的发现告诉大家。

教师扮演魔术师。

不同香味的水果(葡萄、鸭梨、哈密瓜、香蕉)，洗好或切好
各装一盘，分别放入4个魔术盒中。

1、魔术盒里还可以放入其他水果(可请幼儿帮助收集l一2种)，
放置自然角，让幼儿继续感知水果的香味，教师要每天打开
盒子看一看，避免水果腐烂。

2、在吃点心时，若有水果，可让幼儿先闻一闻，猜猜是什么
水果，再品尝。

1、 能大胆地讲出自己闻到的结果。

2、能辨别l一2种水果的不同气味。



吃水果小班健康教案篇四

1、体验制作水果沙拉的乐趣和快乐。

2、认识一些常见的水果，感知各种水果的外形特征。

3、了解水果沙拉的做法，敢于亲自动手尝试制作。

4、发展幼儿的动手能力。

5、探索、发现生活中的多样性及特征。

1、知识经验：已知道常见水果的名称，会使用锯齿刀。

2、物质材料：神秘箱一个、各种水果20个、每人一把锯齿刀、
盘子若干个、沙拉酱等。

一、引导幼儿通过多种感官认识各种常见的水果。

1、出示神秘箱，引起幼儿兴趣。

教师：“刚才一位神秘老爷爷听说今天幼儿园有很多的小朋
友的妈妈、爸爸到幼儿园来，所以就带来了一个神秘的箱子。

2、请幼儿逐一从神秘箱里拿一个神秘果进行观察，用各种感
官去感知不同的水果。（看一看是什么样的，摸一摸有什么
感觉，闻一闻是什么味道。）

教师小结：水果它们长得都不一样，形状不同、颜色不同，
但是它们有一个共同的名字叫做水果。

2、请幼儿讨论水果有哪些吃法？

（水果可以榨成果汁吃、水果可以做成水果罐头、水果还可
以做成各种水果味的面包和酸奶…….）



教师：“今天老师要告诉小朋友们水果还有一种吃法，把它
们做成“水果沙拉。”

3、教师进行操作制作“水果沙拉。”

4、幼儿自己动手制作“水果沙拉。”

5、幼儿和家长共同品尝孩子制作的“水果沙拉。”

今天的`活动，我觉得出发点很好，目标在于培养幼儿的生活
能力。通过活动我们可以看到：幼儿对这种实际的操作活动
是非常的感兴趣的。他们喜欢尝试自己想干但又没有干过的
事情。今天的活动满足了幼儿的好奇心。

一、充分利用多种感官，让孩子在操作中学习

秋天的水果有这么多品种，而且每一种水果都有它独特的口
味，有的味道甜美，有的酸酸的，有的香香的，好吃又有营
养，那我们除了洗了吃、削皮吃外，还有什么吃法呢？首先
我让孩子们去看、摸、闻水果，让孩子谈感受，然后又让孩
子观察老师示范做水果沙拉的过程，最后又让孩子们在亲手
制作水果沙拉，通过看、闻、摸、切、制作、和吃水果，来
感受秋天水果成熟的喜悦心情。在亲手制作和品尝的过程中，
幼儿既学会了水果沙拉的做法，又体验到了劳动的快乐，整
个过程轻松而且愉快。

二、重视孩子社会情感的教育。

培养幼儿的良好的行为习惯：培养幼儿主动关心他人、乐群
合作，愿意与人“分享”。学会与别人共处，树立与别
人“共享意识”，已成为现代人的必备素质。教育孩子从小
就要树立“共享意识”，养成好玩具大家玩、好吃的大家分
着吃的好习惯,同时要学会关心别人，特别是在小朋友有因难
时，要主动伸出友谊之手。这样,长大成人后，才会很好地与



他人相处，很好地适应社会环境。在活动中，当幼儿制作好
水果沙拉后，我启发孩子去送给客人们品尝，让幼儿通过分
享水果，体验分享水果的快乐，使小朋友对“分享”理解的
更深入。

三、合理利用家长资源，发挥家长在活动中的教育作用。

活动中的水果都是家长和孩子带来的，还有孩子们用的锯齿
刀也是家长和孩子们一起收集的。在活动的开展中，当孩子
们在制作完水果沙拉后，我为了让分享这个环节变成孩子们
自己的意愿，巧妙的发挥了家长在活动中的作用，我随机问
了一位家长对孩子们水果沙拉的看法，家长也很配合活动的
开展，表示很想品尝孩子们做的食物，很自然的将这个问题
抛向了孩子们，经过老师的启发引导，孩子们想到了将沙拉
送给客人们吃，实现了老师、家长、孩子三方的互动，也将
活动进行了升华。

整个活动充满了轻松、愉快的气氛，在活动中我也听到了很
多家长在议论其实可以让孩子在家里也让孩子做些这样的小
尝试，改变总是家长做孩子吃的现象，为孩子提供更多体验
和锻炼的机会。能通过这个活动让家长的育儿观念发生转变，
这是我感到欣慰的。但在活动中，我也发现个别孩子的交往
主动性还有些欠缺，我们不能总把孩子放在一个圈子里成长，
要让孩子能适应在环境中长大，这也是我们在后阶段将努力
的地方，让孩子更加大胆、主动的去尝试与他人交往，而且
还要将孩子们的这种分享意识进行强化，让它能变成孩子的
一种自觉行为。

吃水果小班健康教案篇五

1、喜欢吃水果，乐意探究水果的奥秘。

2、理解“软”“脆”等词的含义，感知水果的口感。



3、运用各种感官感知了解水果。

活动准备

食物图片（苹果、香蕉、鸭梨、棉花糖、饼干）、实物（苹
果、香蕉、梨）。

活动过程

一、观察体验。

1、认识水果颜色及形状。

小结（可用儿歌内容）：黄香蕉，弯又弯；红苹果，圆又圆；
绿鸭梨，长又圆。

2、感知水果味道。

请幼儿说一说这些水果的味道。

小结：这些水果都非常好吃，吃起来甜甜的，偶尔会有酸酸
的味道，像苹果，有时候吃起来酸又甜。

二、学习儿歌。

1、激发兴趣。

师：水果非常好吃，我们都爱吃，这里有一首好听的水果儿
歌，请你听我念儿歌。

2、教师有感情地朗诵儿歌。

3、启发幼儿理解“软”“脆”等词的含义，感知水果的口感。

师：香蕉吃起来像棉花糖一样，软软的。鸭梨吃起来就像饼



干一样，脆脆的。

4、引导幼儿跟教师一起朗诵儿歌，提醒幼儿注意表情的变化
和语言的轻重。

5、多种形式念儿歌：站着、坐着、拍手等。

三、开心游戏。

教师出示水果图片，请幼儿说出儿歌中对应的内容。例如：
出示红色苹果图片，请幼儿说“红苹果，圆又圆，吃到嘴里
酸又甜”。

四、开心分享。

教师将准备好的已经切成块的水果放在盘子里，请幼儿品尝，
提醒幼儿吃的时候与同伴分享，做到谦让不争抢。

活动应变

1、启发幼儿理解“甜”“酸”“软”“脆”等词时，请个别
幼儿尝试后描述。

2、熟悉“……又……”的表达方式。学习用“……又……”
组词造句。

活动延伸

1、水果辨认：教师提供已经切好的水果，请幼儿闭上眼睛品
尝，通过味道辨认自己吃到了什么。

2、制作水果拼盘：为幼儿提供切好的水果块，将同一水果块
放在同一个盘子里，为幼儿提供小拼盘，教师规定数量，请
幼儿挑选水果块，制作自己的水果拼盘，然后互相分享，说
一说自己的拼盘里有什么水果，有多少块。



区角活动

1、美工区：为幼儿提供彩笔、画纸等绘画工具，鼓励幼儿绘
画水果。

2、益智区：为幼儿提供多种食物图片，鼓励幼儿按照其口感
等特征分类。

环境创设

主题墙展示区：粘贴多种水果图片。

家园同步

1、日常生活中，家长可以鼓励幼儿用简单的语言描述自己吃
到的食物。

2、家长可以跟幼儿进行游戏“我吃到了什么”：为幼儿提供
食物，请幼儿闭上眼睛吃并说说吃到了什么。

随机教育

在幼儿园日常吃水果活动时，引导幼儿复习儿歌，鼓励幼儿
对食物进行简单的描述，并引导幼儿进行同类口感或形状等
食物的联想，发展幼儿想象力。

附录：水果分类

水果分为三类：酸性、亚酸性、甜性。

酸性水果：葡萄柚、橘子、凤梨、奇异果、柠檬、酸苹果、
草莓、酸李。

亚酸性水果：苹果、芒果、杏子、木瓜、葡萄、桃子、樱桃、
蜜李。



甜性水果：香蕉、甜葡萄、干果、无花果、柿子。

酸性不应与甜性水果合用，因为酸的会干扰甜的，影响排空
时间。最好一次不要食用超过三种以上水果，如要饮用蔬菜、
水果汁，应于餐前三十分钟，否则果汁会冲淡胃液，影响消
化。

吃水果小班健康教案篇六

活动目标：

1、学念儿歌并尝试仿编儿歌。

2、知道水果的食用方法。

重点难点：

知道水果的食用方法。

活动准备：

1、幼儿用书：吃水果

2、cd：吃水果

3、教学电子资源：吃水果

活动过程：

一、组织教学。

二、播放教学电子资源中的甘蔗、香蕉、橙子、杨桃的图片，
请幼儿说说这些水果的名称和吃法。

1、这是什么？（甘蔗）你吃过甘蔗吗？是怎么吃的？



2、橙子除了可以榨汁喝，还可以怎么吃？

三、请幼儿阅读幼儿用书画面，讲述画面的内容，并做出削、
剥、挤、切的动作。

1、鳄鱼在做什么？

2、小男孩在做什么？（幼儿回答时，教师帮助他们提炼相应
的动词――削、剥、挤、切。）

3、大家分享水果餐，看一看他们在吃什么？

四、播放cd，请幼儿学念儿歌。

五、播放教学电子资源中水果的图片，鼓励幼儿根据这些水
果的吃法替换掉儿歌中的动词和水果的名称，尝试仿编儿歌。

洗洗樱桃，切切菠萝，削削香瓜，哇！真好吃。

六、小结。

吃水果小班健康教案篇七

活动目标：

1、初步懂得与人分享的`道理。

2、在品尝活动中学习分享的方法。

3、体验与同伴分享食物的快乐。

活动准备：

1、每人带1种自己喜欢吃的水果并切好装盘，餐盘人手1个，
叉子或勺子、图书、各类插塑、积木若干。



2、活动前请幼儿把手洗干净。

3、幼儿靠活动室墙边坐好，教师将桌子摆在幼儿前面的空地
上，再将幼儿带来的水果放在各小组的桌子上。

活动过程：

1、集体品尝自己带来的水果，感受分享的快乐。

教师：今天我们开“水果品尝会”。请小朋友们说说，你带
来了一种什么好吃的水果?(幼儿分别介绍自己带来的水果名
称)

教师：请小朋友们走到桌子边，端好自己的盘子，品尝自己
带来的水果，边品尝边说一说水果的味道。(注意观察幼儿在
品尝中的表现)2、分享水果，学习分享的方法，体验分享的
乐趣。

教师：请你们说一说，你刚才品尝了什么水果?

教师：我发现有的小朋友吃了两种水果，你是怎么做的?快告
诉大家。

教师：怎样才能品尝到不同的水果呢?××小朋友说，将自己
的盘子放在桌子中间，不端盘子，这样可以品尝自己的水果，
也可以品尝别人的水果。这个方法真好，这样我们就可以品
尝到许多种不同的水果了。来，让我们一起分享好吃的水果
吧！

2、幼儿再次品尝水果，体验分享的乐趣。

3、迁移经验，再次体验分享的乐趣。

幼儿自由选择图书或玩具活动。教师注意观察，对个别不愿
意分享的幼儿加以引导。



延伸活动：

在日常活动时，鼓励幼儿与同伴交换自带的玩具，通过轮流
玩玩具进一步体验分享的快乐。

吃水果小班健康教案篇八

活动目标：

1、尝试用水果进行拼盘创作，感受拼盘的造型美、色彩美。

2、在活动中大胆想象和创造，体验做水果拼盘的乐趣。

活动准备：

1、认识各种各样的水果，用各种感官来感知水果的色泽、味
道。

2、与幼儿共同搜集水果，互相介绍名称。

活动过程：

一、与幼儿将水果分类，清洗。

二、教师示范制作水果拼盘，激发幼儿活动的兴趣。

师：在制作之前，我们要有一个具体的计划，我想制作什么
造型?用哪种水果来表现?

教师分别为幼儿示范制作过程，特别提醒幼儿如何进行颜色
的搭配，才能使自己的作品更生动、更美观。

三、幼儿根据自己的设计，选择相应的水果进行创作。

四、欣赏幼儿的作品，进行评价。



幼儿自我评价：让幼儿介绍自己的想法和创作过程，以及最
后所呈现的作品。

教师评价：

1、幼儿是否有计划性；

2、颜色搭配是否有特点；

3、造型的表现是否与众不同，鼓励幼儿做事情时要有想法，
不模仿别人。

吃水果小班健康教案篇九

活动目标：

1、能感知水果特有的香味。

2、愿意将自己的发现告诉大家。

3、培养幼儿敏锐的观察能力。

4、愿意大胆尝试，并与同伴分享自己的`心得。

5、探索与实验，激发幼儿主动探索的积极性。

活动准备：

1、不同香味的水果(葡萄、鸭梨、哈密瓜、香蕉)，洗好或切
好各装一盘，分别放入4个魔术盒中。

2、教师扮演魔术师。

活动过程：



1、引起幼儿玩游戏的兴趣。

教师扮魔术师，告诉幼儿魔术师请大家用鼻子闻一闻，猜猜
盒子里装的是什么水果。

2、玩“闻一闻”的游戏。

出示一个魔术盒，闻一闻是什么水果的香味。

打开魔术盒看看是否说对了，请幼儿品尝。

逐一出示魔术盒，用同样的方法，感知水果的香味并品尝。

3、小结：水果有自己独特的香味。

活动建议：

1、魔术盒里还可以放入其他水果(可请幼儿帮助收集l一2种)，
放置自然角，让幼儿继续感知水果的香味，教师要每天打开
盒子看一看，避免水果腐烂。

2、在吃点心时，若有水果，可让幼儿先闻一闻，猜猜是什么
水果，再品尝。

活动评价：

1、能大胆地讲出自己闻到的结果。

2、能辨别l一2种水果的不同气味。

活动反思：

对于孩子来说，在课堂中出现一些新鲜的事物会高度集中他
们的注意力，所以我选用对了本课，并运用了观察、触摸、
品尝、介绍的方法来了解水果，这些环节的设计能够更好的



让孩子集中注意力，乐于表达自己的想法。


