
我的寒假计划 我的寒假学习计划(模
板16篇)

在职业规划中，我们需要考虑自己的兴趣爱好、成就感以及
个人价值观等因素。接下来是一些读书计划的样本，供大家
参考制定自己的计划。

我的寒假计划篇一

鸡鸣晨起，梳洗完毕，不急于吃早餐，先拿出一小时的时间
做一天中最费脑筋的工作，比如写作文、背单词、攻克难题
等。这段时间是一天中最为精华的.部分，千万不要错过。据
说了不起的学者都是在每天的这段时间里著书立说的，这可
是历代学霸的经验总结哦！

早饭是一次休息，但是饭后的消化会让心神略微涣散，效率
自然稍逊于第一时段。不过，总体来说这也是一个出成绩的
好时候，建议把弱势科目拿到这一时段来复习。因为早上阳
光明媚，心情大好，弱项也会显得不那么弱，你复习弱项时
也就不会觉得它有多么的面目可憎了。

午饭是一次休息，假如你觉得早上的劲头很足，可以把午饭
时间稍微推后，反之就可以提前。马老师楼下有食堂，屋里
有屯粮，所以吃饭时间非常自由。而对于各位同学来讲，更
多的是在考验妈妈们的应变能力。各位妈妈在临近十二点的
时候要随时准备出手下厨，以适应你的时间。午饭往往吃得
多，消化起来比较费力，再加上早上的学习耗费了你不少的
精力，这些都让下午的学习效率是一天中最低的。建议同学
们在本时段处理一些粗笨的事情，比如抄抄写写、整理笔记
等。下午时间很长，中间三到四点时一定要有一次休息，本
时段也到此结束。

下午三四点左右，你的太阳穴开始鼓胀，眼睛开始酸痛，嘴



巴总是闭不上，因为要不停地打哈欠。这时，一定要休息！
休息不是指打开电脑刷人人，而是指——洗澡。我每天都在
下午洗澡，不洗澡也要洗头，这当然首先是为了讲卫生，但
是也有一个重要原因，就是让脑筋再次清醒。洗澡前的大脑
就像是被垃圾文件和病毒塞满的操作系统，洗澡就像是去重
装它。但是洗完澡，人会变得有点心浮气躁，虽然清醒，却
爱走神，动不动就抠抠脚啥的。所以这一时段最重要的事情
就是戒骄戒躁。你可能会因为之前三个时段的丰硕成果而有
点自满，觉得这一天既然这么充实，那就刷一下人人吧。小
心啊，你的堕落也就开始了！你要做二世而亡的隋炀帝吗？
还没到你happy的时候！

一天中最后一次休息就是晚饭，当然有些同学还会把看新闻
联播算进去。晚饭后，最大的威胁就是——诱惑，比如你在
追的一部脑残电视剧，比如各家卫视明星云集的春晚，比如
各种放鞭炮一类的春节规定动作。我的经验是，做你喜欢做
的事，让学习成为你的诱惑！在本时段，一定要复习你的强
项，至少是有些兴趣的科目，这样才能有始有终做一个闪闪
发亮的“学霸”。

我的寒假计划篇二

时间过得真快呀！转眼间我们又要放寒假了。今年寒假我想
设计我的寒假计划，有准备的做一些有意义的计划。计划具
体打算如下，一起跟着我来瞧一瞧：

一、帮助妈妈做一些力所能及的家务活。

二、读几本好书，读完还要写读后感，比如读《鲁兵逊漂流
记》、《十万个为什么》《简爱》等。

三、我每天都要写一篇作文，提高自己的写作能力。

四、看几部有教育意义的电影然后，在写几篇读后感。



五、把老师留的作业都写完，在读一些课外书，丰富我们阅
读能力提高阅读能力。

六、我天天坚持体育锻炼，如；跑步、跳跳绳等体育活动。

以上是我在寒假里制定的学习计划。我会按照计划认真去做，
以及关心爱护关心我所有人。

我的寒假计划篇三

寒假又来了，这是我上小学以来的`第三个寒假。放假那天，
老师在黑板上布置的作业比较多。对于我来说，老师布置的
寒假作业要全部完成还是需要很多时间的，因为又是很难，
又是很多。由于寒假作业比较多，需要合理的安排好时间才
能完成，所以我制订了一个寒假学习生活计划。

我的计划是这样的：

每天上午把在新华书店买的《语文寒假作业》和《数学寒假
作业》各做完一页（两面）；每天上午进行30分钟以上时间
的课外阅读；上午做完寒假作业和课外阅读后剩下的时间自
由活动，可以看看电视，玩玩电脑游戏等。

中午午休睡一个小时后，就要完成下午的安排了：每天下午
坚持写一张毛笔字，学一个小时的电脑应用知识，读熟一篇
好文章后再读给家长听。

最后是在每天晚饭后睡觉前写一篇日记：可以写发生的事情，
自己的心得体会，心情故事和读后感等；睡觉前再钻研一道
奥数题，最后枕着精彩的电视少儿节目催眠入睡——这可不
是一个好习惯哦。

以上就是我的寒假生活计划，怎么样？我的寒假计划不错吧。
我不仅要完成寒假作业，也要帮爸爸妈妈做一点事情，这样



爸爸妈妈才会高兴，而且这样过得才有意义。

最后，快要过年了，这是我们中华民族的重要传统节日，我
在这里先祝大家心想事成，万事如意。

我的寒假计划篇四

寒假马上就要到来了!今天，我和同学商量怎样过寒假。

我第一个抢先说：“我打算早上8点和爸爸在凉亭象棋盘旁边
集合，再和爸爸跑跑跳跳做早操，让身体变得暖暖和和的。
上午我把寒假作业基本上完成，中午我去郊外游玩吃野餐，
让我大开眼界、呼吸新鲜空气，把知识紧紧地关在脑海中。
晚上我8点半坐在温暖的被窝里看书，9点躺下睡觉。

我的寒假打算有什么不好的地方吗?如果大家有意见的话，通
通说给我听，我会把这个打算变得更好的.!”

我的寒假计划篇五

期盼已久的寒假终于来临了，真是令我兴奋不已啊！回想起
和同学在校共处的'日子里，有欢笑，有泪水。更要感谢亲爱
的王老师对我的教导和帮助！

快乐的寒假开始了，为了让自己度过一个愉快而有意义的寒
假，妈妈和我共制定了以下几点计划。

每天早上坚持英语半小时，按要求认真完成寒假作业，背古
诗。

写作文打好基础。

继续学习古筝和画画，把以前拉下的课都补上。



比如中央10套《科学与教育频道》有很多适合我们小孩观看
的有意义的节目。

帮妈妈干一些力所能及的事，比如，整理房间、洗一些小衣
服、擦桌子和洗碗等等。

这就是我的寒假计划，说的不如做得好，让我赶快行动起来
吧！耶！！！

我的寒假计划篇六

今天，我们正式放寒假了。在这么的`漫长的假期里，同学们
想干些什么呢?有人会说：“我要出去玩!”也有人会
说：“我要好好学习!”我这个寒假要干的事情可多了。

首先，我是一个小学三年级的学生，还有很多方面的知识不
足，所以我在这个寒假里要多以学习为主，看看自己学过的
还有哪些不会，看书查阅或练练《一点通》书上的语言练习
题，并看看平时很常见的四字成语和四字词语。已经学过的
语文书上的古诗要会背会写，而且要找一找课外古诗读读，
记一记。英语再复习复习，对学过的单词要会听、写、默、
看、说，并查查音标，对单词加深记忆。数学呢，复习一下
学过的知识，并且到网上找一些试题做做，或者让妈妈给我
出一些比较难的题目，以进一步掌握学过的知识并加以灵活
运用。

第二，我要培养我的兴趣和爱好，我要跟爸爸一起练练书法，
长大以后也能够写一手好字。我还要多锻炼身体，我在体育
这方面的喜好很多，有跑步、跳绳、打乒乓球、打羽毛球、
游泳、转呼啦圈等，我要早上八点时做做操，保持身体健康。

第三，我要坚持写日记、作文。以前，我写的日记“干干
的”，主要就是缺少观察;以后，我打算每天看三十分钟的课
外书，在网上查找写的好的文章，向人家学习学习。另外，



我还要一个小册子，起名为“日记小材料”，平时发生一点
小事都要留心观察，把一些精彩的东西记录下来，那可是写
文章的好材料哟!到时候要写东西，那就不愁“没事可写”
了!

还有，我虽然是一个孩子，我要改变我的态度，要多帮妈妈
做能够做的家务活，比如：擦桌、扫地、?{窗等等，做一个
人见人爱的乖孩子。

我的寒假计划篇七

新年已经到来了，意味着寒假也已经来了。在寒假里，我觉
得不能荒度时间，一定要好好地做一些有意义的事情，才对
得起这个假期。所以我决定给我自己制定一个寒假计划，大
家跟我一起来看一下吧：

第一点嘛，就是要劳逸结合。在这段时间里，我每天都要坚
持多读书写作，现在我已经读了六本好书，写了十余篇作文。
我还向亲戚借来六年级下册的书，如果我有时间了，一定要
多翻来看一看。因为这也是以后要学的，如果现在就已经熟
悉了，以后就不会觉得那么难了。

学累了，就休息一下，看看电视，打打计算机，或是和邻居
的孩子玩玩游戏。当然，玩的时间一定要好好控制！不然可
不好。在我们这阶段里，最重要的就是学习，所以，不能太
过于贪玩。

寒假里，我一定严格照计划书上的做，高高兴兴地过大年，
过寒假！

我的寒假计划篇八

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。时间过得真快，一眨眼
的功夫，一个学期就已经过去，寒假又要来到了。在这个难



得的寒假里，我计划按照“三加一”的计划认真做好四件事。

大量阅读。读书破万卷，下笔如有神。良好的习作是离不开
大量阅读的。针对这个学期我感觉我的知识面不够丰富的情
况，我计划利用寒假时间，通过大量阅读为自己“充电”。
我计划完整地读一下中国几大名著，如《水浒传》、《西游
记》等。尽管这些名著比较厚，我想试着硬着头皮读一下，
最好是读配画版的，了解一下名著的基本内容。另外我还计
划用好我订阅的《实用文摘》，争取把上面的好文章都读个
遍。通过阅读使自己的知识面和词汇量更丰富，视野更宽阔。

积极写作。老师和家长经常对我说，要想写好作文，光阅读
不行，光抄写好字好句也不行，只有大量地进行“实战”，
才能获得更多经验。因此，我想利用寒假时间多写一些文章，
写好日记，用爸爸的话说就是要经营打理一下我的校信通博
客，让博文数量增上来。

适当娱乐。我觉得我们小学生应该注意劳逸结合，光写作业
是不行的，应该适当给自己放松一下，看看电视，上网和朋
友聊聊天，每天要保证外出锻炼和活动一个小时以上。

这三件事是我自己觉得应该完成的，最后还有一点，那就是
要认真完成作业。这一点我当然不敢忘掉，一定要合理安排
时间，争取提前完成老师布置的寒假作业。

怎么样，我的计划还不错吧!

我的寒假计划篇九

寒假来临，心情特别激动，怎样来度过呢？我要好好地制定
一个计划。

首先学习还是很重要的，我得先把寒假作业第一时间完成，
打算每天各门功课做一页，两到三天写一篇作文。然后就是



不熟的生字每天抄写3个，加强记忆。每天早上我还要听读20
分钟英语单词，有时间约朋友去图书馆看书或者一起运动一
下，比如跳绳或打羽毛球。

当然，除了学习，玩也是我计划的一部分，今年过年我们全
家到上海过年，妈妈说打算带我去上海迪士尼玩。我听了很
高兴，那里面应该很好玩吧，妈妈说里面的狮子王表演很精
彩，我一定要去看。晚上还有盛大的灯光秀，想到这些，我
真是非常期待那天赶快到来。过年我还要到外婆家去拜年，
外婆会给我一个大红包，我把这些钱给爸爸存起来了，留着
以后上大学用。

寒假快结束的时候，我会提前一个星期把学过的'知识再巩固
一下，迎接新学期开学。

这就是我的寒假计划，有了这个计划，相信我的寒假会过的
非常充实。

我的寒假计划篇十

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。时间过得真快，一眨眼
的功夫，一个学期就已经过去，寒假又要来到了。在这个难
得的寒假里，我计划按照“三加一”的计划认真做好四件事。

大量阅读。读书破万卷，下笔如有神。良好的习作是离不开
大量阅读的。针对这个学期我感觉我的知识面不够丰富的情
况，我计划利用寒假时间，通过大量阅读为自己“充电”。
我计划完整地读一下中国几大名著，如《水浒传》、《西游
记》等。尽管这些名著比较厚，我想试着硬着头皮读一下，
最好是读配画版的，了解一下名著的基本内容。另外我还计
划用好我订阅的《实用文摘》，争取把上面的好文章读个遍。
通过阅读使自己的知识面跟词汇量更丰富，视野更宽阔。

积极写作。老师跟家长经常对我说，要想写好作文，光阅读



不行，光抄写好字好句也不行，只有大量地进行“实战”，
才能获得更多经验。因此，我想利用寒假时间多写一些文章，
写好日记，用爸爸的话说就是要经营打理一下我的校信通博
客，让博文数量增上来。

适当娱乐。我觉得我们小学生应该注意劳逸结合，光写作业
是不行的，应该适当给自己放松一下，看看电视，上网跟朋
友聊聊天，每天要保证外出锻炼跟活动一个小时以上。

这三件事是我自己觉得应该完成的，最后还有一点，这就是
要认真完成作业。这一点我当然不敢忘掉，一定要合理安排
时间，争取提前完成老师布置的寒假作业。

怎么样，我的计划还不错吧！

我的寒假计划篇十一

寒假到了，我整天没规律的玩耍，妈妈为了让我有计划、有
目标地度完寒假，让我制定寒假计划，我不知道该如何写。
妈妈就陪同我在博客上浏览了几篇关于寒假计划的作文后，
我开始制定我的寒假计划。

1、每天完成语、数寒假作业各5页，如果哪一天没完成的话，
第二天要补上。（英语作业放假之前已完成）。

1、每天读书至少1小时，寒假要把《写给儿童的中国历史》、
《新教育的一年级》全套读完。有时间还有再读其他课外书。

3、每两天发表作文一篇。（三篇读书笔记、三篇读书感悟、
两篇传统文化、其余自定）

1、每两天至少跳一次舞蹈毯。

2、至少出去旅游一次。



3、至少去一次ktv，练练嗓子。

我的寒假计划篇十二

这个假期的作业种类非常少，页数也非常少，但我还是得做
一个计划，因为俗话说得好：＂良好的'开端是成功的一半”。

作业：语文《寒假作业》丶数学《寒假作业》丶语文字粘丶
读2本课外书和一本作文书丶写两篇习作丶把《小学生阅读》
剩余的做完丶做语文试卷丶做数学试卷。

安排：第一天，把语文《寒假作业》做完一半，把数学《寒
假作业》做完一半，写一篇作文；第二天，把语文《寒假作
业》做完，把数学《寒假作业》做完，写一篇作文；第三天，
把数学和语文的试卷做完；第四天，把字粘做完；第五天；
读完一本课外书；第六天，读完一本课外书；第七天，读完
一本作文书。

我的寒假计划篇十三

漫长的冬天已经过去，即将迎来的是美好的春天。回想过去，
我发现自己有很多缺点和不足，所以我要改变自己。

我的人际关系不太好。因为我的名字是“吴巨龙”，所以同
学们总是喜欢叫我“玩具龙”，每当我听见有人这样叫我，
我就立刻“发威”，把他狠“k”一顿。我奉行的是“君子动手
不动口”的原则，如果我感到有人损害我的名誉，我就立刻
动口将他狠批一顿，让他无地自容。

我的学习也不太好。用妈妈的话说，我“不服管”，而且一
取得成绩就沾沾自喜，所以很难进步。有一次，我考试得
了98分，我便骄傲起来，再也不复习了。结果，再考试的时
候，我心中得意的小火苗一下子被泼冷水“秒杀”了——好
家伙！才64分！上次明明是98分呢！



妈妈批评了我，我也吸取了教训，再也不能自大了！

现在是现在，未来是未来！我不能再这样下去了，从这个寒
假开始，我要改掉自己的坏毛病。对！我要做到“学而时习
之”、“温故而知新”，还要坚持做到读书“三到”：眼到、
心到、手到，多复习，不骄傲。我还要对同学亲切友爱，不
能得理不饶人，要宽容待人。

人人都是孙悟空，只有把如来佛祖的咒语破解掉才能露出真
本事。我要改掉坏毛病，做个让人喜欢的'好孩子！和我一起
行动吧！我会努力改变自己的，你呢？心动不如行动哦！

我的寒假计划篇十四

光阴似箭，岁月如梭。一个学期即将结束了，令人期盼已久
的寒假终于到来了。我真是太高兴了。今年的寒假从1月16日
开始，一共25天。为了使这个寒假过得轻松愉快而且有意义，
老师让我们制定一个寒假计划，我的计划是这样的：

一、抓紧时间在春节前认真完成老师布置的作业，复习好这
个学期学的知识，为下学期的学习做好准备。

二、除了学校布置的作业以外，我还要把春节的所见所闻写
成文章，给老师修改后投稿给《xx日报》和小记者网，不断提
高自己的.写作能力。

三、寒假中每天保证有一个小时的时间阅读课外书，计划看
两本有益的课外书。

四、自己的事情自己做，还要帮助家人做些力所能及的家务
活，如扫地、擦桌子、洗碗、倒垃圾等。

五、把压岁钱存起来给家人买一份春节礼物，还给自己买一
些课外书。



六、假期中要注意安全，没有家人的陪同下，一定不要骑自
行车、放鞭炮等。

我的寒假计划篇十五

一考完试，我就在奶奶家放松了两天，昨天下午，妈妈把我
接回了家里，早上一起来，我就和妈妈去上琴课，啊！终于
下雪了，外面很冷。中午回来，我吃完饭，刚一打开电脑，
妈妈就来到我的身边说：“儿子，咱们来做寒假计划吧。”
我高兴地说：“好啊！”

我先拿出一张纸，在上面写上寒假计划四个大字，就开始写
内容；我的计划是：“每天，我跟妈妈去单位，吃早餐，然
后复习功课，复习完功课，练习一下写字，玩一会儿笔记本
电脑；到了中午，我和妈妈在单位吃饭或到外面吃。吃完饭，
我打一篇文章，再玩一会儿，最后跟妈妈回家。到了晚上，
我在家里玩一会儿电脑，然后拉琴，就上床睡觉。”计划完
后，我给妈妈看，妈妈说：“儿子真棒！”

但是，妈妈说我的计划还是没有写好，妈妈要求我要做到以
下几点：一、合理上网使用电脑，减少看电视的时间，坚持
每天做眼保健操。二、为了提高我的写作水平，每天坚持写
一篇日志。每天坚持读书。我对我自己也提出了几点要求：
一、妈妈爸爸说我的知识面比较少，为了提高我的知识面，
我决定每天坚持看新闻，听评书。二、我要养成良好的生活
习惯，每天早睡早起。按时收拾我的房间，自己的事情自己
做。妈妈单位不捣乱。

我准备利用寒假期间，把自行车学会，在家里把字练好，学
会做几道菜，陪妈妈去采购年货，帮我的妈妈算账。当然我
说的'计划不能光说不做，要遵守计划。过一个快乐有意义的
寒假。



我的寒假计划篇十六

一、学习方面1、认真完成老师布置的假期阅读，每天写2篇，
保证质量。2、我的字写得不好，为了练好字，我每天写一篇
钢楷。3、阅读《小人国和大人国的`故事》，每天看5页，读
后讲给奶奶听。4、每天准时去上作文班，保证学好作文。二、
劳动方面1、每天自己叠被，整理房间，2、每天给妈妈捶背，
按摩至少2次，减轻妈妈的疲劳。三、体育方面1、每天早、
晚跳绳各100下2、每天做3次眼保健操，每次10分钟。四、娱
乐方面1、每天看一小时的动画片。2、每天玩30分钟的电脑。
请大家监督我。


