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大学生假期读书心得体会(实用8篇)

在实习心得中，我们可以记录实习期间遇到的挑战和困难，
以及自己的成长历程和突破。以下是一些职场老司机的工作
心得，希望对大家的职业发展有所启发。

学生假期读书心得体会哈利波特篇一

开卷有益，读书好处多“这是自古以来人们的共识。每一个
人要想在知识的`山峰上，登得越高，眼前展现的景色越壮阔，
就要拥有渊博的知识。知识是人类通向进步、文明和发展的
唯一途径。书是前人劳动与智慧的结晶。它是我们获取知识
的源泉。我们要让自己变得聪明起来，必须多读书，读好书。

读书不仅可以使我们开阔视野，增长知识，培养良好的自学
能力和阅读能力，还可以进一步巩固课内学到的各种知识，
提高我们的认读水平和作文能力，乃至对于各科学习，都有
极大的帮助。

我们的知识体系是通过课内外的自主学习而逐渐建立起来的。
读书是搜集和汲取知识的一条重要途径。我们从课堂上掌握
的知识不是很具体和容易理解的，需要再消化才会吸收。大
量的阅读，可以将自己从课内学到的知识，融汇到从课外书
籍中所获取的知识中去，形成“立体”的，牢固的知识体系，
直至形成能力。

读书不仅对我们的学习有着重要作用，对道德素质和思想意
识也有重大影响。”一本好书，可以影响人的一生。“这句
话是有道理的。我们都有自己心中的英雄或学习的榜样，如
军人、科学家、老师、英雄人物等。这些令我们崇拜或学习
和模仿的楷模，也可以通过阅读各类书籍所认识。我们在进
行阅读时，会潜意识地将自己的思想和行为与书中所描述的



人物形象进行比较，无形中就提高了自身的思想意识和道德
素质。

苏联著名教育家苏霍姆林斯基说得好：“如果学生的智力生
活仅局限于教科书，如果他做完了功课就觉得任务已经完成，
那么他是不可能有自己特别爱好的。”每一个学生要在书籍
的世界里，有自己的生活。把读书，应视为自己的乐趣。

学生假期读书心得体会哈利波特篇二

他说：“人不是为失败而生的，一个人可以被毁灭，但不能
被打败。”他，一个坚强勇敢，不畏困难，永不言败的人。
他虽然屡受打击，却从未放弃寻找希望的念头；他虽然屡遭
失败，却从未有灰心失望的时候；他虽然险些丧命，却在无
畏中又一次点燃胜利的怒火？？他，就是海明威笔下的硬
汉——桑提亚哥。

桑提亚哥出海84天一无所获，他的顽强与拼搏，迎来了第85
天充满希望的黎明，第85天，老人出海，在茫茫大海中他的
坚持终于得到回报——一条大马林鱼上钩了。

接下来的四天里，便是老人与大马林鱼的较量。他用他的勇
敢与顽强，战胜了大马林鱼迎来了胜利的曙光。大马林鱼被
制服的情节中，有很多细节描写都生动地表现出了老人永不
言弃的精神：“鱼又兜了两圈，还是老样子——我弄不懂，
老人想，每一圈他都觉得自己快要垮下了。我弄不懂但我还
是要试一下，他又试了一下，等他把鱼拉的转过来，他感到
自己要垮了，我还是要试一下，老人想，尽管他双手已经软
弱无力，眼睛不好使，只看得见间歇的一起，他又试了一下，
同样的情形，我还要试一下，他又试了一下。”

经过一次又一次的尝试，桑提亚哥，终于战胜了大马林鱼，
他敢于向失败与死亡挑战，同时也告诉我们，只要不气馁总
有一天你会成功。李白有云“天生我材必有用”，此也所



谓“苦心人，天不负，三千越甲可吞吴。”

学生假期读书心得体会哈利波特篇三

巴学园的学习环境，学习理念都是和其他的学校不一样的，
林校长注重的是爱的教育，他用新颖独到的`方式，教育孩子
用爱来包容别人，用爱来理解别人。林校长让学生们体会到
许多道理，比方学习一天后，在你认真学习后，便能够出去
散步，但这不是一般的散步，是在你不经意间一边学习，一
边放松，在大自然的环抱中，大自然给你许多的疑问，教师
便一一解答，在潜移默化中，便学会了物理，生物等课程，
打下了良好的学习根底。

巴学园是一个培养兴趣，鼓励孩子，让孩子自我思考，自我
感悟，自我学会处理事情的学院。巴学园的宗旨便是——巴，
巴代表了综合，这就是素质教育吧，然而，这又不单单是素
质教育，这样的教育是一种爱的教育，教出的学生就会出色。

如果当今社会上也能够采纳这种教育方式就好了，似乎看上
去不可行，但这种教育方式将使孩子学会学习，懂得学习，
爱上学习，看到学习不再厌烦了。

衷心期望小豆豆的生活能给我们启迪，让我们的生活也变得
丰富多彩，充满欢乐，充满爱。

学生假期读书心得体会哈利波特篇四

我最近读了一本书，这本书具有神奇的魔力，读着读着它能
带你走进昆虫的世界，书的名字叫《昆虫记》，作者是著名
的科学家法布尔先生。

我住在大城市里，很少能看到各种各样的昆虫，但读书让我
认识了许许多多的昆虫，了解它们生活的知识。有会玩儿心
理战术的螳螂；有需要地下潜伏四年才能钻出地面，在阳光



下唱五星期歌儿的蝉；有呆头呆脑，不懂变通的松毛虫；还
有我最喜欢的狼蛛，虽然对猎物心狠手辣，但却有着深深母
爱的。

人类对蜘蛛印象不是很好，多半是因为它的外形和有毒的`原
因。没错儿，他确实有两颗毒牙，但大多数蜘蛛是微毒的，
可是你被狼蛛咬到，那就危险了。狼蛛的毒液能杀死一切昆
虫和一些小动物，所以你还是离它远一点儿吧。但狼蛛对宝
宝的关爱是无微不至的，也许这一点会让你改变对蜘蛛的印
象。它是用自己吐的丝把卵缠绕起来弄成一个球儿背在自己
身上，每天都要把卵放到太阳下去晒，母蛛还轻轻地滚动，
好让每一个部分均匀接受阳光的照射进行孵化。这不止是一
天接下来的三个星期里，它每天都要坚持这样直到宝宝出生，
能感受到母爱是多么伟大，此刻我想到了妈妈对我的爱，从
出生开始，伴随着我的成长，母爱时时刻刻都在我身边儿，
不管是昆虫、动物还是人类。

通过阅读这本书，我学到了很多自然科学知识，让我喜欢观
察小动物，更加懂得保护爱惜小动物了，也让我明白一个道
理，再凶残的动物也有伟大的母爱。你们也来读读这本书吧。

文档为doc格式

学生假期读书心得体会哈利波特篇五

书籍是人类的好朋友，是每一个人成长的良师益友。读书可
以使我们忘忧、可以使我们超然、可以使我们充实。读书学
习是学生的天职，也是老师的天职。古人说：“三日不读书，
便觉言语无味，面目可憎。”猛然一听，这句话说得很严重。
可是，仔细想一想，又觉得很有道理。

一个喜欢读书的人，好久没有读书。那么，一定是这段时间
他很忙，或者把心思分散在了一些琐碎的事情上。致使他没
有了读书的时间，或者没有了读书的心情。使人忙碌的琐碎



事情，是造成一个人思想庸俗的最大原因。思想庸俗表现出
来后，言语自然无味，面目也就使人看起来感到可憎了。

我们每一个人都不能脱离现实世界而生活。但是，每天都抽
出一部分时间来读书，却可以使我们保持头脑的清醒、思想
的灵活、心里的快乐，是我们的身心受益很多。

多读一些有益的书，可以把我们由琐碎杂乱的现实，升高到
一个较为超然的境界，能够以旁观者的眼光，回顾自己的忙
碌沉迷，把一切牵扯到自己的扰攘纷争、烦恼、仇恨，都看
淡了、抛开了。

在现实的这个世界上，有人喜欢储蓄金钱；有人喜欢收藏古
董；有人喜欢搜集邮票珍玩；有人喜欢买车买房；也有人喜
欢把书本上的佳言名句储存在大脑中。而我认为，在大脑中
储存佳言名句，即使最富有经济价值，也是最安全的储蓄。
这是因为，他既不怕盗窃，也不怕丢失，而且携带方便、取
用简单。

自古就有“腹有诗书气自华”。读书，使人风度高雅、气宇
轩昂、远胜过服饰上的奢华；读书，使你宁静、快乐，少了
一些唯利是图，少了一些唯恐失去存款的心神不宁。既然读
书有这么多的好处，不爱读书的朋友，赶快过来试一试吧！
爱读书的`朋友，请继续努力读书吧！让我们一起努力读书，
共同进步！共享盛世繁华的好时代！

学生假期读书心得体会哈利波特篇六

《假如给我三天光明》是一本传递希望的励志书籍，是很适
合假期读书的书籍,面是本站带来的假期读书心得体会，希望
可以帮助到大家。

我的爱好就是看课外书，所有看过的书中我最喜欢的就是海



伦·凯勒的自传《假如给我三天光明》。

书在我的手中慢慢的翻动着。海伦·凯勒于1880年出生在美
国，在海伦·凯勒出生不久后就生了一场大病失去了双眼，
她从此生活了在无声无色的世界中，她面对着无边无际的黑
夜和沉寂里。但是她并没有向这厄运屈服，没有放弃自己，
没有与世隔绝。她不分昼夜，努力的默读盲文，就连她的手
指头都摸出了血，她还是依然摸读盲文，她的老师沙利文为
都她而痛心，她仔细的把布给一一包扎起来。一天一天，一
年一年，就这样，海伦·凯勒学会了阅读，书写和算术，学
会了用手指“说话”。她的毅力客服了常人难以想象的困难，
是知识把海伦·凯勒的眼界，之后她向萨勒老师学习说
话，1920xx年考上了哈佛大学，她一生写了14部着作，被美国
《时代周刊》评为美国十大英雄偶像。

书中写到，如果给她三天的光明，第一天，她要长久凝视她
亲爱的老师，她不仅要看到老师的面庞的轮廓，还要将那面
容珍藏在记忆里，并且还要研究她的容貌，发现她出自同情
心的温柔和耐心的生动迹象。第二天，她要在黎明起身，去
看看黑夜变为白昼的动人奇迹。第三天，她将再一次去看那
充满奇迹的日出，她急于寻找新的喜悦，因为对于那些真正
看得见的人，每天的黎明一定是重复的美景。

读完这本书后，我的内心又一次被这本书触动到了，我从中
知道了许多道理，我们每天都要有乐观向上的良好心态。海
伦在巨大的打击和困难面前，她不是怨天尤人，而是以乐观
向上的心去度过一切，面对一切，使自己得到信心，如果有
一天，我们的眼睛也失明了，我们不能放弃自己，因为别人
都没放弃我，我们何必自己放弃自己，我们不能时刻以为自
自己被放弃了，其实自己不放弃自己，我们的生活还会继续，
我们也许会比健康的人还活动快乐。

这本书的作者是海伦·凯勒的散文代表作，她以一个身残志
坚的柔弱女子的视角，告诫身体健全的人们应珍惜生命，珍



惜造物主赐予的一切。这本书被誉为“世界文学史上无与伦
比的杰作”。

我实在佩服她的乐观，在困难面前，她没有像大多数人一样
灰心丧气、自暴自弃，而是用她的乐观作为人生道路上前进
指示灯。原来，命运石可以掌握在自己手里的，但前提是不
能放弃自己，只要活着一定有希望!每个人就像是被上帝咬过
的一口苹果，不会有十全十美的人，上帝关了你的门，不要
灰心丧气，因为与此同时，他也为你开了一扇窗。弱者，因
此学会自强;愤世者，因此学会感恩。我要像海伦·凯勒那样，
对生命、知识的无限热枕和渴望，不断克服困厄，挣脱生命
中黑暗的束缚。她就是一位从黑暗沉寂世界走来的光明天使。
尽管生命是那样脆弱，但我们仍然可以感受到爱、勇敢和感
恩给予人类最强力的支撑。即使面对生活的各种无奈，只有
心中有希望，小小困难，又算得了什么呢?我们心中有爱，有
希望，有对生命的热情，我们就能迎难而上!

“读一本好书，就是与一个伟大的心灵对话。”这是这本书
的最佳注脚，因为，感人至深的真实故事，正是传颂久远的
励志经典。她一生中都活在黑暗中，但她靠着一颗不屈不挠
的心，用他87个黑暗无声的春秋创造了一个人类的奇迹——
她不仅以惊人的毅力面对困境，挑战和改变自己的命运，还
用爱心去拥抱世界，用生命的全部力量，使一家家慈善机构
拔地而起，通过自己的文字和行为传播给所有不幸的人，带
给他们光明和希望。来吧!从现在开始，我们要行动起来，珍
惜现在的健康身体，做出对社会有益的事情!

我想总有两个女性，是很多人最早就知道的。不能说是所有
人，但是至少在我的童年，我最早知道的伟大的女性，一个
是居里夫人，一个是海伦·凯勒。

有人这样说过：“她自强不息，她永不低头，她对生活充满
了渴望，他对生活充满了激情，这是一曲震撼灵魂的赞歌，
在人们心中永远回荡。”不错，她就是海伦·凯勒。就是这



样一句话，评价了她光辉的一生。

海伦·凯勒确实是一位了不起的女性。在她刚刚学会走路的
时候，一场大病，改变了她的一生。虽然她奇迹般地好了起
来，但是她从此再也看不见、听不见了。于是，她在黑暗中
摸索着长大。七岁那一年，家里为她请了一位家庭教师，也
就是影响海伦一生的沙利文老师。沙利文在小时候眼睛也差
点失明，了解失去光明的痛苦。在她辛苦的指导下，海伦用
手触摸学会手语，摸点字卡学会了读书，后来用手摸别人的
嘴唇，终于学会说话了。海伦在老师爱的关怀下，竟然克服
失明与失聪的障碍，完成了哈佛大学的学业。在这以后，她
到处宣传盲人福利事业，把爱散播给所有不幸的人，带给他
们光明和希望。正是因为她坚强的意志和卓越的贡献，虽然
她已经走了，但是“海伦·凯勒”这个名字却永远的刻在了
历史上，她的精神也将会不朽地传承下去。

或许命运对她是不公平的，但是她确实一位敢于挑战命运的
人。她是坚强的，因为她坚强，努力为自己在黑暗中撑起一
片光明。我想：她的心中一定住着一个光明天使，她的心永
远是光明的。一个敢于挑战命运的人，就一定会是一个成功
的人，一个了不起的人。在遇到困难时，我们不能退缩。有
的人面对挫折悲痛欲绝，怨天怨地，不断沉沦，让阴影伴随
自己，陷入精神的黒渊，很久都无法解脱。但有的人却能克
服短暂的悲哀，化悲痛为动力，努力改变自己，逃出困境，
待到成功之时，回眸过去，微笑着说：挫折，你没能使我屈
服，在这场命运的决战中，我胜利了!

命运总会是坎坎坷坷的，但是千万别忘了，主宰命运的人始
终是我们。

学生假期读书心得体会哈利波特篇七

书，丰富了我的知识；书，开阔了我的视野；书，给予了我



人生的启迪。以书相伴，人生就会大有不同。生活可以清贫，
但不可以无书。博览全书的人往往知识丰富。

老师说：“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。”我到现在
才明白这句话的含义。我认为书是眺望的窗口；书是知识的
海洋。在四年级的时候，我看了一本书，书名叫《钢铁是怎
样炼成的》。在书中，我体会到保尔的精神像寒风中的青松，
那么坚强。上个星期，我买了一本《鲁兵逊漂流记》这本书
给了我很多的感受。鲁兵逊流落到荒无人烟的'小岛上凭着智
慧、勇气、毅力，克服了困难，生存了下来。

书，使我明白了如何面对挫折并打败它。从那时起，我便爱
上了读书，同时我对书也产生了一种特殊的情感，虽然我也
不知道那是怎么样的。

让我们珍惜、利用大好的时光，使读书成为生活美好的旋律。
多读、勤做笔记，观察多彩的人生、充实的经历，在读书中
获得无穷的乐趣。

学生假期读书心得体会哈利波特篇八

阅读了罗曼·罗兰的《名人传》，深有感触。罗曼·罗兰
是20世纪法国著名作家，他的作品是人们强大的精神支柱。
《名人传》写的是贝多芬，米开朗基罗和托尔斯泰的故事，
他们经历了各种的磨难却没有向命运屈服，在生命的最后一
秒仍不屈不挠的抗争着，最终成为了伟人。这也告诉了我们
一个道理：艰难和挫折是对命运和人生的最好锤炼！

在这三位伟人当中，给我留下最深印象的是贝多芬。他对音
乐有火一般的热情，先后创作了许多优秀的作品。他的作品
深邃而辉煌壮观，充满了幻想。但灾难还是无情的降临到了
他的头上，在1802年，他意识到自己的听力障碍已经无法治
愈，并且会很快恶化。那意味着他可能再也不能进行创作了！
这是多么大的打击啊！但他却能顽强的和命运抗争，这也许



是他后期能写出那么多不朽作品的原因吧。这种对生活对命
运永不妥协的精神正是我们应该学习的，这伟大不屈的灵魂
让黑暗的世界有了光芒，让生活有了希望。

读了贝多芬的故事，让我联想到了海伦凯勒——一个同样有
着坚强毅力的人。她的生活同样是很不幸的，儿时的一场大
病，让她变成了一位又盲又聋又哑的小女孩。在她的世界里，
没有色彩，没有声音，也无法表达自己的想法。但命运的`不
公没有让她失去希望，她渴望了解一切，于是她加倍的努力，
最终成为十九世纪最有影响力的人物之一。


