
最新大学生光棍节联谊活动方案(模板13
篇)

婚礼策划是一项综合性的工作，需要考虑方方面面的细节。
以下是小编为大家整理的一些实用的整改措施，供大家参考
借鉴。

大学生光棍节联谊活动方案篇一

活动主题：“光棍狂欢之夜”

活动背景：在每年的这一天，一直习惯过着单身的你是否感
到寂寞、孤独、繁忙的工作让我们的生活糟糕透了。你忧郁
的眼神表露出了你对美好生活的向往!然而你却无能为力。那
么现在有一个好的机会，那就加入我们的活动，释放一下你
久违的激情给自己一个机会好好的放松一下。沉重的心理需
要得到释放、寂寞的心需要朋友来安慰、平淡的生活需要一
点刺激和浪漫。我们倡导健康、快乐、自信、时尚、让生活
可以更美好!不管你抱着怎样的心理来看待我们这次活动，首
先请用一颗开放的心来体验一下。我们将尽可能把快乐带给
每一个人。

活动时间：11月11日晚上《6.00开始》

活动地点：聚餐ktv(在11.09号前活动参与人员确定后我们在
确定场地)

活动口号：交友万岁，单身无罪

活动费用：aa制，预收100元，女士80(多退少补)

活动内容：1：娱乐游戏



2:悲伤情歌大pk

3:光棍节之重头戏“狂欢夜”

注意事项

1：所有人员必须爱护公共物品如有损坏需要自行配付。

2：禁止一切暴力、粗俗、下流的言行与动着出现，违犯者当
场清理出局。决不留情。

报名事项：

1：报名后我们将以电子邮件的形式将活动流程发到参与者邮
箱里。

2：报名请以真实姓名报名，并告知真实联系方式。

3：具体活动内容安排，大家在群里商量

4：为了让活动内容更贴近孤单的光棍们，现在向全体qq聊友
们征集聚会活动意见。拿出你们的激情和想法，让我们过个
浪漫温情不孤单的光棍节。凡是提出好的建议的，有奖励的
哦。活动那天大家能来的先在这里报个名吧!

更多精彩等着你!

一，活动主题：“光棍节联谊晚会”

二，活动口号：交友万岁，单身无罪。

四，活动背景：



大学生光棍节联谊活动方案篇二

本站发布光棍节联谊晚会活动策划方案，更多光棍节联谊晚
会活动策划方案相关信息请访问本站策划频道。

一、活动背景：

是时候释放一下你久违的激情，给自己一个机会好好的放松
一下了!沉重的心理需要得到释放、寂寞的心需要朋友来安慰、
平淡的生活更需要一点刺激和浪漫!

你忧郁的眼神是不是开始表露出了你对美好生活的向
往?comeon!来11.11号晚举办的沸点单身俱乐部单身派对吧。

这里，我们倡导健康、快乐、自信、时尚的生活~~其实我们
真的可以让生活更美好!

不管你抱着怎样的心理来看待我们这次活动，首先请用一颗
开放的心来体验一下。我们将尽可能把快乐带给每一个人。

二、活动主题：

交友万岁，单身无罪

三、活动对象：

联合会所有真单身(有朋友的婉拒、异地分居慎入，拉拉、gay
慎入。无歧视，只是保证聚会纯洁度)

四、活动时间及地点：

11月11日晚上18点始沁苑足球场

五、活动前期准备：进行前期宣传工作每个苑区张贴一张通



知。宣传内容包括：活动的时间及地点(由宣传部完成)

六、注意事项：

(1)保管好自己随身个人物品，请勿携带贵重物品，以免丢失。

(2)所有参与人员均不得有猥亵的动作，污秽的言语。

(3)活动中途退出，须汇报批准再离开。

七、活动内容：

(1)所有工作人员合唱《单身情歌》开场。

(2)主席讲话，概述本次活动的目的及重要性。

(3)暖场小游戏。

暖场小游戏：每一位同学都会领到一张卡片，上面标有数
字1-8。活动开始之后，所有数字相同的同学需要在最短的时
间内聚到一起，并且记住组员的名字及来自哪里，成功找齐
组员的前两组将有礼品相送(送礼品之前随机选出一人说出组
内成员名字及来自哪里)。注意：找不全的一组要受罚，由大
家决定怎么罚。(真心话或大冒险)

(4)组与组之间进行悲伤情歌对唱大pk。把心中的不快释放于
悲伤情歌之中。获胜的一组将有丰厚的礼品相送。

(5)顶橘子做动作游戏。

(6)传苹果

道具：苹果一只规则：一男一女隔开站成一排，用脖子和下
巴、肩膀夹住苹果，一一传递，谁把苹果传掉了，接受惩罚。
惩罚方式：大冒险或老白金广告中机械舞的表演，也可以由



大家决定。

(7)光棍节宣言

11月11日，一年之中最有魅力的一天!这一天，自然界中最有
魅力的数字集合到了一起。“1”代表着开始，代表着拥有，
代表着整体，代表着简洁，代表着忠实，代表着一切不能分
离的东西!也代表着成功!而且从来不会有这样一个数字
像“1”那样，形象地代表着我们——光棍!

我们就是光棍!我们自己就是一切!我们自己就是整体!我们本
身就是拥有!拥有着一切不可分离的爱，拥有着一切的忠实!

我们就是光棍!不为情所困，不为爱而伤，不为谁痴痴地守候，
不为谁默默地忧愁，不为谁牵肠挂肚，不为谁孤枕难眠，我
就是我!快乐的单身汉!

我们不要你的卿卿我我，我们不要你的脉脉情波，我们不要
你的绵绵情话，我们不要你的热情似火?今天，我要自由!我
要自由!

八、活动流程：

(1)11月11日晚17:30所有工作人员布置晚会现场。(策划部，
编辑部负责)

(2)18:00之前所有成员在规定的地方做好，保持活动现场的
秩序。(组织部，外联部)

(3)18:00活动正式开始。(参考活动内容)

(4)20:00活动结束，所有成员负责收拾会场，确保会场的清
洁。(秘书处，宣传部负责)

八、活动准备：



(1)确定好活动主持人，并写好相应台词，串词。

(2)笔记本及音箱等设备由外联部负责联系。

(3)策划部，编辑部提前一小时到达，负责场地布置。

(4)秘书处，宣传部负责会场的签到及清洁维持。

(5)网新部负责新闻的更新及拍照工作。

(6)组织部负责邀请各个学院分会的会长。

九、活动结束后：及时对会场进行还原工作，对一些需要清
理的角落进行清理。

十、活动所需物品：电脑音响苹果瓜子糖果小礼品

大学生光棍节联谊活动方案篇三

世界上最远的距离，不是天各一方，也不是生与死的距离，
而是你就站在他（她）的面前，你却不知道他（她）就是你
苦苦追寻最适合你的人生伴侣。

众所周知，在我们的身边存在着一种社会群体或社会现象，
一些已到结婚年龄或正处于无奈单身中的青年，因生活圈子
的狭小或其它原因，正在为始终寻觅不到自己的意中人而烦
恼，而蹉跎岁月。诚然，曾经的你，工作的繁忙，耽搁了大
多的`时间！成就了事业，却散落了生活的浪漫记忆！“父母
的唠叨”你可以置之不理，“同学聚会”你可以是潇洒独行
侠，面对周末“寂寞”和“孤独”却不能无所谓！

现在有一个好机会如期而至，那就是值此2018年11月11日光
棍节来临之际，思源大酒店为回报新老顾客，拟为广大单身
青年男女朋友量身打造一场告别单身交友派对联谊会活动，



为大家驱散寂寞寻觅缘份，让面对面的快乐沟通开启单身男
女青年的浪漫人生之旅。

本次活动特邀思源大酒店上十位适婚佳丽倾情参与。

旨在为单身男女青年朋友搭建爱情与友谊的桥梁，提供一个
休闲、社交、娱乐、文化交流、信息互换的平台，成就茫茫
人海中的美好姻缘与真挚情谊。

株洲县思源大酒店

1、会场放《单身情歌》，全体人员合唱。

2、光棍节告别单身宣言。

3、玩游戏：

（1）彩线穿针（一男一女组合，一人手持彩线，一人拿针进
行配合穿针线）

（2）运气球（一男一女胸前中间顶个气球然后从起点运到终
点）

（3）吸啤酒

游戏道具为瓶装啤酒、塑料长吸管、透明胶。游戏规则为一
男一女为一个组合同吸一瓶啤酒，多对男女组合同时进行比
赛，最短时间内吸完为获胜组。

（4）传苹果

道具：苹果一只。

规则：男女相邻坐成一排，用脖子和下巴、肩膀夹住苹果，
一一传递，谁把苹果掉了，接受惩罚（唱情歌，跳舞等节目



表演）。

（5）模仿动作猜成语

规则：一男一女为一个组合，一人模仿成语动作（成语由主
持人准备），一人根据动作猜出成语，在规定时间内没有猜
出的组合接受惩罚（唱情歌，跳舞等节目表演）。

4、猜迷语

5、男女情歌对唱合唱卡拉ok

6、八分钟约会（制作联系卡由单身男女派发给心仪对象）

7、联欢会最后大家齐唱《阳光总在风雨后》

（具体活动流程另行安排）

不管你是“剩”女还是“剩”斗士，不管你是适婚男女青年，
还是单身男女人士，只要有着真诚纯洁的结婚或交友愿望，
个人素质较高，品行端正，均可报名参加。“有缘千里来相
会”报名开始日期为2018年10月30日。单身男、女青年均可
报名。

次活动入场消费门票：女士免费，男士68元/位（含红酒、饮
料、小吃点心、水果、茶水、咖啡）。

本次活动地点：思源大酒店十楼会议室及十楼空中花园。

本次活动可特邀酒店供应商及相关业务单位友情赞助。

本次活动广告宣传推介：

1、活动开展前做市场调查摸底。



2、活动开展前酒店内部动员。

3、活动方案启动时做水牌发传单进行广告宣传。

4、活动开展前后请电视台、报纸记者传媒进行报道。

5、活动现场广告及装饰布置。

本次活动申明：本次活动最终解释权归思源大酒店所有。本
次活动主办方不承担活动后单身男女青年之间任何往来而引
发的法律责任。

大学生光棍节联谊活动方案篇四

一、活动背景：

是时候释放一下你久违的激情，给自己一个机会好好的放松
一下了!沉重的心理需要得到释放、寂寞的心需要朋友来安慰、
平淡的生活更需要一点刺激和浪漫!

你忧郁的眼神是不是开始表露出了你对美好生活的向
往?come on!来11.11号晚举办的沸点单身俱乐部单身派对吧。

这里，我们倡导健康、快乐、自信、时尚的生活~~其实我们
真的可以让生活更美好!

不管你抱着怎样的心理来看待我们这次活动，首先请用一颗
开放的心来体验一下。我们将尽可能把快乐带给每一个人。

二、活动主题：

交友万岁，单身无罪

三、活动对象：



联合会所有真单身 (有朋友的婉拒、异地分居慎入，拉
拉、gay慎入。无歧视，只是保证聚会纯洁度)

四、活动时间及地点：

11月11日晚上18点始 沁苑足球场

五、活动前期准备：进行前期宣传工作每个苑区张贴一张通
知。宣传内容包括：活动的时间及地点(由宣传部完成)

六、注意事项：

(1)保管好自己随身个人物品，请勿携带贵重物品，以免丢失。

(2)所有参与人员均不得有猥亵的动作，污秽的言语。

(3)活动中途退出，须汇报批准再离开。

七、活动内容：

(1)所有工作人员合唱《单身情歌》开场。

(2)主席讲话，概述本次活动的目的及重要性。

(3)暖场小游戏。

暖场小游戏：每一位同学都会领到一张卡片，上面标有数
字1-8。活动开始之后，所有数字相同的同学需要在最短的时
间内聚到一起，并且记住组员的名字及来自哪里，成功找齐
组员的前两组将有礼品相送(送礼品之前随机选出一人说出组
内成员名字及来自哪里)。注意：找不全的一组要受罚，由大
家决定怎么罚。(真心话或大冒险)

(4)组与组之间进行悲伤情歌对唱大pk。把心中的不快释放于



悲伤情歌之中。获胜的一组将有丰厚的礼品相送。

(5)顶橘子做动作游戏。

(6)传苹果

道具：苹果一只规则：一男一女隔开站成一排，用脖子和下
巴、肩膀夹住苹果，一一传递，谁把苹果传掉了，接受惩罚。
惩罚方式：大冒险或老白金广告中机械舞的表演，也可以由
大家决定。

(7)光棍节宣言

11月11日，一年之中最有魅力的一天!这一天，自然界中最有
魅力的数字集合到了一起。“1”代表着开始，代表着拥有，
代表着整体，代表着简洁，代表着忠实，代表着一切不能分
离的东西!也代表着成功!而且从来不会有这样一个数字
像“1”那样，形象地代表着我们——光棍!

我们就是光棍!我们自己就是一切!我们自己就是整体!我们本
身就是拥有!拥有着一切不可分离的爱，拥有着一切的忠实!

我们就是光棍!不为情所困，不为爱而伤，不为谁痴痴地守候，
不为谁默默地忧愁，不为谁牵肠挂肚，不为谁孤枕难眠，我
就是我!快乐的单身汉!

我们不要你的卿卿我我，我们不要你的脉脉情波，我们不要
你的绵绵情话，我们不要你的热情似火?今天，我要自由!我
要自由!

八、活动流程：

(1)11月11日晚17:30所有工作人员布置晚会现场。(策划部，
编辑部负责)



(2)18:00之前所有成员在规定的地方做好，保持活动现场的
秩序。(组织部，外联部)

(3)18:00活动正式开始。(参考活动内容)

(4)20:00活动结束，所有成员负责收拾会场，确保会场的清
洁。(秘书处，宣传部负责)

八、活动准备：

(1)确定好活动主持人，并写好相应台词，串词。

(2)笔记本及音箱等设备由外联部负责联系。

(3)策划部，编辑部提前一小时到达，负责场地布置。

(4)秘书处，宣传部负责会场的签到及清洁维持。

(5)网新部负责新闻的更新及拍照工作。

(6)组织部负责邀请各个学院分会的会长。

九、活动结束后：及时对会场进行还原工作，对一些需要清
理的角落进行清理。

十、活动所需物品：电脑 音响 苹果 瓜子 糖果 小礼品

大学生光棍节联谊活动方案篇五

1、加强各部门干事之间的了解，为以后活动的开展打好基
础;

3、提高会内各个部门的凝聚力，以及所有会员及干事的集体
意识。



魅力青春，炫我风采

20xx年x月20xx年x月(根据内容分阶段进行)

天津商业大学篮球尝南区篮球场及圆厅一(教室待定)

1、户外素质拓展：各部门挑选六男六女组队参加，以各种游戏
(如：踩气球、合作运球、n人(n+1)足等)趣味比赛，比赛时
长为60分钟。

2、部门风采展

2)部门风采展：尽量做到部门内所有干事都能参与，项目包
括小品、话剧、情景剧、集体舞、合唱等，时间为十分钟。

3、篮球比赛：各部门挑选三男两女参加，比赛时长为40分钟。
(根据部门人数及具体情况可作调整为三男)

组织部：及时完善活动策划，安排活动监督人员，负责会内
礼仪、主持等人员的`挑选及部内活动的准备，做好素质拓展、
篮球比赛的对阵抽签工作及各部门风采展的活动申报工
作。(20xx年04月24日)

2、宣传部：出一块画板，安排好活动的各项宣传活动，制作
部门风采展活动ppt，收取整理参加个人风采展人员
的ppt。(20xx年04月18日)

3、服务部：布置活动会场，借好教室及场地，活动结束后整
理会场。(20xx年04月24日)

4、外联部：安排好活动参与人员。(20xx年04月16日)

5、办公室：安排照相人员，购买活动奖品及奖状，安排人员
负责签到。(20xx年04月16日)



1、20xx年04月16日下午进行素质拓展活动;

2、20xx年04月20日下午进行个人风采展及部门风采展;

3、20xx年04月23日进行篮球赛初赛，选出三队参加20xx年04
月24日下午的半决赛及决赛。

1、素质拓展：

a、踩气球游戏，每部门出7到8人，每人两脚上各绑5个气球，
以抽签形势分好组，计时开始，两队互踩，时间停止按每组
气球剩余数计分排名。(注：主席团从各部挑选队友组成一
队)

b、五人六足游戏：各部出五人，进行游戏，计时以时间长短
排序。

d、夹乒乓球游戏：各队出8人，拿筷子夹乒乓球，以规定时间
内夹球数多少计分。(注：每项比赛按排名分别得分为6分、5
分、4分……以此类推，最终总成绩以每轮分数相加得出，前
三名队伍分获一二三等奖，其余队伍获纪念奖)

2、部门风采展：

a、单项选出前三得奖，其他获纪念奖。

b、集体奖评选出前五对参赛部门选手颁发获奖证书。

3、篮球赛以友谊赛进行，旨在促进部门之间联系，无排名先
后。

1、各个部门在活动开始前，必须做好前期准备，使活动可以
顺利、有序的开展;



2、各工作人员按时到位，做好本职工作;

5、活动结束后，各部门及时做好总结工作。

大学生光棍节联谊活动方案篇六

本次的活动主题给了我们很多自由表现的空间，紧扣我们的
学习和生活，将会使我们更加主动地参与到活动中来。通过
此次活动，让大一新生展现他们个性而新鲜的一面，使他们
提前做好大学生活的准备，使之大学之路走的更清晰更精彩，
并意识到大学是自己人生重要的一部分。通过此次活动，让
大二的老生，更加珍惜自己的大学生活，珍惜来之不易的学
习机会，并重新审视大一一年来的历史，给他们一些紧凑感、
责任感，激励他们更加努力地去学习。另外，通过两个班的
联谊可以使两班的同学加强交流、增进了解，大一的可以从
大二学长学姐身上学习一些经验，大二的可以从大一学弟学
妹中找到当年大一的感觉，总之，这将会加深两个班级的友
谊。

hold住你的大学

xx年11月24日下午3:40

j3

(1)两个班的团支部在三清园二楼开会，具体商量这次团组织
生活的具体流程，任务安排，以及实施细则。

(2)让两个班的组织委员动员大家来参加此次活动，并负责征
集优秀的节目。

(3)让两个班的`宣传委员，在班里宣传此次活动的意义，并
负责制作此次活动主题的宣传板。



(4)让两个班的生活委员负责采购此次活动需要的礼品和饰物。

(5)动员大家学习团歌，以增加他们对共青团的热情。

(6)制作活动需要的ppt，收集活动需要的视频、歌曲等。

(7)由两个班的文艺委员负责此次活动节目的排练。

(8)两个班的班委要提前到教室布置会场。

(1)主持人上台讲开场白，简单讲下这次团组织生活的主题和
意义

(2)全体起立，奏唱团歌

(3)由金3q1141班的新生带来他们的演讲：我的大学我做主

(4)杨晓琛吉他表演

(5)歌曲：你的微笑

(6)高鲜独奏葫芦丝：月光下的凤尾竹

(7)歌曲联唱

(8)话剧：白雪公主

(9)小提琴独奏

(10)互动小游戏

(11)民族舞：最炫民族风

(12)陈嫣然演唱歌曲《takeabow》



(13)霍诗琪表演古典民族舞《落花》

(14)主持人宣布团组织生活圆满结束

1、班干部留下清理现场，做好卫生工作，保持教室整洁。

3、听取同学意见，总结活动中问题

单位：元

物品

气球

棒棒糖

橘子

数量

1袋

5斤

单价

0.5

2元/斤

总计

活动总费用：30元(由两班共同出资)



大学生光棍节联谊活动方案篇七

“快乐学生会，温馨你我他”为主题的联谊活动

1、丰富学院各二级院系团总支学生会成员的课余生活;

3、对部门来说，为各部门干事提供一次很好的机会来锻炼他
们的组织和交流能力。

1.增进了两个系的团总支学生会的友谊;

2.为两个部门的干事提供了展现自我的舞台;

3.通过交流可以更深刻的让每一位干事能够辨证看到自己的
优缺点。

xx年5月1日(星期二)18：30

工商系团总支学生会组织部与工程系团总支学生会组织部全
体成员

(一)活动前期

1.工程系与工商系分别选派一男一女作为活动主持人;

2.两系分别准备5个节目，形式不限;

3.由工商系提供两个趣味游戏;

4.工程系和工商系组织部部长分别准备发言稿;

5.申请教室并购买瓜子和水果;

6.准备活动的背景音乐;



7.活动场地的布置。

(二)活动期间

1.主持人开场白然后引领大家齐唱《朋友》;

2.工程系组织部部长发言并自我介绍;

3.工程系组织部的工作干事做特色介绍;

4.工商系部长发言并自我介绍;

5.工商系组织部工作干事做特色介绍;

6.节目表演：两部门交叉表演;

7.第三个节目后，做第一次互动游戏;

8.继续进行节目的.表演;

9.第七个节目后，全体一起跳《兔子舞》;

10.有主持人倡导大家畅所欲言，从而交流在组织部工作半年
的感想;

11.主持人作出总结发言;

12.全体以歌曲《友谊天长地久》结束活动。

(三)活动后期

1.两部门合作清理活动现场;

2.工商系组织部干事写活动总结。



大学生光棍节联谊活动方案篇八

1、加强各部门干事之间的了解，为以后活动的开展打好基
础;

3、提高会内各个部门的凝聚力，以及所有会员及干事的集体
意识。

魅力青春，炫我风采

20xx年x月20xx年x月(根据内容分阶段进行)

天津商业大学篮球尝南区篮球场及圆厅一(教室待定)

1、户外素质拓展：各部门挑选六男六女组队参加，以各种游戏
(如：踩气球、合作运球、n人(n+1)足等)趣味比赛，比赛时
长为60分钟。

2、部门风采展

2)部门风采展：尽量做到部门内所有干事都能参与，项目包
括小品、话剧、情景剧、集体舞、合唱等，时间为十分钟。

3、篮球比赛：各部门挑选三男两女参加，比赛时长为40分钟。
(根据部门人数及具体情况可作调整为三男)

组织部：及时完善活动策划，安排活动监督人员，负责会内
礼仪、主持等人员的挑选及部内活动的准备，做好素质拓展、
篮球比赛的对阵抽签工作及各部门风采展的活动申报工
作。(20xx年04月24日)

2、宣传部：出一块画板，安排好活动的各项宣传活动，制作
部门风采展活动ppt，收取整理参加个人风采展人员
的ppt。(20xx年04月18日)



3、服务部：布置活动会场，借好教室及场地，活动结束后整
理会场。(20xx年04月24日)

4、外联部：安排好活动参与人员。(20xx年04月16日)

5、办公室：安排照相人员，购买活动奖品及奖状，安排人员
负责签到。(20xx年04月16日)

1、20xx年04月16日下午进行素质拓展活动;

2、20xx年04月20日下午进行个人风采展及部门风采展;

3、20xx年04月23日进行篮球赛初赛，选出三队参加20xx年04
月24日下午的半决赛及决赛。

1、素质拓展：

a、踩气球游戏，每部门出7到8人，每人两脚上各绑5个气球，
以抽签形势分好组，计时开始，两队互踩，时间停止按每组
气球剩余数计分排名。(注：主席团从各部挑选队友组成一
队)

b、五人六足游戏：各部出五人，进行游戏，计时以时间长短
排序。

d、夹乒乓球游戏：各队出8人，拿筷子夹乒乓球，以规定时间
内夹球数多少计分。(注：每项比赛按排名分别得分为6分、5
分、4分……以此类推，最终总成绩以每轮分数相加得出，前
三名队伍分获一二三等奖，其余队伍获纪念奖)

2、部门风采展：

a、单项选出前三得奖，其他获纪念奖。



b、集体奖评选出前五对参赛部门选手颁发获奖证书。

3、篮球赛以友谊赛进行，旨在促进部门之间联系，无排名先
后。

1、各个部门在活动开始前，必须做好前期准备，使活动可以
顺利、有序的开展;

2、各工作人员按时到位，做好本职工作;

4、如遇特殊原因(天气，场地等限制)导致活动无法如期进行，
应及时通知及处理方法;

5、活动结束后，各部门及时做好总结工作。

大学生光棍节联谊活动方案篇九

为了让同学们进一步了解物业管理这一新兴专业，扩大同学
们的视野和社交圈，增进同学们对未来就业的信心，并在双
方联谊交流中互相得到鼓励，加深同学间的友谊，经我们建
院物业xx01班和南职物业xx01班及xx01班的班委会主持下，
经过讨论决定，拟于4月22日下午到南职组织开展“手拉手一
起走”的联谊活动。

大学生光棍节联谊活动方案篇十

一.活动主题：

“快乐学生会，温馨你我他”为主题的联谊活动

二.活动目的：

1、丰富学院各二级院系团总支学生会成员的课余生活;



3、对部门来说，为各部门干事提供一次很好的机会来锻炼他
们的组织和交流能力。

三.活动意义：

1.增进了两个系的团总支学生会的友谊;

2.为两个部门的干事提供了展现自我的舞台;

3.通过交流可以更深刻的让每一位干事能够辨证看到自己的
优缺点。

四.活动时间：

xx年5月1日(星期二)18：30

五.活动地点：b308

六.参加人员：

工商系团总支学生会组织部与工程系团总支学生会组织部全
体成员

七.活动内容：

(一)活动前期

1.工程系与工商系分别选派一男一女作为活动主持人;

2.两系分别准备5个节目，形式不限;

3.由工商系提供两个趣味游戏;

4.工程系和工商系组织部部长分别准备发言稿



5.申请教室并购买瓜子和水果;

6.准备活动的背景音乐;

7.活动场地的布置。

(二)活动期间

1.主持人开场白然后引领大家齐唱《朋友》;

2.工程系组织部部长发言并自我介绍;

3.工程系组织部的工作干事做特色介绍;

4.工商系部长发言并自我介绍;

5.工商系组织部工作干事做特色介绍;

6.节目表演：两部门交叉表演;

7.第三个节目后，做第一次互动游戏;

8.继续进行节目的表演;

9.第七个节目后，全体一起跳《兔子舞》;

10.有主持人倡导大家畅所欲言，从而交流在组织部工作半年
的感想;

11.主持人作出总结发言;

12.全体以歌曲《友谊天长地久》结束活动。

(三)活动后期



1.两部门合作清理活动现场;

2.工商系组织部干事写活动总结。

一、活动背景：

时光飞逝，新的学年又过了一半，20xx新生也慢慢适应了大学
的生活，认识了不少新的同学和老师，以及师兄师姐。加入
职协后，对职协的基本工作有了一定的了解，也熟悉了校内
的一些社团的情况。但我们的交流不只是局限于校内，我们
也与其他学校的学生社团进行合作与交流，并且取得了一定
的成果，与其他学校的学生社团的交流学习也将是我们既往
开来的工作之一。

二、活动意义：

活动意义：对外的联谊活动能够加强与外校的联系，进一步
认识校外的同学，增进三大院校的感情，同时也能丰富我们
课余生活。与此同时也能够锻炼你的交际能力，还可以多了
解其他院校的生活和学校的文化。为了更好地发展校园文化，
丰富学生课余生活，三大学院的大学生职业生涯协会联合通
过这个联谊作为一个交流的桥梁，为各位学生提供一个展现
自我特色和风采的平台。

三、活动简介：

（一）活动主题：三大院校联谊活动主题：

（二）活动地点：

（三）活动对象：广东轻工职业技术学校、佛山大学活动对
象：广东轻工职业技术学校、

（五）活动简要流程：活动简要流程：



1、迎接外校好友

2、开场：主持人致开幕词，会长及各学院代表讲话。

3、展现风采：节目表演（双方互出节目展现各自风采）

4、游戏环节：精彩小游戏，情牵你我他

5、主持人致闭幕词，大合照。

6、欢送院校好友出学校

四、游戏环节：游戏环节：游戏

1。背靠背游戏规则：每小组各派两名代表背对背，用身体夹
气球，不准用手，要来回走一次，并在转弯处，捡起一样东西
（有瓶子、伞、笔）。最晚回来的人要接受惩罚，还有没有
拿到东西回终点的，也要接受惩罚。

4。吸管运输：游戏规则：每组成员都要参加，每人嘴里叼一
支吸管，第一个人在吸管上放一个有一定重量的钥匙环（钥
匙环上有两条钥匙）的东西，当比赛开始时，大家不能用手
接触吸管和钥匙环，而是用嘴叼吸管的姿势把钥匙环传给下
一个人，直到传到最后一个人叼的吸管上。最先到的为赢，
倒数最后一个部要接受惩罚。

小小惩罚：

1、做一个大家都满意的鬼脸

2、做自己最性感、最妩媚的表情或动作

3、对外大喊我是猪；

4、摆3个芙蓉姐姐s形；



5、（男生）选一个男生一边捶他的胸一边说：你好讨厌哦！！

6、男生摸自己胸说：“唉太小了”；需要的材料有：钥匙环、
两条钥匙、气球、针（或笔）、瓶子、伞、笔、紙五。工作
人员安排：工作人员安排：1。活动接待迎宾签到：4人（在
校门口接待，主要由公关部负责）2。活动主持：3。幕后工
作人员：4。机动工作人员：2人（主持本次联谊活动）4人
（负责灯光音响设备的调控）2人（随时接受调动应对突发情
况）

五、应急措施：

1。在筹备期间，若无法申请到学生活动中心舞厅，则活动地
点改为教室。

2。在游戏活动中，工作人员随时做好准备，以便于当有人受
伤时可以即刻送到医务室

4。若遇到外界因素无法进行，要立即联系负责人，取消或延
迟此次活动

5。活动开始时，当有些节目因为外部因素不能及时开始，工
作人员要做出适当的调整

6。当饮料食物用完时，工作人员应当及时补充。

大学生光棍节联谊活动方案篇十一

“ whn光棍狂欢之夜”

在每年的这一天，一直习惯过着单身的你是否感到寂寞、孤
独、繁忙的学习与生活你是否糟糕透了?你忧郁的眼神表露出
了你对美好生活的向往!然而你却无能为力。那么现在有一个



好的机会，那就是来到“ whn光棍狂欢之夜”释放一下你久违
的激情给自己一个机会好好的放松一下。

沉重的心理需要得到释放、寂寞的心需要朋友来安慰、平淡
的生活需要一点刺激和浪漫。我们倡导健康、快乐、自信、
时尚、让生活可以更美好!不管你抱着怎样的心理来看待我们
这次活动，首先请用一颗开放的心来体验一下。我们将尽可
能把快乐带给美一个人。

交友万岁，单身无罪。

11月11日光棍节是所有单身年轻人的节日，也是所有单身朋
友展示自己的舞台。据说这个节起源于800多年前，也就是11
月11日，那天光棍总数达到创纪录的8条。如今光棍节不仅是
校园趣味文化的代表产品之一，更成为弥散于社会的一种文
化形态。在这里，希望单身的学子们能在我们的组织下挥洒
青春热情，翻开人生新的一页。

那一天让我们一起度过，让我们的笑容洋溢在“whn光棍节的
狂欢之夜”，成为我们刻苦铭心的记忆。

(一)活动时间：11月11日晚上《 7:11---10:11》

(二)活动地点：湖南工大新校区食堂三楼

(三)活动对象：学校男女单身

(四)活动内容：

(1)所有工作人员合唱《单身情歌》开场

(2)十个男生与十个女生速配：准备写有小龙女，黄容等十个
女侠的签，让男生来抽，男生分别为杨过，郭靖等。从而小
龙女和杨过，郭靖和黄蓉等十对分别配成对。



(3)十对配好的分别演绎一段剧中有的故事情节，看彼此之间
的默契。

(4)十对之间进行悲伤情歌对唱大pk。把心中的不快释放于悲
伤情歌之中。让台下的观众也参与其中并赠送小礼品。

(5)评出最佳大侠和最佳女侠以及最收欢迎的一对，并颁发奖
品。

(一)已有资源：人力资源，场地

(二)需要资源：物力资源，赞助商

海报，互联网等。内容如下：你累了吗?你寂寞了吗?曾经让
你引以为豪的自由，在光棍节到来的这一天让你陡感凄凉了
吗?你曾在某个夜晚强烈地思念某个人吗?你做过多次努力也
忘不了她的笑脸吗?在这个特殊的夜晚请来我们的“whn光棍
节狂欢之夜”吧!这里小龙女，杨过与您有约。这里有着你想
不到的惊喜与激情!我们热烈欢迎您的参与!

大学生光棍节联谊活动方案篇十二

构建交流平台，分享活动经验。创新项目是社团发展的核心，
而交流和讨论可以为我们提供更开阔的视野和思路。本活动
旨在搭建各高校社团之间的交流平台，通过分享经验来提升
社团活动的质量。以联谊邀请各社团负责人介绍自己的品牌
活动、分享工作经验，集思广益，碰撞出创意的火花。同时，
我们将协助北京新阳光志愿者基金会推广志愿活动，为各高
校同学提供一个实践的.机会。

1、搭建各高校社团之间的联络平台，通过交流品牌活动，开
阔思路，推动社团的发展。

2、推广“北京新阳光志愿者基金会”(前身为北京大学阳光



志愿者协会)的志愿活动，如医生助手、阳光伙伴、骨髓库资
料整理、患者教育等。

3、讨论学生社团活动中遇到的问题及解决方法。

4、分享学生社团活动中的收获和成功经验。

活动时间：20xx年12月4日(星期日)下午15：00～17：00

活动地点：北京大学医学部逸夫楼(房间待定)

主办：北京大学医学部学生实践促进会(sapa)

参加人员及主讲人：各高校社团代表、新阳光慈善基金会嘉
宾、sapa人员

活动形式：讲座与互动交流(新阳光慈善基金会及其开展的志
愿者项目)

1、邀请各社团负责人参与，并请与会人员准备活动介绍的相
关资料。

2、与会人员入场，从号码箱中取得自己的号码(抽奖时用)。

3、暖场游戏15～20min。

4、主持人宣布活动正式开始，介绍与会的学校代表和嘉宾。

5、活动主办方介绍sapa及活动意义。(5min)

6、由新阳光慈善基金会的嘉宾介绍基金会及现有志愿活动概
况。(30min)

7、各社团负责人介绍自己的品牌活动，提问交流。(每社团



不超过5min，总计一个小时)

8、礼品赠送(抽签赠送5个)。

9、宣布结束。

策划：王秋典、张芳菲

嘉宾邀请：sapa外联部

主持人：陈溢欣

嘉宾接待：陈廷杰、卫凯平

物资采购：曹雅晶

大学生光棍节联谊活动方案篇十三

20xx年11月9日6pm---9pm

主标：北站爱情故事

爱上爱，爱上(企业名或品牌名)!(企业名或品牌名)美食音乐
荟附标：11.9，但愿人长久，光棍不再有!

吸引人气，增加粉丝餐饮商家展示带动零售

场外商家美食展+场内商家促销+乐队live演唱+敢爱达人宣言

美食：30个餐饮商家摆摊，自备食品与份数，一个小时免费
试吃。同时

(企业名或品牌名)配备花式调酒和水果。



场内促销：全场五折起，商家推爆款，先到先得。

乐队live：男女歌手轮流登场，情歌、节奏与布鲁斯、轻摇滚

4、敢爱达人：事件营销

78层主会场

缤果空间资源：自媒体、微信大v购买、纸媒(11月3日—11
月9日)

2、北站及周边社区线下派单：11月3日—11月9日

3、商家自媒体转发

1、导入阶段：6pm—7pm

78层：音乐响起

现金券：用于现场零售消费，满200减60

2、美食派对阶段：7pm—8pm

商家：提供产品、服务，派送优惠券气氛营造：乐队live

消费者：关注微信，获取贴纸，免费试吃

敢爱达人互动阶段：8pm—8:30pm

大荧幕留言滚动，随机抽取五份留言，由当事人现场表
白，(企业名或

品牌名)准备鲜花和礼物。事件安排：快闪求婚



全场爆款秒杀：9pm开始，先到先得

商家：每个商家自推一款产品做爆款，限量限时

舞台、大荧幕、灯光、音响情侣人物kt版创意照相缤果logo
做主景布置鲜花留言墙


