
小学心理健康教案(模板8篇)
安全教案需要定期进行评估和更新，以适应社会安全形势的
变化和学生的需求变化。接下来，将为您展示一些经典的大
班教案案例，希望对您有所帮助。

小学心理健康教案篇一

1、过学习，使学生懂得什么是创新，怎样创新。

2、通过实践活动，培养学生的想象力和勇于创新的精神。

培养学生创新思维。

多媒体课件七巧板录音带等

一、导入

曾经有位哲人说过：“想象力比知识更重要。”丰富的想象
力使我们的生活日新月异，飞速发展的社会更需要我们的创
新精神。今天这堂课，请小朋友和老师一起，分享创新的快
乐！

二、听故事，谈启发

听听阿基米德的故事，你一定会有所启发。有请我们的小小
故事家。

（一生讲故事，并放动画）故事内容简介：同学们，你们知
道阿基米德吗？他呀，是古希腊伟大的科学家。他从小就喜
欢听故事，这些故事也极大的激发了他的想象力。他喜欢听
别人对某个问题的争论，并且敢大胆说出自己的想法。每天，
都有许多疑问在脑子里转悠：“为什么大海总是咆哮不停？
为什么大船会浮在海面行走？……”有时他的小脑袋瓜里还



会迸发一些奇妙的新想法。有一天，他看见农民们正在把尼
罗河里的水运到高处灌溉农田。他想：如果有一种东西，使
水能够自动从低处向高处流，那该多好啊！于是，回到家里，
他冥思苦想，反复测算，终于发明了螺旋抽水机。使水能从
低处往高处流，这在当时，真是一个了不起的奇迹！后来，
阿基米德还创立了的关于浮力的学说“阿基米德定律”。他
也被后人誉为“力学之父”。

听了故事，你有什么启发，和同组的小朋友说一说。

请各组派一名代表汇报一下你们组的观点。

师小结：同学们刚才各抒己见，老师这里总结一下大家的观
点：我们在日常生活中也要像阿基米德那样，勤观察，多思
考，还要有渊博的知识，丰富的.想象力，做生活的有心人，
学会学习，学会创新，这样我们也会象阿基米德那样，成为
有成就的人，成为伟大的人。

三、那么，究竟什么是丰富的想象力，我们该怎样创新呢？
看了以上的小品表演，也许你会更加明了。（几生表演《如
此创新》）

时间：一个早上

地点：校园

人物：学生和老师

情景：……

你们看了表演，明白了什么叫创新，该怎样创新了吧！

四、测一测

好！让我们休息一下，一起到“智慧之窗”的百宝镜照一照，



看看自己的思维有什么特点吧！请看课件。

得了4分以上的同学请举手，恭喜你，你是个具有创新思维的
孩子。

五、想一想

得分高的同学不要骄傲，得分低的同学也不要气馁，因为分
数并不重要，下面的智力体操，不仅可以使你大开眼界，还
可以培养你的创新思维。让我们插上想象的翅膀，随老师一
起去创新的天空中翱翔。

1、看下面的一组图形，你能想到一些什么事物，什么场景，
想的越多越好。

2、听音乐想象。

老师这里有一首曲子特别好听，想不想听一下。音乐好听吗？
老师看你们专注的样子，很好奇，想问问你们，听音乐时，
想到了什么？（音乐，鸭子拌嘴）

3、下面，我们来开展一次智力拼图比赛，看哪一组同学拼的
图最有创意，最与众不同。生拼图，并说说自己的创意。
（学生拿出七巧板按小组拼）

看图编故事，看谁想的，最有想象力。

4、异想天开：

结合生活实际，你能谈谈你有那些创新的想法和设计

展示一些科技节小发明小制作。

5、全课总结：



同学们，这堂课你们表现很出色，老师欣喜的看到你们具备
了创新人才的素质，你们不仅懂得了什么是创新，还学会了
创新，不仅有丰富的想象力，还有创新意识。老师为你们骄
傲。神奇的大自然正等待你们去探索，宇宙的奥秘等待你们
去揭开，老师坚信，通过努力，你们中间也许会出现第二个
爱迪生，第二个阿基米德，你们相信吗？让我们在美妙的歌
声中结束这堂课吧！（师放歌曲《天地之间》，生边唱边跳。
）

小学心理健康教案篇二

出示图片，生动讲述牛顿小时候的故事。

伟大的科学家牛顿从小就对周围的事物充满了好奇。夜晚，
看着天空，他会想到：月亮、星星为什么能持在天上呢？它
们是运动着的，可为什么不要撞呢？看到苹果熟了，掉到地
上，他又会思考：为什么苹果一定会掉向地面呢？就是这样
一个爱问为什么的牛顿，经过不断的研究探索，最后成为了
一名伟大的`科学家，为人类发展作出了巨大的贡献。

1、“为什么牛顿会成为一位伟大的科学家呢？”学生自由发
言。-----他从小善于观察，喜欢提问，而且勤于思考，不断
探索。

2、“你想学习得更好，变得更聪明吗？那么就要学会观察，
学会提问。”

2、要想进步就要先了解自己。

4、做一做“心理小测试”然后告诉学生：如果你选择的
是“会”，那么你是一个好学善问的孩子，希望你能继续这
样坚持下去，在活动和实践中争取做得更好。如果你选择的是
“不会”，也没关系，跟着老师和同学在活动和实践中即去
学会思考、学会提问、学会自己寻找答案，你一定会发现自



己进步不小哦！

1、 用气球现场做一次这个小实验（可教师做，也可点名让
同学来做），要求学生仔细观察每一个环节，然后让学生自
由提问，并将问题写下来。---对能提出明确问题的同学进行
鼓励。

2、 分小组说一说，自己是否知道一些关于这方面的知识。

3、 通过教师和学生共同的讨论。

小结：当气球在毛衣上磨擦后，就会获得静电。而两只气球
都经过了磨擦，所以带有同一性质的电荷，此时互相之间就
会产生排斥力，因此两只气球分开。过一会儿，静电就会消
失，，两只气球就又会恢复原状了。

小学心理健康教案篇三

亥末，庚子春，新冠肺炎疫情突然而至，牵动着无数人的心。
这场战“疫”，每个人都在战场。为了防止疫情蔓延，湖北
武汉团结一心，以巨大的勇气，作出“封城”之举，全国人
民减少出行，居家“报国”。经历一个漫长的假期，有必要
通过一定的引导，让学生掌握更权威，更系统的安全防护知
识，提高安全防护意识与能力，减轻和舒缓心理压力，以积
极的心态面对疫情带给我们的挑战。促进学生健康成长和全
面发展。

1、了解新冠肺炎知识，正确认识新冠肺炎。

2、认真对待新冠肺炎疫情相关信息，提升科学素养及社会责
任感。

3、掌握新冠肺炎疫情下的心理健康知识，学会自我调适心理，
确保复学后身心健康。



1、教案、课件、图片、视频等素材，制作教学ppt。

2、针对学生进行心理调研和在线访谈，找出共性问题。

重视学生个体的情感需求，引导学生围绕科学防疫、承担责
任的主题，树立正确的认知，面向丰富多彩的社会生活，用
积极的情感、健康的心态探索人生的价值，做一个勇于承担
责任的公民。

庚子年春，新型冠状病毒在武汉爆发，而后席卷了全国。这
段时间，大家似乎都感受到了由严峻疫情所带来的心理压力。
老师和大家一样也曾惶恐不安、无所适从，没有一个春天不
会到来，在这个春暖花开的时刻，让我们一起走出冬天，以
积极的心态面对疫情带给我们的挑战。

1、学生分享假期期间自己和家人做了什么？怎样防控疫情的？
导入情景，让学生知道每个人都在为防疫做贡献，引入怎样
学习新冠知识，如何做的更好？（引导学生积极主动的思考
预防方法，肯定大家的做法。）

2、新型冠状病毒是什么？新型冠状病毒是自然界广泛存在的
一类病毒，因形态在电镜下观察类似王冠而得名。目前为止
发现，冠状病毒仅感染脊柱动物，可引起人和动物呼吸道、
消化道和神经系统疾病。

3、如何防范新型冠状病毒？（学生谈经验，教师总结）

学会保护自己，有战胜疾病的信心，勤洗手、多洗澡；正常、
规律、健康的生活作息。不提倡长时间躺在床上睡懒觉，尽
量保持生活的规律性。合理安排饮食，多喝水、保证新鲜水
果蔬菜摄入、将肉、蛋、鱼、奶等动物性食物加热煮熟后再
食用。

合理安排生活，在这个假期里可以听音乐、画画、阅读、养



盆小植物等等，充实自己，让积极情绪和好心态陪伴每一天。
给自己列一个“快乐”清单，并执行它。比如：做做七彩阳
光广播体操、绳操，玩一些简单的小游戏，读一本能让你心
情愉悦的书，听一段相声等等。避免过多关注疫情新闻造成
心理负担，同时要注意只关注权威信息，不道听途说。

1、换个方式与同学交往，在抵抗病毒期间可以通过微信、qq
等网络方式和伙伴联系，在交往中互相支持、鼓励，享受互
联网带来的美好生活、体验伙伴网络交往的乐趣。

2、列出平时一直来不及做的所有爱好，排个队，优先勾出在
家里就可以实现的活动，逐项实现，如果你的项目少，还可
以发展一些新项目。也可以发布在朋友圈里，邀请更多同学
一起参与，相互激励。

大家除了学习和娱乐外，如果能够帮助爸爸、妈妈做些力所
能及的事是最好不过的了。例如，帮助爸爸妈妈打扫房间、
洗刷碗筷、整理衣物等等。如果你对烹饪感兴趣，跟爸爸妈
妈学做美食也是不错的选择。尽量放下手机，和家人一起看
看喜欢的节目，做做喜欢的事情，懂得关心家人、尊敬老人、
懂得感恩。

教师小结：同学们，这是一个特殊的春节，这也终将是我们
记忆中最难忘的一段时光。愿春暖花开之时，病毒退却，我
们欢笑着迎接成长。

疫情之下，有针对性地指导学生自我心理治疗、重建安全感
和合理调节心理，掌握简单的心理调节和减压调节的方法十
分必要。本次活动通过疫情心理健康知识的教育和宣传，加
强了学生对疫情危机的了解与认知，提高学生承受挫折的能
力和情绪调节能力，引导学生积极主动面对疫情。



小学心理健康教案篇四

培养学生正确的人际交往态度，帮助学生掌握人际交往的基
本技能，提高学生与人交往的实际能力，培养学生做一个快
乐的健康的人。

1、课件设计

2、小品编排教学过程：

你有朋友吗？你喜欢交朋友吗？在生活中，有的人拥有很多
朋友，与朋友一起学习，一起生活，遇到问题一起商量，一
起解决，说说笑笑，真开心呀！这节课将伴随你一起探索怎
样才能交上更多的朋友！

1、找朋友游戏要求：以组为单位，每组出一名学生，数
到“一”。第一次：3个同学一组迅速抱成团。第二次：4个
同学一组迅速抱成团。第三次：5个同学一组迅速抱成团（学
生分组做“找朋友游戏”。游戏之后数一数：我赢了次，我
输了次。）

2、谈一谈

（1）我找到朋友时心里感到。

（2）我没找到朋友时心里感到。（学生谈心里感受）

3、交朋友的秘诀

（1）仔细观察你身边的好伙伴是怎样交上好朋友的？（学生
归纳交朋友的秘诀）

看课件：



课件1：萍萍热情、开朗、乐于助人，同学们都愿意和她交朋
友。（性格好）

课件2：周梦和胡云都是航模小组成员，他俩合作一艘小帆船，
你锯我粘，很快就做成了，共同享受着成功的喜悦。（合群）

课件3：遇到开心的事，受了委屈、遇到困难等愿意把心里话
告诉朋友，增进沟通和理解。（善于开放、表露自己。）

（2）你的交友秘诀呢？快记下大家的绝招，让大家一起交流
分享吧！（学生归纳：交朋友的秘诀。）

（3）请看小品：

问题1：请你帮帮小陈，让他也能交到朋友。

问题2：不知你在交朋友中有没有遇到什么困难呢？

问题3：请大家帮他出出主意，让他交到更多的朋友。（学生
进行小品表演：小磊和小涛是好朋友，他们互相关心、互相
帮助，说说笑笑玩得多开心啊！可是，小陈不敢和同学接近，
他没有朋友，一个人非常孤独。）

有朋友真好！高兴时，友朋友来分享；伤心时，有朋友来分
忧；困难时，有朋友来帮助。朋友能给人带来欢乐、带来勇
气、带来信心。老师相信，在你的努力下，一定会交到更多
的好朋友！

小学心理健康教案篇五

身心健康筑梦校园

在校长室、德育处的直接领导下，由学校心理健康教研组成
员及全体班主任共同组织参加。



1、活动时间：20xx年11月25日~11月29日

2、活动内容

活动一：周一国旗下讲话。

时间：20xx年11月25日

地点：学校操场主讲人：顾丽华宣传发动

活动二：开设一节心理辅导公开课。

时间：xx年11月27日下午第一节课

开课老师：束会琴

开课地点：七言楼三楼开课教室注：请全体班主任前往观摩。

活动三：各班班主任上一节心理班会课，时间定在各班的班
会课上。

活动四：团体辅导

周一至周五大课间活动时间由班主任带领本班学生开展团体
辅导。

可选择：钻呼啦圈、小推车、两人三足等游戏，在此顾老师
携她们班级的同学队各项游戏进行了展示。

小学心理健康教案篇六

1、心情对人的学习和生活影响很大，教育学生要做心情的仆
人，才能适应社会生活；学会掌握自己的心情，把握调控心
情的方法，做一个欢乐的小学生。



2、教育学生正确评价自己，树立自信念，克制学习上的困难。
克制自卑心理，学会观赏自我和悦纳自我，树立“别人行，
我也能行”的思想。

预备活动中所要用的各种情景问题。

（一）导入

1、引言：我们每个人都有自己的心情情感，遇到不同的事，
就会有不同的'感受，但我们要学会掌握自己的不良心情，这
样在与同学的交往中，才不会感情用事，今日我们学习树立
自信念，做心情的仆人。

（二）学习如何掌握倾心情

a、关成的学习成绩退步了，应当如何对待？

b、小花是怎么对待跳绳失利的？

分组争论，然后派代表在全班发言。

（2）议一议

如何调控自己的不良心情呢？

a、宣泄法。

b、转移法。

c、将心比心。

d、挫折不肯定都是坏事。

3、活动明理



师：王小燕爱生气好不好？为什么？

生：不好，生气影响身体安康。

生：生气简单使人得病。

生：生气简单影响同学关系。

谈论时，假如时间允许，可多请几位同学谈谈看法。

（三）学会树立自信念

1、教师以讲故事的方式，张海迪是怎样克制困难，成为闻名
作家的故事，明确告知学生是“自信念的力气”！

2、议一议

师：小龟丁丁为什么开头不敢爬坡？

生：过低估量自己、自卑心理作祟、怕自己笨手笨脚，被人
笑话。

师：后来，丁丁怎么做的？胜利了没有？

生：在龟爷爷的帮忙下，获得了胜利；在龟爷爷的帮忙下，
大胆地尝试；他不怕困难，大胆去做。

师：你知道丁丁是个什么样的孩子？

生：有怜悯心，情愿帮忙别人；英勇的孩子；知错就改的孩
子。

师：这个故事说明白什么道理？

生：在做事之前，就认为自己不行，是自卑的表现；后来他



做了英勇的尝试，获得了胜利，是自信的表现。

教导迷津：我们应当克制自卑，树立自信，才能获得胜利。

（四）总结全课：可请同学归纳总结，使同学们看到树立自
信念的重要性，引导学生正确地评价自己，树立自信。

小学心理健康教案篇七

使学生懂得做一些力所能及的家务劳动是一种美德；从小培
养爱劳动的好习惯；减轻父母的负担，增强劳动观念。

养成爱劳动的习惯；掌握劳动的技巧。

经常做家务

一、导言

同学们这节心理健康教育课，我们共同探讨如何当爸爸妈妈
的小帮手。

二、质疑

1．你们在家里做家务吗经常做吗

2．能够做哪些力所能及的家务劳动

举例说明

三、表演

具体容：星期天，小华在家里帮助妈妈擦玻璃，费了很大的
劲，才把整个房间的玻璃都擦完了，心里特别高兴，可是妈
妈看见了，却责怪她说：“玻璃擦得不干净，不让你做的事，
就别做，只要把学习搞好就行了”。



讨论：（1）小华和妈妈的做法对吗

（2）不对的地方应怎么做

四、小品

具体容：奶奶正在打扫卫生，小刚放学回来了，就喊：“奶
奶我渴了，快给我拿饮料。”奶奶赶紧说：“好好好，我马
上给你拿去”。

讨论：小刚的做法对吗他错在哪里，他该怎么做

五、幻灯出示判断

1．小明帮助爸爸抱柴。（）

2．五芳和小朋友玩，奶奶让她去打酱油，她不去。（）

3．妈妈不在家，小红自己做饭。（）

4．丽高兴时，就帮妈妈做家务，不高兴时，就不做。（）

5．宋佳在班级爱劳动，在家就不干了。（）

六、通过刚才的学习，同学们有什么感受？

七、竞赛

1．整理书包比赛；

2．以小组为单位，选学生参加做菜比赛；

一组：做糖拌柿子；

二组：黄瓜凉菜；



文档

三组：炒鸡蛋。

八、总结

这节课的'学习，同学们都懂得在家里应该帮助爸爸妈妈做一
些力所能及的家务劳动，从小养成爱劳动的好习惯。

九、教学后记

全班同学都能够帮助父母做家务，而且决心经常去做，并且
做好。

板书设计：做家务的能手

主动、经常做家务

文档

2.课题：不要明日复明日

教学目的：通过本节教学，使学生认识拖拉作风的危害，教
育学生养成良好的学习习惯和生活作风。

教学重点：教育学生养成良好的学习和生活作风

教学过程：

一、导言

同学们，你们喜欢故事吗好，下面教师给大学讲一个有趣的
故事，故事的名字叫《寒号鸟》。

二、教师讲故事（音乐配音）



师：听完故事，大家想一想，寒号鸟最后的结果怎样为什么
会有这样的结果

生：略

师：这个故事听了之后，你懂得了什么道理

生：略

三、情境表演

1．舞台一分为二，一半是教室，一半是学生冬冬的家。冬冬
坐在中间，左边可够到教室里的课桌，右边可够到家里的书
桌。

2．一学生用手举一日历，分别用大挂历形式展示，星期
一、……；一学生扮演冬冬的同学，轮流找冬冬去玩，日历
从星期一开始展示。

教师（在教室里）：同学们，今天的课外作业是第一课的练
习题。

（冬冬从教室的书桌里取出一本练习册，放在家里的书桌上。
）

同学甲：冬冬咱们出去打球吧！

冬冬：我的作业还没做呢！（想了一会儿，好吧，放在家里
的书桌上）跟同学甲下场，然后回到舞台中间。

日历翻到星期二

教师：同学们，今天的作业是第二课的练习题（冬冬把作业
拿出来放在桌子上）



同学乙：冬冬咱们去公园玩吧！

冬冬：我的作业还没做完呢！（想了一会儿，）好吧，明天
再说，走，咱们玩去！

日历翻到三、四、五，教师不断布置作业，冬冬不断地从课
桌里取出练习册，家里的书桌上叠放的练习册，越来越高。

3．表演后：组织学生讨论小品的意义，使学生认识办什么事
都要只争朝夕，不要养成拖拉作业，当天应做完的事决不要
放到明天去做。

古人早就知道了这种明日复明日的危害，编一首明日歌（幻
灯出示）

明日复明日，明日何其多。我生待明日，万事成蹉跎。

师讲解，大家齐读。

五、总结

同学们，通过今天的学习，认识到拖拉作风的危害，养成良
好的学习习惯，不要明日复明日。

小学心理健康教案篇八

学习和休息

1、学生了解学习和休息之间的关系。

2、学生明确应当怎样合理安排学习和休息的时间。

3、养成一个好的生活学习作息制度。

一、导入新课



二、学习新课

2、读课文3-5小节，思考讨论。

3、让我们来想象一下，如果我们总在进行紧张的学习，是不
是会有好的学习效果呢

4、谁来说一说你在生活中了解的有关同学的学习时间安排。

5、为了合理地安排学习和休息，我们应当注意哪些方面

7、补充知识：小学生一日学习时间的标准。

三、小结

在今后的日子里，让我们来比一比，看谁在这方面做得最好。


