
最新读舍得心得体会 舍得读后感忍耐就
是力量(汇总11篇)

教学反思有助于我们发现教学中存在的问题，并找到解决问
题的途径。教学反思范文五：《运用多媒体技术，提升课堂
教学效果》

读舍得心得体会篇一

一、认同观点

色身的病苦不是真苦，只要我们肯忍耐，自然就有力量去承
担一切病苦，而在病时不觉苦，自觉忍耐的力量可以应付一
切。忍耐并不是懦弱无能，而是面对毁谤讥讽，还能择善固
执，无怨无悔。忍耐的`大地最为厚实，故要增长忍耐;烦恼
的蔓草滋长最快，故要断除烦恼。

二、联系实际

忍耐有时伴着一种快乐，和着一种美感。就象久坐池边而不
觉厌倦的垂钓者，就象王羲之笔染的墨池，就象围棋大师的
一招一式。经历过苦难才知道幸福，雨过天晴后方能见彩虹，
没有失败便不会有成功。梵高无法忍受不公的世俗而自残，
海明威无法忍受疾病的折磨而自戮，屈原无法忍受国破家亡
之痛而自陨，项羽兵败无颜见江东父老而自刎。这是追求、
忍耐后的一种爆发，一种抗争，令人肃然起敬。忍耐不是一
味的逆来顺受，忍耐不等同于犹豫不决，忍耐也不是阳奉阴
违、趋炎附势的狡诈市侩。汉字形象而生动地诠释了忍字，
心字头上一把利刃，放得下刀的心胸会是多么宽广。忍耐并
不是胆怯，而是在面对生死存亡荣辱毁誉时还能够从内心里
发出一种无比的勇气，坚守自己的理想。真正的忍耐是当仁
不让，顾全大局为众谋福。



三、重构与反思

忍耐说起来容易，做起来难。它需要远见卓识，

读舍得心得体会篇二

一个不知道人家对你好，那么人家就不愿意招惹你，因为你
只知道你对人家好，为什么不想想人家是怎样对你好呢？这
就是人越穷，越不懂得感恩，人越穷，越不懂得人家为你付
出了多少，所以你没有钱是你的.心态已经坏了，心已经乱了，
不是你没有钱，是你太抠了，人家不敢跟你在一起了，是你
太小气了，人家不愿意跟你玩了，是你不会做人，人家不愿
意跟你走太近了，怕的是你会伤害人家，怕的是你不知道人
家为你付出多少，还不如不付出，怕就怕你不知道人情礼节
所以人家不敢接近你，有钱不是因为你小气，而是因为你舍
得，有钱不是因为你大方，是你愿意为人家付出。

老天是公平的，付出多少收获多少，舍得多少，得到多少。
人无完人，但是我们可以学习不出错，学会少犯小毛病，不
要在同一个地方出错。保持良好的心态对待任何事情，你在
忙还是打工，你在挣还是为了几个小钱，大钱永远跟你没有
关系。。。

声明：此文章为本平台连山先生原创文章，来自于连山易思
想，注明来源！

读舍得心得体会篇三

舍得既是一种处世的哲学，也是一种做人做事的艺术。舍与
得就如水与火、天与地、阴与阳一样，是既对立又统一的矛
盾概念，相生相克，相辅相成，存于天地，存于人世，存于
心间，在存微妙的细节，囊括了万物运行的所有机理。万事
万物均在舍得之中，才能达至和谐，达到统一。你若真正把
握了舍与得的机理和尺度，便等于把握了人生的钥匙和成功



的机遇。要知道，百年的人生，也不过就是一舍一得的重复。

我们在工作和生活中亦然，不求事事完美应有所取舍，舍弃
是一种智慧，也是一种境界，懂得舍弃的人往往会有大收获。
书中一个古老的故事让我记忆犹新：很古老的一天，一个守
财奴的家乡发大水，贫穷的人们都因为没有所要带去的东西，
顺利游在水中获救了。而这个守财奴却把家中的金银财宝装
满了全身，奋力地在水中挣扎并向远处的一个小船喊救。船
上的人大声喊他并让他把身上的附带的物品扔去，让他暂且
不沉水并马上划船去救他。但这个守财奴却不能舍得扔掉自
己的金银财宝。结果可想而知，他不舍得放弃，便不能为自
己争取获救的时间，他沉水溺死了。如他能把身上重重的包
袱舍去，他得到的便是生命。于是，佛感慨而曰：舍得舍得，
有舍才有得。

比如我们走在市区的大街上，比比皆是伸手向你索要钱物的，
真的，假的，我们也许辨识不清。我们有时真的有心救助，
但当我们身上只余十元钱的时候，纵便拿出五元，对于他们，
又有何济？比尔.盖茨大把大把的美元捐给了非洲，那里需要
他的援助，而他也有这个能力进行援助。舍之前，总要先得，
才会有舍。得之后，常有再舍，才会再得。佛无分别心。无
分别心，即无烦恼挂碍，使之心境圆融通达，归纳万象于一
乘，让有限之生命融入无限的大智慧中。“得”是一种本事，
“舍”是一门哲学。没有能力的人得不足，没有通悟的人舍
不得。不禁让人感悟，舍得真诚，才能与坦诚相待的朋友相
遇；舍得宽容，才会让世界容下更多的朋友；舍得微笑，才
能得以回报一张张笑容的脸；舍得功名，才能静下心顺其自
然体味人生；舍得安逸，才能闻鸡起舞迎向辉煌；舍得金钱，
才能赢得自己主宰生活。

人生在世，有许多东西是需要不断放弃的。古人云：无欲则
刚。这其实是一种境界，一种修养。没有太多的欲望，就会
活得更加简单，更加洒脱，更加自由。于是，在滚滚红尘中，
怀一颗平和心，挡住各种诱惑；做一件平常事，学会放弃许



多；当一个平凡人，简简单单生活。适当的放弃是一种美德，
外面是自由的天，自由的地，自由的空气，自由的心。
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欢喜用心，则时时眉开眼笑；

欢喜待人，则处处无往不利；

欢喜利世，则遍地是净莲；

欢喜修行，则满心是自在。

二、联系实际

我是个喜欢随着自己性子做事的人。读高中时因为离浙江师
范大学很近，时常去校园逛逛，很是熟悉。所以考大学时就
没报浙师大，而是报考了上海师范大学。年少时总是想到外
面的世界去看看的。毕业后工作至今已十余年，性子改变了
很多。特别是作为一名教师，是不能根据自己的喜怒哀乐去
教学和管理的。自己喜欢的事情，固然要去做，但也应该有
所节制；不喜欢的事情，如果对他人有益，也一定要发心去
做。一个人如果自己都不开心，如何能开心的工作？如何能
将幸福带给别人？世上没有十全十美的人，有的人身体很健
康，他不一定很开心；有的人身体不健全，他却活得很开心；
有的人很富有，却不知道什么才是真正的快乐，有的人虽然
很贫穷，但是他们每天都过得很开心；有的人什么都拥有了，
却还不知足；有的人有很多没有的东西，他们却因为追求而
活得很有价值。

三、重构

要学会优待身边的人，学会感恩、欣赏、给予、宽容、包容。
确实如此，天堂和地狱是自己用心造的，有了感恩的心，欣



赏的眼睛，给予的胸怀，宽容甚至于包容的心态去融化一切。
在艰苦的环境，欣赏、感恩和妒嫉、憎恨只有一线之间，换
一种心态，换一个想法，妒嫉、怨恨就会变成欣赏、感恩，
地狱就会变成天堂。当怨恨、妒嫉心态充满自己的时候，不
忘了提醒自己一下：我现在做的不正是在造地狱么？以警醒
我跳出不良心态，以欣赏、感激的心面对身边的人。

在与别人共事的时候，自己要开诚布公地承认错误，要主动
地学习、热心地教导别人，要尽职做好工作，在出现问题的
时候不要推诿责任，出了差错的时候不要怪罪别人，才能赢
得同事的信任。赢得信任首先要坚守承诺，诚实守信是开启
彼此信任之门的万能的钥匙。真心的对待别人，会直接反映
到自己的言行中，真诚会从眼神中透漏出来，还会从语气、
神态中表现出来。相信只要真心待人，别人一定可以感受到。

读舍得心得体会篇五

《舍得》读后感

金东区东湄小学朱玲丽

心绪不佳之时，买了一本星云大师的《舍得》，真是受益匪
浅啊。舍，就是要学会舍弃，只有做到了舍才能有所得。

一p认同的观点

“做人要低姿态，做事要高水平”。做事要有一定的水平，
这是毫无疑问的。但有时要低调才好。因为低调才容易达到
目标。做人低调包括说话要低调，不要太高昂。做事要低调，
不要太张扬。生气要低调，不要太迁怒等等。扪心自问，本
人属于心火旺的体质，遇事容易着急，不留后路。等到心绪
平静下来，已经后悔莫及了。

一个人的本领大小，不在于能力的强弱，而在于能否和谐大



众。合众的要领，姿态不能太高，行事不能太孤傲。要懂得
客气谦逊。行事低调的人老成持重，不会虚浮夸大，只凭自
己的实力按部就班，稳扎稳打。因此，低调的人容易成功。
而我，正好相反。

二、反思重构

坚持低调做人，高调做事，作为每一名社会成员，一定要恪
守良好的职业道德和高尚的思想情操，在工作生活中自觉摆
正位置，时刻保持谦虚谨慎，戒骄戒躁的.优良作风，不居功
不自傲，不自以为是高高在上，要坚持时时高风亮节，事事
严以律己，处处与人为善，以虔诚博大的胸怀和超然平和的
心态对人、对事，时时刻刻做到胸怀坦荡，真诚做人。

学会低调做人，就是要不喧闹、不娇柔、不造作、不故作吟
呻、不假惺惺、不卷进是非、不招人嫌、不招人嫉，即使你
认为自己满腹才华，能力比别人强，也要学会藏拙。而抱怨
自己怀才不遇，那只是肤浅的行为。

日复一日，生活让我们付出着，经历着，承受着，面对着，
也怨着，气着，不平衡着，偏激着，同时也在衡量着舍与弃，
得与失，这一切都困扰得我们透不过气来，让彼此失落得找
不回自己。我们很多人的人生观都已经被现实给同化了，
把“得”和“舍”都赋予了功利的感情色彩，只知道去追求
得到，追名求利，去贪婪的获取，总是觉的不该失去或放弃
就是失，只求去“得”，不愿去“舍”，坚持着不该有的执
着，让自己背负的越来越沉重，以至于被压的喘不过气来，
不得不放慢自己的脚步甚至最终停止不前，或许我们应该重
新思索整理一下自己，给自己一点净化的时间，重新定义一下
“舍得”的真正本意，让它们回归自然，这样也能让我们把
已经在现实中脱离太远的一些精神物质回归它本应该所居的
位置。()有一句经典名言：当你紧握双手，里面什么也没有；
当你打开双手，世界就在你手中。放得下才能走得远，有所
放弃才能有所追求，什么也放不下或不愿放下的人反而会失



去最珍贵的东西。大智若愚，实乃养晦之术：“大智若愚”，
重在一个“若”字，“若”设计了巨大的假象与骗局，掩饰
了真实的野心、权欲、才华、声望、感情。这种甘为愚钝、
甘当弱者的低调做人术，实际上是精于算计的隐蔽，它鼓励
人们不求争先、不露真相，让自己明明白白过一生。

平和待人留余地：“道有道法，行有行规”，做人也不例外，
用平和的心态去对待人事事，也是符合客观要求的，因为低
调做人才是跨进成功之门的钥匙。

读舍得心得体会篇六

文/朱玲丽

心绪不佳之时，买了一本星云大师的《舍得》，真是受益匪
浅啊。舍，就是要学会舍弃，只有做到了舍才能有所得。

一p认同的观点

“做人要低姿态，做事要高水平”。做事要有一定的水平，
这是毫无疑问的。但有时要低调才好。因为低调才容易达到
目标。做人低调包括说话要低调，不要太高昂。做事要低调，
不要太张扬。生气要低调，不要太迁怒等等。扪心自问，本
人属于心火旺的体质，遇事容易着急，不留后路。等到心绪
平静下来，已经后悔莫及了。

一个人的本领大小，不在于能力的强弱，而在于能否和谐大
众。合众的要领，姿态不能太高，行事不能太孤傲。要懂得
客气谦逊。行事低调的人老成持重，不会虚浮夸大，只凭自
己的实力按部就班，稳扎稳打。因此，低调的人容易成功。
而我，正好相反。

二、反思重构



坚持低调做人，高调做事，作为每一名社会成员，一定要恪
守良好的职业道德和高尚的思想情操，在工作生活中自觉摆
正位置，时刻保持谦虚谨慎，戒骄戒躁的优良作风，不居功
不自傲，不自以为是高高在上，要坚持时时高风亮节，事事
严以律己，处处与人为善，以虔诚博大的胸怀和超然平和的
心态对人、对事，时时刻刻做到胸怀坦荡，真诚做人。

学会低调做人，就是要不喧闹、不娇柔、不造作、不故作吟
呻、不假惺惺、不卷进是非、不招人嫌、不招人嫉，即使你
认为自己满腹才华，能力比别人强，也要学会藏拙。()而抱
怨自己怀才不遇，那只是肤浅的行为。

日复一日，生活让我们付出着，经历着，承受着，面对着，
也怨着，气着，不平衡着，偏激着，同时也在衡量着舍与弃，
得与失，这一切都困扰得我们透不过气来，让彼此失落得找
不回自己。我们很多人的人生观都已经被现实给同化了，
把“得”和“舍”都赋予了功利的感情色彩，只知道去追求
得到，追名求利，去贪婪的获取，总是觉的不该失去或放弃
就是失，只求去“得”，不愿去“舍”，坚持着不该有的执
着，让自己背负的越来越沉重，以至于被压的喘不过气来，
不得不放慢自己的脚步甚至最终停止不前，或许我们应该重
新思索整理一下自己，给自己一点净化的时间，重新定义一下
“舍得”的真正本意，让它们回归自然，这样也能让我们把
已经在现实中脱离太远的一些精神物质回归它本应该所居的
位置。有一句经典名言：当你紧握双手，里面什么也没有；
当你打开双手，世界就在你手中。放得下才能走得远，有所
放弃才能有所追求，什么也放不下或不愿放下的人反而会失
去最珍贵的东西。大智若愚，实乃养晦之术：“大智若愚”，
重在一个“若”字，“若”设计了巨大的假象与骗局，掩饰
了真实的野心、权欲、才华、声望、感情。这种甘为愚钝、
甘当弱者的低调做人术，实际上是精于算计的隐蔽，它鼓励
人们不求争先、不露真相，让自己明明白白过一生。

平和待人留余地：“道有道法，行有行规”，做人也不例外，



用平和的心态去对待人事事，也是符合客观要求的，因为低
调做人才是跨进成功之门的钥匙。

读舍得心得体会篇七

心绪不佳之时，买了一本星云大师的《舍得》，真是受益匪
浅啊。舍，就是要学会舍弃，只有做到了舍才能有所得。

一p认同的观点

做人要低姿态，做事要高水平。做事要有一定的水平，这是
毫无疑问的。但有时要低调才好。因为低调才容易达到目标。
做人低调包括说话要低调，不要太高昂。做事要低调，不要
太张扬。生气要低调，不要太迁怒等等。扪心自问，本人属
于心火旺的体质，遇事容易着急，不留后路。等到心绪平静
下来，已经后悔莫及了。

一个人的本领大小，不在于能力的强弱，而在于能否和谐大
众。合众的要领，姿态不能太高，行事不能太孤傲。要懂得
客气谦逊。行事低调的人老成持重，不会虚浮夸大，只凭自
己的实力按部就班，稳扎稳打。因此，低调的人容易成功。
而我，正好相反。

二、反思重构

坚持低调做人，高调做事，作为每一名社会成员，一定要恪
守良好的职业道德和高尚的思想情操，在工作生活中自觉摆
正位置，时刻保持谦虚谨慎，戒骄戒躁的优良作风，不居功
不自傲，不自以为是高高在上，要坚持时时高风亮节，事事
严以律己，处处与人为善，以虔诚博大的胸怀和超然平和的
心态对人、对事，时时刻刻做到胸怀坦荡，真诚做人。

学会低调做人，就是要不喧闹、不娇柔、不造作、不故作吟
呻、不假惺惺、不卷进是非、不招人嫌、不招人嫉，即使你



认为自己满腹才华，能力比别人强，也要学会藏拙。而抱怨
自己怀才不遇，那只是肤浅的行为。

日复一日，生活让我们付出着，经历着，承受着，面对着，
也怨着，气着，不平衡着，偏激着，同时也在衡量着舍与弃，
得与失，这一切都困扰得我们透不过气来，让彼此失落得找
不回自己。我们很多人的人生观都已经被现实给同化了，把
得和舍都赋予了功利的感情色彩，只知道去追求得到，追名
求利，去贪婪的获取，总是觉的不该失去或放弃就是失，只
求去得，不愿去舍，坚持着不该有的执着，让自己背负的越
来越沉重，以至于被压的喘不过气来，不得不放慢自己的脚
步甚至最终停止不前，或许我们应该重新思索整理一下自己，
给自己一点净化的时间，重新定义一下舍得的真正本意，让
它们回归自然，这样也能让我们把已经在现实中脱离太远的
一些精神物质回归它本应该所居的位置。有一句经典名言：
当你紧握双手，里面什么也没有；当你打开双手，世界就在
你手中。放得下才能走得远，有所放弃才能有所追求，什么
也放不下或不愿放下的人反而会失去最珍贵的东西。大智若
愚，实乃养晦之术：大智若愚，重在一个若字，若设计了巨
大的假象与骗局，掩饰了真实的野心、权欲、才华、声望、
感情。这种甘为愚钝、甘当弱者的低调做人术，实际上是精
于算计的隐蔽，它鼓励人们不求争先、不露真相，让自己明
明白白过一生。

平和待人留余地：道有道法，行有行规，做人也不例外，用
平和的心态去对待人事事，也是符合客观要求的，因为低调
做人才是跨进成功之门的钥匙。

读舍得心得体会篇八

近期，我读了《舍得》这本书，书中告诉我们：舍是哲学，
得是本事。舍，看起来是给人，实际上是给自己。舍得是一
种境界，不计付出，舍己为人，体现出了胸怀宽广的做人高
度；舍得是一种智慧，小舍小得，大舍大得，体现出了明朗



大气的做事风格；舍得是一种心态，有取有弃，低调淡泊，
体现出了坦荡洒脱的人生追求。学会取舍的智慧，懂得进退
的真谛，就能够享受美好的人生！

其实人生就是一种舍与得的过程，生活中的每一天我们无不
在面对着舍与得的考验，小到衣食起居一日三餐，大到一些
影响深远的重大决定。孟子云：鱼与熊掌不可得兼，我们都
是生活在凡尘的普通人，逃不过七情六欲的烦扰，非圣贤、
非完人，不会有事事顺心的完美人生，我们选择不了命运给
予的历练，但是我们能选择面对人生得失的态度。我们常常
会因为拥有而快乐，为失去而悲伤。有时候，不知足的人拥
有一切却享受不到，知足的人看似一无所有，却是样样都有。
舍与得，全在一念之间，你选择面对这一切的心态，就决定
了你生活的幸福感。人生有得必有失、有失必有得，就是这
样一个得与失的过程，功过成败，皆在取舍之间，喜怒哀乐，
皆由舍与得的艰难抉择而生。真正看轻得失，才是得与失的
最高境界。

人生之道，贵在舍得。人与人之间的关系，最重要的不是共
享荣华富贵，而是人与人之间要有一颗“将心比心”互相体
谅的心。世上永远没有不长杂草的花园，人与人之间总会有
各种各样的摩擦，有杂草我们就要拔除，有摩擦我们就要解
决。如果我们时时刻刻想着如何去报复对方，就会整日心事
重重，内心极端压抑，哪里还会有开心可言，怨恨的累积将
使我们的余生在黑暗中度过。佛经言：“一念境转”。如果
我们舍掉仇恨的包袱，回赠对方一个甜美的微笑，对方将会
把阳光洒向大地，而我们也获得了一份心灵的感动。学会从
得到中失去，就能从失去中获得。把失去当成一种致富哲学，
做自己最想做的事，把上一次失去当作下一次得到的起点，
在得与失之间做出正确的选择，拿起该拿起的，放下该放下
的。

读完这本书，我明白了很多：生活原本是有很多快乐的，只
是我们常常自寻烦恼。因为我们只知道拿起，不知道放下，



只知道获得，而不知道舍弃，我们有太多的杂念、太多的私
心、太多的想法、太多的欲望……如果不能全部享有，那就
适度调整自己，选择最需要的那部分吧。

读舍得心得体会篇九

人要学着满足(读后感)

现在的人普遍有跟风现象，他说“给力”，我也说“给力”；
什么鸭梨，神马的。说得太多就没有意思了。人这心一闲下
来就开始矫情。小时候希望自己快点长大，长大的又希望自
己还能像小时候那样；高中的羡慕大学的日子，大学又怀念
高中的'充实；谈恋爱时总是嫌这嫌那，分手了看着对方幸福
又开始怀念以前......我说人，什么时候不那么矫情呢？人
在每一个分岔口，或者说是选择，面前只能选择一条路。那
么另外路上的风景就看不到，如果你偏要认为别人路上的风
景比你美，那这辈子就得急死，嫉妒死。其实呢，不同的路
有不一样的风景，永远认为自己欣赏到的最美才是正确的选
择。这，我说姐妹儿，你总不能把所有和你有瓜葛的男生都
变成你的老公吧。既然不能那你就别在那嫉妒，看不惯，心
里不舒服啥的。可别忘了，你也有老公，你那老公别人也尝
不到的，即使尝也尝不出你所尝到的滋味。所以心里不平衡
万万不能啊。我说你又不是王母娘娘，想过什么日子就过什
么日子，再说这王母她也只能嫁给玉皇大帝啊，所以啊，平
常心......ps:我老公对我很好，就是不太成熟，不过我也不成
熟，所以共同进步，共同走向幸福的未来......

读舍得心得体会篇十

继《宽心》后第二次拜读星云大师的著作，《舍得》的确是
很不错的一本书，书中提到了一些比较先进的思想和观点，
比如书中提到的，在职场“低调才好”、“少管点事多办成
事”等，非常值得现在的我们去学习、追随、探讨，并时刻
警示自己。



二．联系实际

低调做人，高效做事,是一种品格，一种姿态，一种风度，一
种修养，一种胸襟，一种智慧，一种谋略，是做人的最佳姿
态。欲成事者必须要宽容于人，进而为人们所悦纳、所赞赏、
所钦佩，这正是人能立世的根基。低调做人,高效做事,就是
在社会上加固立世根基的绝好姿态。低调做人，高效做事,不
张扬就是用平和的心态来看淡世间的一切，修炼到此种境界，
为人便能善始善终.。凡事不抱怨，埋头苦干，要相信是金子
总会发光的。

三今后发展方向

有句话说的好，世上最有用的学说，是能指导人如何去改变
自己。如果做不到，那就是没有用的学说。老师是教书育人
的行业，更加应该学会这门学问。近期在报刊上报道看到有
些学校,发生实习生工作压力过大自杀事件，我觉得老师平时
在教学时应该引导学生学一些社会关系学，要让学生多磨练
自己的心性，使之心理承受力增强。这样可以帮助学生开拓
视野、平衡发展。人们常说，科学求真，艺术求美，宗教道
德求善。学生视野开阔了，心理平衡了，有了一颗自在的心，
就能应对很多问题，人生也就更自在，更快乐一点了。在当
今社会，与人相处，我认为关键是要学会低调做人,高效做事！

读舍得心得体会篇十一

书，不仅传递着人们对自然与社会已知的认识和体察，也展
现着人类思想发展的历程，读书对人的影响不只在于增长知
识，还在于增长阅历和生活智慧，使人学会高尚，领略境界
的高远和胸襟的开阔，帮助我们加深对人生的理解和思考。

畅游书海，能够使人净化灵魂，从而淡化骤然临之的苦恼、
彷徨，畅游书海，可以培养辩证的思维，帮助你校正心理上
的偏差，以冷静的眼光和理智的心态去面对各种社会现象，



一个人的心灵若能得到书籍的浸润，就会生出许多灵气和色
彩，必能令人心旷神怡，心情愉悦。心情对人的健康有巨大
的影响，健康需要心情的舒畅。面对工作、生活、情感等方
方面面的压力，缓解郁闷和压抑的情绪，驱散心头的阴霾，
保持好的心情，读书无疑是一剂良方。

我的爱好不少，读书还是应放在第一位，只是近些年爱上了
乒乓球，占用了不少时间。在忙忙碌碌的工作之余能静下心
来读书，而且读到一本好书真是一件幸福快乐的事。今年夏
天体会更深。酷暑难耐，原本安排的休息日计划不得不取消，
于是上网订购了几本书，躲在空调房里，悠闲的看书，好不
惬意。回头一算，一个夏天还真读了不少本书。

收获最大的当属星云大师的《舍得》，阅读后感触颇深。书
中星云大师为我们阐述他在人生取舍艺术上的认识，例举了
很多生动形象的实例来帮助我们更好的理解其中的真谛，对
大众人生拓展、学业、事业、生活及修养心性褚方面进行分
析和指导。精彩故事给人以启迪，精辟的哲理令人顿悟。

我对星云大师书中的一句话感触很深：“好好珍惜自己拥有
的，正确面对已经失去的，给自己一份快乐的好生活。”希
望我们学会用正确的心态去对待生活中的得与失，从更多更
广的角度去找寻自己的快乐。书中从发生在我们身边的故事
娓娓道来，当你翻开这本书时，看到的就是舍与得的精华。
这里我精选一些精彩内容与大家分享，一起构筑和谐美好的
心灵世界。

1、用正念降伏烦恼。生活和工作中的许多事情，我们到底是
得到还是失去，最主要的决定因素是自己的角度和心
态。“心中烦恼无明即地狱，心中菩提正见即天堂，心中忧
悲苦脑即地狱，心中安乐幸福即天堂。”每个人都会在生活
或工作中遇到不顺心的事情，在这个过程中往往也会因为一
些得与失引发负面的情绪。只要我们摆正自己的心态，就能在
“舍”与“得”之间找到自己正确的位置！目前，调查队改



革过程中遇到了一些困难，这就要看我们用什么心态去看待，
凡是要往好处想，自然能够转苦为乐，转难为易，转危为安。
海伦凯勒说“面对阳光，你就会看不到阴影。”积极的人生
观就是心里的阳光。消极对待不如积极工作，先“舍”
后“得”，用优异的工作成绩，赢得社会的尊重，人生如白
驹过隙，如果我们在得失之间执迷不悟，是否太亏欠这似水
年华呢？学会舍得，学会洒脱，你的人生同样可以有属于自
己的精彩。

2、善待自己及身边的人。书中星云大师告诫人们待人处事要
做到懂得沟通、协调、合作的态度，要常常将心比心，互换
立场，互相尊重，互相帮助，自然能化为祥和。许多人有忧
苦烦恼，都是肇因于人际关系的不和谐。特别是在同一个单
位，“百年修得同船渡”，在一起工作是缘分。星云大师提
倡的“三好运动”-----说好话，做好事，存好心，我们可以
借鉴。如果大家都说好话，则时时耳根清净；大家都做好事，
你帮我，我助你，则彼此相亲相爱；大家都存好心，则处处
都有春风、有和平。

“己欲利，先利人；己欲达，先达人。”“只为自己着想不
会大，能替别人着想不会小”。我们都处于一个大ji体中，每
个人都不可能孤立地存在着，在生活中，我们都希望得到别
人的支持和理解，更希望得到别人的关心。我们帮助别人也
等于帮助自己，有时候，我们也需要别人的帮助，而在这个
时候站出来帮我们的往往就是那些我们曾经帮过的人。

无论是谁，都是应该好好的`静下心来了，好好的净化自己本
身，净化被这些困扰着的灵魂，让累了的心扉重拾宁静，简
单的对人，对事，也许这才是人生最智慧之举。

3、增加福德的营养。大师说的好，保持人体健康的营养，不
一定只靠食物、药物或什么珍贵的补品；其实，宽心、乐观、
积极、爱人、明理、感恩、知足、惭愧、惜福、结缘、慈悲、
智慧等都是最好的营养。《菜根谭》说：“念头宽厚的，如



春风煦育，万物遭之而生；念头忌刻的，如朔雪阴凝，万物
遭之而死。”我们在生活中，应该积极调整心态，乐观面对，
不仅要善待我们周围的人，与人相处共事，要多看别人的长
处，特别是自己不如、自己不能、自己不知、自己做不到时，
更要心存恭敬，由衷赞叹。更要要有豁达的心胸。豁达不仅
意味着一种超然，它更是一种智慧。豁达可以让世界海阔天
空，豁达可以让人与人之间的相处融洽和谐。与其抱怨世事
烦杂，和同事怄气，那还不如尝试着用豁达去拔开云雾，豁
达的心胸，能够帮助我们找到正确的心态和位置。让我们的
生活更加美好，让自己的人生过的更有意义。

舍去什么得到什么《舍得》读后感
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