
最新高中暑期社会实践心得体会(通用8
篇)

教学反思能够帮助我们更好地调整教学策略和方法，提升学
生的学习效果。接下来，我们一起来阅读一些军训心得的范
文，或许可以为我们的写作提供一些新的思路和创意。

高中暑期社会实践心得体会篇一

这是我们进行社会实践的第五天，今天的活动对我们来说确
实是一个很大的挑战。我们小组今天的任务是跟随着城管人
员一起进行城市管理规范的宣传，同时也对我们的节能环保、
建设低碳文明城市进行宣传。

很明显今天的活动对于我们来说并不是很顺利，很多户外经
营的业主，以及那些小摊贩是很不愿意跟我们合作的。我们
尽量地对他们进行动之以情、晓之以理的游说，但是似乎并
没有起到多大的作用。显然在他们眼里城管就是不让他们生
存，令人厌恶的坏人。但是，我想说的是，一个城市，没有
规矩难以成方圆。或许在很多人眼里，不让小摊贩摆摊是不
近乎人情的，但是，我们应该想到，如此多的随意摆摊对交
通安全造成了巨大的'隐患，对过往行人造成了诸多的不便。
城管不是不让人摆摊，而是让人有秩序地，在规定的地域里
摆摊。城管并不是冰冷无情的，反而某些商贩和商家的极不
配合更让人寒心。

我所看到的城管与社会上评论的城管是截然不同的，他们很
礼貌很耐心地对不守规范的商家们逐个进行劝说，即使对方
极其不配合，也不轻易动怒，甚至是妥协。某些商家听从劝
告以后，城管也会积极地帮他们挪东西。看到这些以后，我
只想说，我们不能盲目跟随着社会而对城管抱有偏见。如果
你不了解所谓的事实，就请不要妄加对他人进行评判。



这一天的社会实践让我真正的学到了很多，我们必须对很多
事保持着自己正确的判断，并且要学会如何去尊重与理解他
人。

高中暑期社会实践心得体会篇二

今年的暑假中，我在家附近的快餐店找到了一份暑假工，无
论是怎样的苦累，只有亲身去见识见识，才能有资格去评论。
为了能提升自己的见识，也为了在这个暑假中为自己带来更
多不一样的体验，我的暑假社会实践开始了。

这次的暑假工作，由于是在暑假之后才决定的，所以也并没
有其他的同学和朋友和我一起参加。不过就在熟悉的城市中，
我也并不觉得孤单。真正的体验，从我的报道开始。

在好不容易鼓起勇气参加面试之后，我成功的应聘了服务员
的岗位。本以为是一个简单的职位，以前看着只是端端餐，
迎接和欢送一下顾客就好了，可是当自己站在工作者的角度
去做的时候，才发现想要踏出这个第一步是多么的不容易。
好不容易站在了岗位上，也经过了充足的培训，可是在面对
陌生的人来点餐的时候还是显得畏畏缩缩。这让自己感到非
常的羞愧。明明是自己想要来体验以下这样的生活的，可是
在开始后却变成了这样。

第一天的工作就在这样的情况下度过去了，虽然得到了领队
的鼓励和安慰，但是心里还是很过意不去。我总不能一直连
这最基本的工作都做不好！为了这件事，我回家后想了很久，
在家中练习了很多次，终于在第二天的时候带着全新的状态
来到了工作的岗位。这次的我带着全新的心态来面对工作，
积极的去和顾客交流，主动的去多做一些自己力所能及的事
情。第二天结束后领队也夸我很有进步，但是我知道，这是
不够的，我现在只不过比之前做的稍微好了些，我还要跟多
的学习和进步。在之后的日子里，我不断的和同事们学习，
提升自己，遇上不会的就向前辈请教，在这段日子里，我也



能感受到自己的能力在一点点的提升。

现在，工作总算是结束了，对自己来说，这是一次难得的体
验。这段时间我最大的改变因该就是自己的性格上，与众多
顾客的交流让我不再那么的内向，和同事们的交谈也增长了
我的见识。无论这个暑假吃了什么苦，就结果来看确实都是
值得的。我相信在之后的学习中，我也能好好的利用这些收
获，帮助我在学校中取得更多的收获。

高中暑期社会实践心得体会篇三

我在酷暑中迎来了暑假，当然，也是我第一次经历社会实践。
对于一个高中生而言，敢于承受挑战是一种根本的素质。虽
天气炎热，烈日当头，我毅然踏上了社会实践的道路。想通
过，亲身体验社会实践让自己更进一步了解社会，在实践中
增长见识，锻炼自己的才干，培养自己的韧性，想通过社会
实践，找出自己的缺乏和差距所在。

在现今社会，就业问题就似乎总是围绕在我们的身边，成了
说不完的话题。招聘会上的大字报都总写着“有经验者优
先”，可还在校园里面的我们这班学子社会经验又会拥有多
少呢？为了拓展自身的知识面，扩大与社会的接触面，增加
个人在社会竞争中的经验，锻炼和提高自己的能力，以便在
以后毕业后能真正真正走入社会，能够适应国内外的经济形
势的变化，并且能够在生活和工作中很好地处理各方面的问
题，我来到了xxx，开始了我这个假期的社会实践。实践，就
是把我们在学校所学的理论知识，运用到客观实际中去，使
自己所学的理论知识有用武之地。只学不实践，那么所学的
就等于零。理论应该与实践相结合。另一方面，实践可为以
后找工作打根底。通过这段时间的实习，学到一些在学校里
学不到的东西。因为环境的不同，接触的人与事不同，从中
所学的东西自然就不一样了。要学会从实践中学习，从学习
中实践。在中国的经济飞速开展，又参加了世贸组织后，国
内外经济日趋变化，每天都不断有新的东西涌现，在拥有了



越来越多的'时机的同时，也有了更多的挑战，前天才刚学到
的知识可能在今天就已经被淘汰掉了，中国的经济越和外面
接轨，对于人才的要求就会越来越高，我们不只要学好学校
里所学到的知识，还要不断从生活中，实践中学其他知识，
不断地从各方面武装自已，才能在竞争中突出自已，表现自
已。

在实践的这段时间内，我们穿街走户接触各种各样的人和事，
这些都是在学校里无法感受到的，在学校里也许有老师分配
说今天做些什么，明天做些什么，但在这里，不会有人会告
诉你这些，你必须要知道做什么，要自己地去做，而且要尽
自已的努力做到。在学校，只有学习的气氛，毕竟学校是学
习的场所，每一个学生都在为取得更高的成绩而努力。无论
是学习还是工作，都存在着竞争，在竞争中就要不断学习别
人先进的地方，也要不断学习别人怎样做人，以提高自已的
能力！记得老师曾经说过大学是一个小社会，但我总觉得校
园里总少不了那份纯真，那份真诚，尽管是大学高校，学生
还终归保持着学生的身份。接触那些刚刚毕业的学长学姐，
他们总是队我说要好好珍惜在学校的时间。在这次实践中，
我感受很深的一点是，在学校，理论的学习很多，而且是多
方面的，几乎是面面俱到；而在实际工作中，可能会遇到书
本上没学到的，又可能是书本上的知识一点都用不上的情况。

回想这次社会实践活动，我学到了很多，从我接触的每个人
身上学到了很多社会经验，自己的能力也得到了提高，而这
些在学校里是学不到的。

在社会上要善于与别人沟通是需要长期的练习。以前没有工
作的时机，使我与别人对话时不会应变，会使谈话时有冷场，
这是很为难的。人在社会中都会融入社会这个团体中，人与
人之间合力去做事，使其做事的过程中更加融洽，事半功倍。
别人给你的意见，你要听取、耐心、虚心地承受。

在工作上还要有自信。自信不是麻木的自夸，而是对自己的



能力做出肯定。社会经验缺乏，学历缺乏等种种原因会使自
己缺乏自信。其实有谁一生下来句什么都会的，只要有自信，
就能克服心理障碍，那一切就变得容易解决了。

知识的积累也是非常重要的。知识犹如人的血液。人缺少了
血液，身体就会衰弱，人缺少了知识，头脑就要枯竭。这次
接触的酿造业，对我来说很陌生，要想把工作做好，就必须
了解这方面的知识，对其各方面都有深入的了解，才能更好
地应用于工作中。这次亲身体验让我有了深刻感触，这不仅
是一次实践，还是一次人生经历，是一生珍贵的财富。在今
后我要参加更多的社会实践，磨练自己的同时让自己认识的
更多，使自己未踏入社会就已体会社会更多方面。

高中暑期社会实践心得体会篇四

感受着暑假的烈阳，看着外面一片繁华的景象，我决定去打
暑假工，勤工俭学，锻炼自己，接触社会，认识社会。

我经过自己的努力，终于在我花费了3天时间找到了一份工作，
我来到了一家肯德基餐厅工作，做一个服务员。

开始的时候我工作起来手忙脚乱，经常做出这样或那样的事
情，大错没有小错不断，让我在工作的时候非常烦恼，我并
没有因为自己犯错就不管，我把自己犯下的每一个错误都牢
记在心，下定决心改正这样的错误。

我慢慢的工作越来越熟练了，错误翻身的概率也大幅度减小，
原来熟能生巧，只要我们愿意每天的错误改正一点，一天一
点总会把问题解决的。

当然在工作的时候也会遇到一些事情，比如有的人在餐厅吃
饭的时候会闹矛盾，会做出很多让人非常不高兴的事情，比
如对我们的服务不满意。



这时我们想要做的第一件事就是否认，但是在肯德基工作的
时候店长不会这样做，他会向客户道歉，然后再给客户再来
一份，让客户满意，而不是去狡辩，这样的做法得到了客户
的认同，客户对肯德基不会有任何抱怨。

我曾问店长为什么要这样做呢？店长说我们做生意，卖的的
不只是产品更是服务，客户不满意就要想办法让客户满意，
想要保证好的口碑就需要对各种小问题都重视。

同时也是为了避免客户产生怨怼的情绪，宣传肯德基负面消
息，因为好事不出门坏事传千里，阻止一件坏事的发生，比
作多件好事更重要。

在肯德基工作让我看到了他们对消费者的态度，他们重视每
一个消费者，对待工作也是精益求精，用真诚打动客户。

只有诚实的商家才会得到客户的认可，才会让客户发自内心
的喜欢，肯德基有他自己的美丽有他的处在之处。

做人也是如此在生活中我们应该尊重他们友善对待他人，如
果因为一些小事而去伤害他人这对大家都没有任何好处，对
我们也没有任何帮助，退一步海阔天空，进一步剑拔弩张，
何必呢？在生活中处处都有大道理大学问，只需要我们沉下
心来发现就会让我们受益无穷。

这次暑假到肯德基打工最让我开心的是我学到了东西，知道
了待人接物的方式，肯德基能够闻名世界也是有他的独特之
处啊，我明白了在工作中要友善，要真诚，同时也要能够吃
苦，能够做好工作才行，每一个客户都是需要我们尊重的，
每一个都是需要认真服务的，需要我们做好这些才行。

这次的暑假我磨砺了自己，让我接触了正真的工作，在工作
中的苦和累我也感受到了，明白了工作的.不容易，爸妈的不
容易，我不会浪费学习的宝贵时间，会把时间用到该有的地



方才可以，会努力的学习报答父母，实现自己的梦想。

高中暑期社会实践心得体会篇五

来到某某手机店我开始了自己的销售工作，这对我来说其实
很有意义，自己因为没有去做过，很多的事情都需要去请教
别人，自己不会要去学习啊，从一开始的学习简单的东西，
了解一些业务流程，还有一些手机销售的技巧，这些都是我
需要注意的地方，这次销售经历开始的时候我也总是在提醒
着自己要主动的去学习，草草的.学习了两天我开始了自己独
立做推销，因为没有做过，自己一开始不是很适应，其实我
不是一个内向的人，至少在平跟别人交流的过程中不会有什
么问题，但是工作不一样这种沟通不是简单的聊聊天，因为
这是工作，我们要插入主题，我们的目标就是把手机卖出去，
这需要不是我会聊天，这需要考虑到客户的需求，然后自己
的一些推销技巧。

开始了自己的手机销售工作之后热门思想汇报，我首先就碰
壁了，这对于我来说还是有一点挫败的，但是我没有放弃啊，
没有停止，我制定了一系列的计划，自己要怎么去工作，要
怎么去做好的这件事情，我开始想办法去解决这些问题，避
免自己一开口就被拒绝的尴尬现象，在自己有这一个详细的
工作计划之后我慢慢的开始情况变得好一点了，自己掌握了
技巧，知道怎么去推销了，在无数次拒绝当中我更加坚定了
自己，这也是很珍贵的一段经历，尽管是自己这一个暑假没
有什么很好的业绩，但是我还是突破了自己，当自己成交第
一单的时候我真的很开心，诊证明我突破了自己，不去比什
么，总是我还是成交了，做到了这一点，我觉得这也足够了，
自己能够在这次暑期实践中有所收获就是好的。

高中暑期社会实践心得体会篇六

我在酷暑中迎来暑假，我也要经历一次社会体验。对一个高
中生而言，敢于挑战是一种基本的身体素质。虽烈日当空，



天气炎热，我也要去忍耐。我是通过给父母帮忙来体验社会，
来更一步了解社会。要在实践中增长见识，锻炼本领，培养
自己的韧性，通过社会实践，增加自己的各项能力。

我是在门店帮父母干活，虽然有电扇空调，但是在夏天，稍
微动几下，汗就会不自觉的流出，在这个暑假，汗流满面是
很平常的事。有时为了给客户要求，我要骑上电动车顶着烈
日去仓库带货；为了是客户放心，需要把电器都给装起来再
试一下才可以；为了推销商品，要要费上大量口舌，就是为
了挣那微薄的利润。记得有一次，客户要点儿货物，而商店
里却没有，我便骑上电动车就上路了。正值中午，那天气热
的就像是从天上掉火似的，为了节约时间，我沿着一条正在
维修的路，小路崎岖，还偏偏有很多大客车，工作总结然把
本来就不宽阔的路给堵得严严实实的，我没法超车，只好跟
在车后边，客车荡起的尘土飘飘洒洒，我给熏得眼都睁不开，
好不容易到了仓库，钻进去找货物，仓库不透风，里面极其
闷热，不一会就满身大汗，衣服都给蹋湿了，就像刚打过场
仗似地，找到货后又急急忙忙的给搬到车上，沿沿着原路返
回，路窄，我还带着货，而且是逆行，就像闯关一样骑回商
店。到了商店，才发现晚了一步，人家已经等不及走了，半
天的辛苦白费了。

又是我和爸爸去给别人发货，是几大盘电缆，电缆盘大，还
极占位置，有的物流都不敢收，要么就是价钱太高。从市场
跑到xx，又跑到xx的xx物流，这一瞎折腾就耽误了几个小时，
去了给开票的人递了几瓶水，才把价钱开的低了点，不过开
的低了点要自己给电缆装上去，电缆虽说但也绝对不轻，我
们两个再加上送电缆的司机三个人忙活着把卸电缆。忙了半
个小时才装好，但那个车主却赶了过来说着非要加钱，无奈，
只好又加了几十块钱，这样算下来，还不如直接开完票让他
们卸货，累了半天，吃力不讨好，出了一身汗。也让我对社
会的了解更深了一层。有时在商店里瞌睡的要死，来一个人，
你也要去为他介绍商品，不管他的态度再怎么不好，脾气再
怎么大，你也得好好给他说。有一次我在写作业，来了个女



的，要买插座，我便去给她一一介绍，她就是询问了一下价
钱，比较了一下，便买了一个，这是我自己做成的第一笔生
意。

高中暑期社会实践心得体会篇七

这家餐厅是一家普通的某某菜馆，在某某商场中，平日里生
意不错，我之前也常常去吃，所以跟店老板比较熟悉。所以
这次我说想要在暑假来店里做暑假工，做一下社会实践，老
板想都没想就同意了，对我非常的热情。

其实在我一开始工作之前，我以为餐厅的工作就那么简单，
毕竟我也常常看着服务员忙上忙下的，虽说看上去忙碌但是
好像并没有太多技术含量。

但是当我亲身去进行尝试的时候，我才发现我对于服务员工
作还是太小看了。确实一名服务员的工作并不多，每个人都
能够上手，但是如果想要成为一名合格的服务员就需要做到
手快眼利，而这就需要自己在工作中下一些苦功夫，多积累
多学习。

先说手快，像最简单的传菜、端盘子、擦桌子这样的事情都
是有些手法可说的，店铺里经验丰富的老员工们手脚又快又
稳当，在店铺人群之中不断穿梭还不让汤汁菜品洒出来。客
人走后迅速的将盘子摆好又将桌子擦干净，整个流程迅速无
比。明明只是跟我一样都是一些普通的事情工作，但是他们
的各种行为动作就是要比我快比我好。

而且在服务员这一行业中最重要的还不是这些技巧，而是眼
力劲。什么是眼力劲呢？就是要设身处地的为客人着想，自
己主动的想着客人需要什么，包括又不限于开门拉椅子，甚
至在上菜上能够根据观察推荐一些菜色都是眼力的作用。

一名好的`服务员会让店家跟客人都感到舒适，越是优质的服



务于菜品质量就越是能吸引顾客再次光临。我也算是明白了
为什么这家店的生意会这么好，也明白了自己为什么在之前
喜欢来这家店里吃东西，这种不浮现于表面上的东西如果没
有特别注意甚至参与进去的话可没法发现。

总之，在这次社会实践中我了解到了很多以前自以为很懂实
际上却不懂的地方，填补了一些知识上的空缺，加强了我自
身对于社会的理解和认识。最重要的是经过这段时间的工作，
我也是有那么点眼力劲了，这点在家里我都能够体现出来，
让家中的父母直夸我长大了，也让我更加感激这次实践的机
会。

高中暑期社会实践心得体会篇八

暑假的社会实践，我在家里附近的餐厅做服务员的工作，忙
碌的一个月工作也是让我体会到社会的艰辛，更加的懂得要
去把学习搞好的重要性，并在此次的实践里面我也是成长了
很多，更加意识到父母工作的不容易，虽然他们不是做这类
的工作，但是也是让我知道，无论是什么岗位，其实都是有
他们的辛苦所在，也是要去珍惜，要尊重他们的劳动成果，
而我也是要懂得感谢父母，是他们的辛勤工作，才有了这么
一个幸福的家和让我能安稳的来搞好学习，更是要努力才行。

选择这个工作其实也是我和餐厅老板的孩子就是同学，刚好
他也是回家帮忙，我也是顺便过去帮忙，还可以赚一些零花
钱，大家本来也是玩得比较好的，以前也是去帮过，只是没
有像这次这样一做就是一个月，而且也是在这工作里头感觉
到，的确是辛苦的，特别是到了餐点，更是忙到没边了。刚
开始做的时候还出了几次差错，但后面也是渐渐的熟悉之后
也是能做好了，让我也是感到骄傲的，至少服务员的工作我
是能做好的，但也不容易，而且和客人打交道其实不太简单，
可能我也是年纪小，所以即使遇到一些脾气不好的客人，也
是没有怎么说我，但是我也是看到有服务员是被骂的委屈的，
我也是知道，做服务真的不是那么的轻松，我也是要对自己



以后负责，更是应该学到一些东西，找到一份更好的工作才
行。

虽然目前我还是高中生，但还是有一些忧患的意识，也是要
去想考到一个好的大学才可取的，如果自己高考不好好考，
甚至就直接出来工作了，那么自己也是不会什么，而考得学
校不是那么好，那么以后毕业竞争的压力也是会大了很多的。
在餐厅的实践我也是和一些老客人聊天，去对社会有了更多
的了解，他们也是传授了一些他们工作的经验告诉我，让我
也是多读书，自己也是清楚，只有把书读好，以后的知识更
多，那么才能更好的作出自己合适的选择，去做更合适自己
的一个工作。社会实践让我也是更意识到其实自己在学校的
学习还是要多花一些精力，也是不要老是想着玩的事情，更
多的也是要考虑如何的去提升自己让自己有进步。而餐厅的
服务工作也是让我和人交流方面有了很多进步，同时也是看
到自身的一些问题，也还是要以后去改进做好。

暑期酒店社会实践心得体会

关爱留守儿童暑期社会实践心得体会

高中生寒假社会实践心得体会范文

暑期打工社会实践报告

暑期促销社会实践报告


