
打扫教室卫生一年级 一年级打扫卫生的
心得体会(大全8篇)

通过致辞，可以向听众传递自己的理念、观点和感恩之情。
在致辞致谢的写作中，我们应该积极借用一些修辞手法和表
达技巧，如比喻、夸张、排比等，以增强表达效果和吸引听
众的注意力。小编为大家搜集了一些难忘的致辞致谢情节，
在这里与大家分享，希望能给大家带来一些感动与思考。

打扫教室卫生一年级篇一

卫生是每个人都需要关注的问题，无论是在家里还是在学校。
作为一名一年级的学生，我也参加了学校的义务打扫卫生活
动。这个经历告诉我卫生对我们的健康和生活是多么重要，
也让我领会到了一些值得分享的心得体会。

第二段：认真打扫卫生的重要性

在打扫卫生的过程中，我深刻地认识到了卫生对我们每个人
来说都是至关重要的。如果没有卫生，我们就无法保持健康，
生活质量也会大大降低。因此，认真打扫卫生是每个人义不
容辞的责任。

第三段：团队合作的重要性

在参加义务打扫卫生活动的时候，我还意识到了团队合作的
重要性。卫生工作需要共同努力，每个人都要认真做好自己
的工作，互相协作，才能保证卫生得到彻底的清理。当团队
完成整个打扫工作后，大家都感到非常兴奋和自豪，因为大
家的合作让卫生更加整洁。

第四段：注意安全卫生的方法



在打扫卫生的过程中，我还学到了不少注意安全卫生的方法。
首先，要穿上合适的工作服，避免污垢和灰尘对身体的损害；
其次，要使用适当的清洁工具和化学药品，特别是在清理卫
生间等比较严重的区域时要小心谨慎；最后，工作完成后要
保持室内通风，避免化学药品的残留，同时要及时清理工具
和垃圾。

第五段：总结

此次义务打扫卫生的经验不仅让我学到了挑战自己，认真工
作和团队合作的方法，而且也提高了我的卫生意识和安全意
识。我相信，在以后的学习和生活中，这些经验和体会也能
对我有所帮助。我也希望更多的人能意识到卫生的重要性，
并加入到卫生工作中来，共同为美好的生活和健康的未来做
出自己的贡献。

打扫教室卫生一年级篇二

今天班上大扫除。小军是劳动委员，他安排小明摆桌子，小
方擦黑板，小丽擦窗，小红提水，然后自己拿起扫把扫地。

只见小军一丝不苟地扫着地，他把每个角落都打扫得干干净
净的。小明在认认真真地摆桌子，小方也把黑板擦得很干净。
小丽在擦窗，她擦得可起劲了。小红提了一桶水，帮小丽洗
毛巾。她们两人分工合作，窗子很快变得又干净又明亮。

虽然天气很热，大家都满头大汗，不过看到教室变得焕然一
新，他们心里还是很高兴。

打扫教室卫生一年级篇三

今天中午，家里来了好多客人，舅舅们都来了，来看我妈妈
好了没有，中午吃完饭了，妈妈拿了一个西瓜切了两半，舅
舅说：“你们不用切这么多，我们又吃不了，妈妈就切了一



半，吃完了一半，舅舅们都走了，妈妈自己收拾桌子，我看
着妈妈很辛苦，就立刻跑过去拿起抹布擦桌子、扫地、刷杯
子，妈妈还说我的儿子终于长大了，呵呵我真高兴，对不起，
我的照片传不过去了，等以后再传吧。

打扫教室卫生一年级篇四

星期四，小朋友们要大扫除。小天在擦黑板，佳佳在擦桌子，
亮亮在擦玻璃，小明在扫地，小刚把水洒下来让高高来拖地。
最后教室被打扫得干干净净，老师说他们好棒。

2、看图写话打扫教室一年级

五一是劳动节，小朋友正在整理教室。小明在擦黑板，小月
在擦窗户，小光在拖地，可可在擦桌子，小刚在扫地，羊羊
拿着水盆在地上泼水。最后他们把教室打扫得非常干净。老
师看到了，夸他们非常棒。

3、看图写话打扫教室一年级

今天是学校大扫除。大家有的擦黑板，有的擦窗户，有的擦
桌子，有的扫地，还有的在洗地板。教室变得真干净呀！

4、看图写话打扫教室一年级

小朋友在教室搞卫生。小刚在擦黑板，小美在擦窗户，小红
在扫地，小明在泼水，还有老师在擦桌子。搞完卫生，大家
坐在干净的教室里上课，非常开心。

5、看图写话打扫教室一年级

今天是学校的大扫除，老师让丁丁、小美、元元、亮亮、小
宁和我来打扫卫生。小美在擦桌子，亮亮在扫地，丁丁在扫
地，我在擦玻璃……今天可真开心。



打扫教室卫生一年级篇五

在一年级这个学段里，我们除了学习知识之外，还有一个很
重要的任务：打扫卫生。每个班级都会轮流打扫教室和周边
环境的卫生，这项任务既考验了我们的团队合作能力，同时
也让我们懂得了如何维持一个干净整洁的学习环境。在这一
年里，我积累了一些关于打扫卫生的心得体会。

第一段：认识到卫生的重要性

卫生一直是我们生活中不可忽视的一个方面。在卫生方面，
我们需要保持身体的清洁和居住环境的整洁。作为一名小学
一年级的学生，我们首先需要认识到卫生的重要性。卫生不
仅关乎我们身体健康，也与我们的精神状态及学习效果息息
相关。因此，认识到卫生的重要性是我们打扫卫生的第一步，
也是保证我们身心健康的前提条件。

第二段：充分利用工具

打扫卫生需要一些工具和设备的协助，例如扫帚、拖把、垃
圾桶等等。在使用这些工具时，我们可以利用它们的特点，
让打扫更加有效。例如，在使用扫帚时，我们可以用一些力
度扫拖的区域，使扬起的灰尘更快地被带到垃圾箱里。或者，
在拖地时，我们可以用拖把不断地擦洗相同的区域，让地面
更加清洁。这些小技巧可以让我们更好地利用工具，达到更
好的打扫效果。

第三段：团队合作的重要性

在一年级打扫卫生的过程中，每个人分工明确，各司其职，
相互协作。我们认识到了团队合作的重要性，也学会了如何
在团队中协调沟通。比如，我们可以设定一个打卫生的计划，
明确每个人的任务，以免出现混乱和重复的情况。如果打扫
中遇到问题，我们可以互相协商和帮助，让卫生打扫更加顺



利和高效。

第四段：保持环境整洁的意义

当我们把教室打扫得干干净净，整整齐齐之后，我们可以感
受到一种愉悦和自豪感。这种愉悦和自豪感来源于对环境整
洁的坚持和价值认识。保持环境的整洁，不仅是对我们自身
的责任和尊重，也是对他人负责和关爱的表现。让空气更加
清新，地面更加平整，就可以创造一个更好的学习和生活环
境，让我们更加健康、快乐、积极地成长。

第五段：养成良好的卫生习惯

打扫卫生不仅意味着在特定时刻做一些具体的工作，更重要
的是养成良好的卫生习惯。比如，我们可以每天自觉地把课
桌和椅子从杂物中整理出来，做到学习材料的分类和规范。
或者，我们可以对自己的垃圾进行分类回收，以保护环境和
资源的利用。在日常生活中，我们可以通过这些小小的习惯，
让自己更加健康、文明、有秩序，让自己逐渐成为一个敬业
认真、卫生整洁的好学生。

总之，在小学一年级打扫卫生的过程中，我们不仅学会了如
何清洗打扫，更培养了关爱环境、团队协作、保持健康的意
识。虽然这项工作有时繁琐乏味，但正是这样一个细节，让
我们逐渐成为一个优秀的自己。我相信，在未来的日子里，
这些认识和体会将以更加广阔的视野、更加深入的思考，影
响着我们每个人的成长和发展。

打扫教室卫生一年级篇六

到社区打扫卫生昨天，双休日，我们小队搞活动，到社区去
打扫卫生。我们一到社区就扫起地来。有的捡果皮纸屑，有
的扫地，还有的出黑板报。我到社区时，许多同学已经来到
社区扫地了。我就问一个同学：“你们的扫帚是那里来的?”



他们告诉我：“到社区里面的一间小屋子里面去拿的。”我
就依照他们说的到那个地方去拿了一把扫帚和大家一起扫了
起来。这时，人多了，队长就说了：“我们一共有十个人，
挤在一起会影响工作的，还是分成两组，五个人一组分开扫。
这样既可以扫得快一点，又避免了重复干扰，提高了劳动效
率，你们说好吗?”我们异口同声说：“好!听从组长吩
咐。”我和其他四个人扫社区的后半部分，队长她们扫社区
的前半部分。我们扫了一半，发现有几个同学在一边踢足球
一边吃东西。我们就去劝告，叫他们快扫地。他们只好听我
们的话，也来扫地了。他们扫了一会儿又想溜走了，但是没
门，他们哪里跑得过我。只好乖乖地跟我回来一起扫地。扫
完地，我一看手表快二点半了，我和表弟就急匆匆地赶回家
去了。

打扫教室卫生一年级篇七

今天是放假第一天，爸爸妈妈上班去了。我和奶奶在家。我
写了一会儿作业，感觉很无聊，就准备打开电视津津有味地
看一会儿，谁知每个少儿频道都在演《喜羊羊与灰太狼》。
我想：这是3岁小孩看的，太幼稚了。于是我迅速关掉电视。
可是，我能干什么呢?我左看看西瞧瞧，看见屋子一团糟，我
眼睛一亮，对了，可以打扫卫生啊!我是先从书柜下手的。我
将所有的书拿出，把书分类，杂志类、图书类、课本、习题
类。。。。。。再将书按大小一类类分放入书柜。然后，我
把书桌收拾了一遍。先将台灯放在桌子的拐角，再把铅笔放
进笔筒，把桌子上的书拿走。最后把书桌擦一遍。接着，我
把茶几整理了一遍。我先将茶几上的东西摆整齐，再将茶几
擦干净随后，我把地拖了一遍。最后，我将所有纸屑放垃圾
桶，将玩具等分类放进各个箱子、袋子里。搞完后，我热的
汗流浃背，但是想到爸爸妈妈回家后看到整齐干净的房间时
的赞许的目光，我开心的哼起了歌。



打扫教室卫生一年级篇八

我回到家里一看呀!地板这么脏呀，我想我没什么事情可以帮
妈妈打扫卫生呀!

先洗好拖把等一会儿扫完地以后，应该就能脱了吧?我拿起扫
把把每个房间和每个角落，都仔细的扫了一遍终于扫干净。

拖把晾干了，开始拖地了，再拖地的时候，我像画画一样一
会儿画一个心形、一会画一个太阳，还画了许多，真好玩呀!
地也拖好了。家里干干净净的我的心里舒服许多。


