
爱是不自私读后感(实用8篇)
辩论可以培养学生的口头表达能力和沟通能力，提高他们的
社交技巧和人际关系。那么我们该如何在辩论结束后进行反
思和总结呢？我们可以从辩论中吸取教训和经验，不断改进
自己的辩论能力。小编整理了一些辩论技巧和训练方法，希
望能对大家的辩论能力有所帮助。

爱是不自私读后感篇一

玖了【爱是不自私】这本书以后，我知道了分享，并不只是
拥有很多财富或才干的人才能做的事情。只要心里有一股温
暖的一爱一，谁都可以把分享落实在日常生活里。

其实分享的对象离我们并不远，他们就在你我的`周围，当你
看见露宿街头的流一浪一汉，当你看见被遗弃的小猫或是小
狗你是不是可怜他们，同情他们，是不是愿意把自己的东西
或吃得分点给他们。当你遇到不幸的人时你是否愿意伸手帮
他们一把。当你随时都存着这样的心态时，这就是分享的种
一子。无论是朋友。同学还是邻居，都可以是分享的对象。

爱是不自私读后感篇二

《爱是不自私》这本书主要讲了尚宇自从爸爸去世之后，就
变成一个爱打架的问题学生，过度伤心的妈妈也不知道怎样
开导他。有一天，同学介绍尚宇参加儿童义工队，利用业余
时间去养老院和福利院，帮助那些孤苦无依的老人与小孩。
渐渐地，尚宇发现帮助别人的时候自己也很快乐，他不再迷
茫，终于又拥有了幸福的感觉。

爱，就是去分享。分享，就像一颗种子，它需要发芽、生根、
开花、结果。首先，要撒下分享的种子。分享，并不是只拥
有很多权力的人才能做的事情；分享，并不是分享一些钱财，



分享一些利益。其实，分享只要把你心里想的说出来，就是
分享。可以是在马路上看到四处流浪的小猫小狗，心里为它
们感到可怜，不由得想建立一个流浪宠物救助站；也可以是
对别人的不辛遭遇感到悲悯的时候，想帮助他。假如每天抱
着这样的心态，也就是分享的种子。

接下来，就要让分享的种子发芽。美好的分享不一定指要分
享得大、分得多，小小的、虽然微薄但充满真诚的心意，也
是美好的“分享”！实践分享不需要等待。请不要一天拖过
一天，总是“等以后有空的时候再说”呦！实践分享的时间
不应该是明天，而是今天，也就是你到现在。并不要觉得分
享有多困难，其实，在不经意间，我们已经做到。再乘公共
汽车的时候给老奶奶让座；给身体不舒服的同学提书包，这
些，都是分享！

然后，要让分享的花朵绽放。只要一个人肯与分享，分享的
能量就会慢慢地散播。一个人、两个人、三个人，不停延伸
出去的结果就是人人乐于分享，就像是悦耳的钟声越传越远
一样，所以，分享的力量是伟大的！

最后，就可以收获分享的果实！分享，不应该对物质回报有
所期盼。为了有所得才跟别人分享，并不是真心诚意的分享。
但是，分享会让我们收获美丽的果实，那就是感动和喜悦的
泪水。所谓的分享，是分享心灵、分享真情，以及分享爱；
分享，即使只有一点点，也是满载真诚的一种心意；分享是
你我一起感受幸福的美好的事；分享，让人有一种如沐春风
的感觉；分享，是一种点亮世界的伟大精神！

所以，我们要学会分享，从点滴开始分享，从小事开始分享！

爱是不自私读后感篇三

“书中自有颜如玉，书中自有黄金屋。”今天我读了一本书，
使我受益匪浅，它叫做《爱是不自私》。



这本书的作者叫梁泰熙，毕业于韩国首尔大学文艺创作系，
第一篇短篇小说刊载于《文学精神月刊》，从此投身文学创
作。平时十分热衷于分享和义工服务，因此以期待大家都幸
福的心情写下了这本书。

这本书讲的是李尚宇的爸爸去世之后，李尚宇就成了不听话
的坏孩子，因爸爸去世而过度伤心的妈妈也不知道怎么开导
尚宇。有一天，同学介绍尚宇参加儿童义工队，利用业余时
间去越来越和福利院帮助那些孤独、无依无靠的老人和小孩。
渐渐地，尚宇发现帮助别人的时候自己也很快乐。于是，他
尽自己的力量去帮助自己的妈妈。他不再迷茫，终于有了幸
福的感觉。

在我看来，分享并不是拥有很多财富或才干的人才能做的事
情。只有心里有一股温暖的爱，谁都可以把分享落在日常生
活里。分享的对象离我们并不远，他们就在你我的周围，无
论是朋友、同学，还是邻居，都可以是分享的对象。而所谓
的分享，就是分享心灵，分享真情，以及分享爱。

今天我下楼玩，发现有两个和我同龄的男生在玩纸箱子。他
们一人抓着纸箱子的一边摇来晃去，纸箱子也发出“咚咚”
的声音。我很奇怪，难道纸箱子里有什么东西吗?真是不看不
知道，一看吓一跳!纸箱子里居然有一只奄奄一息的小猫!我
很生气，怎么可以这样对待一只小猫呢!我对他们说：“喂!
小猫帮你抓老鼠，你怎么能这样对待它呢!”他们当中的一个
转过头来，对我说：“哼!谁说这只小猫是我们的?这只没人
要的畜生，谁会养?你多管什么闲事!”“你……你!”我被他
气得说不出话来。这时，一个大姐姐走过来，我赶紧对那个
大姐姐说：“姐姐，这里有人虐待小猫!”姐姐过来一看，大
声叫道：“呀!这只小猫不是我家上次走丢的吗?”那两个男
生听了，知道自己闯了大祸，趁我们不注意逃走了。

这本书真是让人受益匪浅啊!



爱是不自私读后感篇四

分享对人类来说必不可少，犹如植物需要的阳光与水分。没
有分享的话，世上便少一份宽容和理解，人与人之间便少一
份关爱。发明也是需要分享，没有爱迪生，世上将少一份光
明；没有莱特兄弟，世人怎能实现飞天梦；没有亚历山
大·格雷·贝尔，我们哪有这么先进的'通话方法。

本文主要讲了：尚宇自从爸爸去世后像是变了一个人，以前
的他成了一个爱打架的坏学生。可是由于爸爸去世后，家里
的经济也不好，妈妈过度伤心也不知如何开导他。一次偶然
的机会，同学介绍尚宇利用业余时间去养老院、和福利院，
帮助年迈的老人和孤苦伶仃的小孩。渐渐地尚宇发现了分享
的快乐，他又正做了起来不再迷茫了。

爱不是自私的爱是一种伟大的品质，爱就是这么简单。黑暗
过后总会有阳光的，风雨过后总会有彩虹的。

爱是不自私读后感篇五

每当我去书屋找书时，那本书总是那么显眼。那么……今天，
我又一口气把这本书看了一遍。

书中讲的是一个小男孩，因为爸爸去世了而悲痛欲绝。从此
不再喜欢学习，补习班也不去上了。他的妈妈也不知道怎么
开导他。就在一次义工活动中他帮助了别人，最后找到了快
乐，知道了什么是快乐。

合上这本书，我不禁想到了前几天的'那件事。那天，我到公
园去玩，看见一位五岁左右的小妹妹正在仔细地擦着一把椅
子，来回擦了好几遍，还把椅子背也给擦了好几次。我想：
这小女孩真爱干净。但是，这小女孩擦完这把椅子后并没坐
下，而是走向了旁边的一把椅子，继续擦了起来。我一直默
默地注视着，发现她把周围的椅子都擦了一遍，然后蹦蹦跳



跳地走开了。

还有一次，我看见一位青年扶起了跌倒在地的老奶奶。还有
一次……

啊！原来关爱，帮助他人是快乐的。爱是不自私，爱是多么
的美好。如果大家都献上一点爱，世间一定会变得更加美好。

爱是不自私读后感篇六

今天，我读了《爱是不自私》这本书。

主要内容是：主人公尚宇自从爸爸死了以后，就变成了一个
对什么不感兴趣的孩子，不爱学习、翘课；爱打架的问题学
生，成为同学眼中“无可救药”的坏孩子，过度伤心的妈妈
也不知道该如何开导他。有一天，同学介绍他加入儿童义工
队，利用业余时间去养老院和福利院，帮助那些孤苦无依和
老人和孩子，渐渐地，尚宇发现帮助别人的时候自己也变得
很快乐，并且学会了分享爱，变得不再随便与人吵架，变成
了一个好孩子，他不再迷茫，终于拥有了幸福的感觉。

读完这本书，让我懂得了分享是带给别人快乐的同时，也给
自己带来了同样的快乐。以前，很多时候我不愿意与别人分
享自己拥有的东西，觉得给别人了，自己就少了。可是，现
在我明白了，分享不是让好东西变少，而是会越变越多。以
后，我要做一个懂得分享的好孩子。

爱是不自私读后感篇七

我们曾经想过：爱是什么？是一顿丰盛的午餐，还是态度诚
恳的“对不起”？自从我看了《爱是不自私》这本书以后，
我知道了，以上全错。爱就是不自私。

在作家梁泰锡的笔下，尚宇是一个活泼可爱的孩子，但他的



童年遭到了很多不幸：自从尚宇爸爸过世之后，他就变成了
一个爱打架的问题学生，过度伤心的妈妈也不知道该怎样开
导他。有一天，同学介绍尚宇参加儿童义工队，利用业余时
间去养老院和福利院，帮助那些孤苦无依的老人与小孩。渐
渐的，尚宇发现帮助别人的时候自己也很快乐，他不再迷茫，
终于又拥有了幸福的感觉。

在这本书中，尚宇是一个可怜的孩子。他从小就失去了爸爸，
我比起他，虽然我是一个在幸福中生活的孩子，但是我很自
私，在吃饭时一看到自己喜欢吃的就自己端到自己饭碗前自
己吃，不给别人留，丢尽了妈妈的脸；自己有好东西也不给
别人分享。我比起尚宇，我虽然表面上很幸福，其实我一点
也不幸福，从看了这本书我才明白，真正的幸福和爱，就是
不自私，多去帮助需要帮助的人，乐于和朋友分享，这也是
我们生命中最宝贵的东西，不然，表面上再幸福也没有用。

爱是不自私读后感篇八

读了《爱是不自私》这本书以后，我知道了分享，并不只是
拥有很多财富或才干的人才能做的事情。只要心里有一股温
暖的爱，谁都可以把分享落实在日常生活里。

其实分享的对象离我们并不远，他们就在你我的周围，当你
看见露宿街头的流浪汉，当你看见被遗弃的小猫或是小狗你
是不是可怜他们，同情他们，是不是愿意把自己的东西或吃
得分点给他们。当你遇到不幸的.人时你是否愿意伸手帮他们
一把。当你随时都存着这样的心态时，这就是分享的种子。
无论是朋友。同学还是邻居，都可以是分享的对象。


