
最新我自己来教案反思 幼儿园我自己教案
(实用14篇)

在中班教案中，教师需要明确教学目标，并设计相应的教学
策略和活动，以帮助幼儿全面发展。高二教案的编写有很多
不同的思路和方法，以下是一些值得一读的高二教案范文，
供大家学习和借鉴。

我自己来教案反思篇一

：通过幼儿们在沙池中，玩踩脚印的兴趣制定了，用颜料进
行创作美丽的小路。并用脚印进行比深浅、大小。

幼儿活动过程教师推动与预设场景及材料幼儿们在沙坑中踩
脚印，反复将沙子铺平，再重新踩上脚印。并一起相互比一
比谁的脚印深与浅。还比一比大小。

：通过本次活动幼儿们首先对深浅、大小有了初步的认识。
也看到幼儿们对此次活动很感兴趣。

我自己来教案反思篇二

1.了解自我认知的重要性。

2.培养孩子自我意识和自我保护的能力。

3.激发孩子自尊、自信、自爱的情感。

《我爱我自己》

1.引导孩子了解自我认知的重要性。

2.培养孩子自我意识和自我保护的能力。



3.激发孩子自尊、自信、自爱的情感。

1.导入

教师通过图片、视频等形式，引导孩子了解自我认知的重要
性，告诉孩子只有了解自己，才能更好地爱自己。

2.活动一：认识自己

教师发放卡片，让孩子画出自己的形象，然后让孩子互相交
换卡片，让孩子说出对方的特点。通过这个活动，让孩子更
好地认识自己和他人。

3.活动二：保护自己

教师通过故事、图片等形式，让孩子了解自我保护的'重要性，
告诉孩子要学会保护自己，不要让别人伤害自己。

4.活动三：我爱我自己

教师发放卡片，让孩子写下自己最喜欢的事情和自己的优点，
然后让孩子互相交换卡片，让孩子说出对方的优点和最喜欢
的事情。通过这个活动，激发孩子自尊、自信、自爱的情感。

通过这个教案的实施，孩子们对自我认知、自我保护和自我
爱的概念有了更深刻的理解，同时也培养了孩子们的自我意
识和自我保护的能力，激发了孩子们自尊、自信、自爱的情
感。

我自己来教案反思篇三

(一)师生相互介绍姓名。

1.教师介绍自己的姓名。



2.个别幼儿介绍自己。

师：我也很想认识你们，谁来介绍一下自己?(部分幼儿介绍
自己的名字，教师以多种方式回应。)

(二)了解自我介绍的基本内容。

1.提问：什么时候要介绍自己?

2.小结：人们不太熟悉或初次见面时要进行自我介绍，相互
认识，这是一种礼貌也是一种交往的方式。

3.了解自我介绍的内容。

师：刚才我们自我介绍的时候介绍了什么?还可以介绍什么?
你们还想了解我的哪些信息?

(根据幼儿回答出示图卡，帮助幼儿归纳介绍的内容，如名字、
年龄等)

4.教师详细地进行自我介绍。

(三)学习制作名片，并进行自我介绍。

1.教师介绍名片。

师：把自我介绍的内容记录在卡纸上就成了名片。名片是自
我介绍的好帮手。

2.幼儿制作自己的小名片。

3.幼儿借助名片完整介绍自己。

5.小结：自我介绍的时候，我们首先要介绍自己的名字，然
后可以介绍年龄、学校、爱好，还可以介绍自己的家庭住址、



好朋友和联系电话。

(五)观看图片，了解更多个性化的名片。

我自己来教案反思篇四

1、能理解故事，并用连贯的话语夸一夸自己。

2、能在大家的面前大胆表现自己的优点。

3、能欣赏自己，也能知道别人的优点，体验到自豪感与自信
感。

1、事前录好父母、家长以及好朋友对每个幼儿的夸奖视频。

2、猴子、狗熊、大象、蚂蚁、森林背景图各一幅。

3、小鼓、束花各一样。

一、教师讲述《夸自己》故事。

二、引导小朋友改编故事，沿着故事情节夸一夸自己。

老师可先示范如何夸自己“我很怎么样，我能怎么样”或
者”我喜欢我的……“采用击鼓传花的故事，鼓声停的时候
花落到哪个小朋友身上，哪个小朋友就站起来大声夸一夸自
己。

三、在夸奖的过程中，老师还可即兴请小朋友表演自己的长
处，例如唱歌跳舞等。

四、请小朋友们观看事先录好的视频，每播放一段就请小朋
友们自行讨论自己是否有这样的优点，或者谁还有这样的优
点。播放完视频后，请小朋友们拥抱自己的好伙伴，老师也



一一走到每个小朋友面前，强调每个小朋友的长处，轻轻鼓
励一番，并且拥抱每个小朋友。

我自己来教案反思篇五

在美术活动中，激发幼儿联想、创造，从不同角度、不同途
径探索问题的不同答案。对培养幼儿的绘画兴趣，提高幼儿
的绘画水平，发展幼儿的口语表达能力，促进幼儿思维的发
展，有着不可低估的作用。活动中多多给予肯定、鼓励和赞
赏。幼儿通过本次的活动，生活和自理能力都有了很大的发
展，对周围的事物都有了较好的认识。

我自己来教案反思篇六

1、在仔细观察的基础上，学习用白描的方法画出自己明显
的`五官特征。

2、通过活动，产生对美术活动的兴趣。

白纸、记号笔、镜子。

（一）照照说说我自己。

2、请1—2位幼儿在黑板上画画自己的五官。

（二）教师讲解演示。

1、教师在黑板上归纳人的五官的基本特点，并简单演示其中
的一部分（长脸、圆脸；大眼睛、小眼睛；微笑、哈哈大笑
等），这些都可以通过线条的变化来反映。

2、幼儿作画，教师观察幼儿，提示幼儿要边画边看看镜子里
的自己。



（三）布置照相馆的橱窗。

将幼儿的自画像布置在照相馆的橱窗上，供大家欣赏。

我自己来教案反思篇七

1.知道不太熟悉或初次见面要自我介绍，了解自我介绍的基
本内容，。

2.能大胆地向别人介绍自己，增进对自我的认识。

3.乐意与人交往，体验相互交流的乐趣。

4.幼儿能积极的回答问题，增强幼儿的口头表达能力

5.培养幼儿乐观开朗的性格。

我自己来教案反思篇八

?纲要》社会领域中提出：“幼儿社会领域教育是以发展幼儿
的情感——社会性为目标，以增进幼儿的社会认知，激发幼
儿的社会情感，培养幼儿的社会行为为主要内容的教育。幼
儿社会领域教育也是做人的教育，是形成和完善幼儿人格的
教育，是幼儿全面发展的重要组成部分。”刚升入大班的幼
儿，虽然已经掌握了一些社会交往能力，但是社会交往的经
验依然不足，面对不太熟悉的客人时，难以做到落落大方介
绍自己，影响了其社会性的发展。随着年龄的增长，孩子一
定会认识许多新朋友，这时孩子获得一些自我介绍的.经验非
常必要。本次活动，从孩子已有经验出发——通过不同角度
的提问——归纳、总结——提升幼儿自我介绍的经验和技
能——实践，增进对自我的认识，学习初步的人际交往技能，
体验相互交流的乐趣，逐步发展其社会交往能力。



我自己来教案反思篇九

1、教师在黑板上归纳人的五官的基本特点，并简单演示其中
的一部分（长脸、圆脸；大眼睛、小眼睛；微笑、哈哈大笑
等），这些都可以通过线条的变化来反映。

2、幼儿作画，教师观察幼儿，提示幼儿要边画边看看镜子里
的自己。

我自己来教案反思篇十

1.借助视频中米卡和妞妞的故事，让幼儿懂得遇到困难时不
害怕，开动脑筋不放弃，告诉自己并相信自己一定行。

2.在活动中体验自信的力量，鼓励幼儿在生活中勇敢面对困
难，积极地想办法去解决困难获取成功。

3.培养幼儿敏锐的观察能力。

4.初步培养幼儿用已有的生活经验解决问题的能力。

5.探索、发现生活中的多样性及特征。

我自己来教案反思篇十一

生1：我的家住在……

生2：我的家住在……

师：今天，我们就一起来说说我们的家。（师板书：我的家）

生：左下角那个扎小辫的。

生1：你爸爸。



生2：你妈妈。

生3：既像你爸爸又像你妈妈。师：为什么呢？

生1：你是他们的孩子。

生2：你是妈妈生的。

师：对，我是爸爸妈妈的`骨肉，血管里流淌着他们的血液，
他们是我最亲近的人。

师：（边讲边在全家福照片的周围画）那时我们一家人住在
军区的大院子里，楼前有一条公路，公路的右前方有一个游
泳池，夏天，我们常去那儿游泳。楼的后面有一个篮球场，
我的姐姐常去那儿看哥哥打球。对了，还忘了告诉你们，在
公路边上还有一个小花园，我和小伙伴们常在这儿捉迷藏。

师：同学们，你们家周围有哪些地方你最喜欢去？你们也像
老师这样把自己喜欢去的地方画出来，待会儿再给我们介绍
介绍！

（生动笔画自己家周围景物，师巡视）

生1：（指照片）这是我的爸爸，这是我的妈妈，我长得像妈
妈。我家周围有一个小花园，我常在那里玩！

生2：别人都说我长得像爸爸，特别是眼睛。这是我家，前面
有许多草，后面有一个游泳池，我常去游泳。

生3：我不知长得像谁？师：大家看呢？生：既像爸爸又像妈
妈。

生3：我家附近有一家餐馆，我们一家人常去吃饭。

师：（展示书上家庭生活的范例）现在我们来看一下另外一



位同学的家庭生活是怎样的？

生1：他们在一起吃饭，打扫卫生。

生2：他们有时闹别扭，有人生病了会着急。

师：（出示自己的家庭照片）我们一家人最喜欢在一块儿聊
天，因为爸、妈常出差，所以只要他们一回家，我们兄妹三
人就会围在他们身边叽叽喳喳地讲学校的故事，爸、妈也会
告诉我们他们一路的见闻，这时一家人最开心。

师：你们一家人平时都在家里做些什么？

生1：一起看电视。

生2：我们一家人喜欢在一起打扑克。

生3：我们一家人平时爱表演节目。

师：对了，同学们都带了自己和家人一块照的照片，这照片
后面有什么样的故事，先说给同桌的同学听听！

（生同桌相互讲照片后面的故事）师：谁愿意来讲一讲？

生1：（展示平台上展示的照片）这是我们一家人搬新家时照
的，全家都十分开心，因为我们的新家又宽敞又明亮，比以
前好多了！

生2：这是我们家第一张全家福，那时我三个月，我第一次能
用眼神与爸爸交流，所以照了这张像。师：看爸爸笑得多开
心呀，真是幸福的一家。

生3：这是我们全家人在外公去世前一起照的，有大姨、小姨、
妈妈、爸爸等许多人，那时外公生病了，我和姐姐去把他从
医院接回来给他过生日，除了我，大家都知道外公是最后一



个生日，于是我们一起照了这张像，没过半月，外公就去世
了，但我看见这张像，就想起外公。

师：是啊！这张照片中有你们一家人对外公的怀念。

师：我的这张照片后面也有故事。看，我们一家人的表情多
严肃啊！那是因为我的哥哥照完这张像后将离开家，到南海
舰队当一名海军战士，加上爸、妈常出差，家里就只剩下我
和姐姐两个人，我们真舍不得他走，这严肃的表情后边包含
着我们一家人依依不舍的感情。后来，远在南海舰队的哥哥
常给我们写信，他说无论在什么地方，他都牵挂着我们，牵
挂着我们的家。

生1：因为我们是一家人。

生2：因为我们血管里流着一样的血。生3：因为我们相互关
心。

师：对，我们是一家人，不管怎样，大家总是互相关心，互
相惦记，因为我们爱自己的家，爱家里的每一个人。

（板书：我爱我的家）

师：对了，说到这儿，老师有一个问题想问大家，你们了解
家里人吗？了解爸爸妈妈小时候的故事吗？请拿出你们的家
庭调查表，汇报一下你在调查中印象最深刻、最感兴趣的事。

生1：我爸爸小时候玩小木枪，是他自己做的，还把自己的手
削出了血。

生2：我妈妈小时候看小人书，现在我看的书很大。

生3：我爸爸小时候会做很多事，扫地、做饭、洗衣服，很能
干。



师：了解了这一切，你有什么感想？

生1：我们现在的生活真好，我们应努力学习。

生2：社会变化快。

师：想对爸妈说些什么？

生1：感谢爸妈对我的关心、照顾。

生2：爸、妈我很喜欢你们！

师：通过调查，我们对爸爸妈妈有了更多的了解，相信你们
会更爱自己的爸爸妈妈，更爱自己的家。

我自己来教案反思篇十二

1.认识自己的五官、身体的主要部位和性别，了解自我，形
成初步的自我保护意识。

2.乐意用语言、音乐、美术等手段表达自己的感受和需要。

3.培养幼儿敏锐的观察能力。

4.愿意与同伴、老师互动，喜欢表达自己的想法。

5.考验小朋友们的反应能力，锻炼他们的个人能力。

1.创设一个“家”的墙饰。

2.在墙上张贴一幅男孩像和一幅女孩像。

3.在各个活动去提供相应的材料，观察幼儿的关注点，了解
幼儿对自我认识的现有水平，并以此作为进一步提供材料的
依据。



科学类：镜子、纸、笔;软、硬的材料，光滑、粗糙的材料;
装有不同的材料的响罐;装有不同气味物品的广口瓶。

语言类：有关人体知识的图片和书籍。

音乐类：各种打击乐器及幼儿熟悉的歌曲磁带。

角色区：继续培养幼儿的角色意识，能够按照分配的角色进
行游戏，产生游戏的角色语言;学习整理各个区域的材料。

1.家长十分自然地向孩子介绍性别的.特征。

2.议家长在日常生活中有意识地培养幼儿地自我保护意识和
爱清洁、讲卫生地习惯。

3.尽可能让幼儿利用各种感官感知事物的属性(视觉、嗅觉、
触觉、听觉等)

2、小班社会活动教案：认识我自己教案(附教学反思)

1、有勇气在同伴面前大声说话。

2、能用“我叫xx，今年x岁，我是x孩子，喜欢xx”句式介绍自
己。

3、了解男女面貌中的性别特征，学会判断性别。

4、愿意与同伴、老师互动，喜欢表达自己的想法。

5、发展幼儿思维和口语表达能力。

能用“我叫xx，今年x岁，我是x孩子，喜欢xx”句式比较连贯
说话。

男、女布娃娃。



一、观察、谈话导入

出示男女两个布娃娃，请幼儿说说性别，并说出自己是怎样
判断的。

二、认识自己

1、请个别幼儿说说自己：姓名、性别、年龄、喜欢什么?

三、游戏互动

幼儿在活动室自由站起，在《找朋友》歌声里，随歌词提示
找一个同伴，歌声停止后相互介绍自己。游戏重复多次，引
导幼儿找不同的朋友相互介绍。

四、结束活动

1、幼儿随歌声找凳子做朋友回到座位。

2、采访个别幼儿：你在游戏里认识的新朋友有谁?叫什么名
字?几岁?喜欢什么?

3、任务：回家请爷爷奶奶、爸爸妈妈介绍自己。

少一半的幼儿对教师的提问能积极反应，大部分幼儿比较被
动，需要鼓励和再次引导。大多数幼儿能简单自我介绍，在
游戏互动环节里，幼儿都能参与活动，在旦表述时语句单一，
缺完整、连贯说话的表达能力。所以，有勇气在同伴面前大
声说话、用比较完整的句子表述还需要在不同的领域教学中
渗透能力培养，多给幼儿表达的机会。

我自己来教案反思篇十三

设计意图：



小班孩子动手能力比较弱，在幼儿园经常发现有的小朋友在
洗手时往往会出现洗手马虎、玩水等现象。在通过与家长的
沟通之后，知道许多孩子在家很少自己独自洗手，都是长辈
们帮着洗或是用毛巾擦干净。在了解孩子的这一情况后，为
帮助他们学会自己洗手，我根据小班孩子好模仿的特点，并
将洗手的过程编成了朗朗上口的儿歌，试图通过儿歌的方式
让幼儿学会正确洗手的方法，从而养成讲卫生的好习惯。

活动目标：

１.通过理解故事，学习儿歌，了解洗手的必要性及洗手的.
正确方法；

２.教育幼儿养成良好的生活卫生习惯。

活动准备：

故事《小花猫生病了》

儿歌《洗手歌》

几个洗脸盆

活动过程：

教师有表情的讲述故事，通过问题帮助幼儿理解故事内容，
提问：

１.小花猫怎么了？２.它为什么会生病呢？３.我们应该怎么
帮助它？

幼儿跟教师边念儿歌边洗手。

活动小结：



１.教育幼儿要认真洗手，饭前便后要洗手，要养成良好的洗
手习惯；

２.表扬能讲究卫生的好孩子。


