
讲稿式教案(精选9篇)
在初三教案中，我们可以设计合理的教学目标和教学步骤，
以满足学生的学习需求。下面是一些实用的初三教案范文，
希望能够对广大教师的工作有所助益，提升教学效果。

讲稿式教案篇一

抓班风建设，促良好学风班级管理心得体会(八年级上册)

今天我和大家交流的题目是《抓班风建设，促良好学风学
风》。作为一名班主任，就应该吧教育当作一项事业来做。
而热爱学生是形成教育事业和教育艺术的基础。班主任是班
级的组织者、教育者。要想抓班风建设，促良好学风，必须
做到热情关怀、爱护学生，有计划地开展教育活动，提高学
生的思想认识。培养学生的道德品质和高尚的情操。班主任
是塑造学生心灵的建筑师，班主任工作是对学生的`身心施行
的一种有目的、有计划的引导、感化作用。童心是一颗由父
母用爱的乳汁哺育而成的晶体，对爱抚情感的渴求是每一个
少年儿童的心理需要，班级管理要以厚爱为出发点。作为班
主任只有把爱的情感投射到学生的心田，师生间才能产生心
心相印的体验，收到良好的教育效果。如我们班有这样一位
同学，他是我们学校一位老师的亲戚，这个孩子聪明可爱，
温柔时像只绵羊，发怒时像只老虎，以前在班里，任何同学
都得让他三分，不占便宜就难受。针对这种情况，我就对他
动之以情，晓之以理，跟他谈心，让他认识到别人的地位再
高，自己的路要靠自己走，国家领导人的孩子也要听老师的
话，才能走上正道。人外有人，天外有天，更何况自己是个
普通人家的孩子呢？从此以后这个孩子变好了，不再像以前
那样蛮横了。现在他担任了小组长，处处都能起到带头作用
了。其他的孩子也都看在眼里喜在心里。有好多同学在作文
里都写到这个同学变好了。



加强班级管理，组织和建设班级集体，努力形成良好的班风，
使本班成为遵守纪律、勤奋学习、团结向上、朝气蓬勃的集
体。发挥学生的主体作用。积极培养学生骨干和积极分子，
培养学生自我教育和自制、自理的能力。比如：宿舍寝室长
负责寝室整体工作，牙具摆放有专人管理，毛巾、被子、鞋
子摆放有专人负责，地面卫生有专人管理，哪一样工作没有
做好，然后进行信息反馈，让班级人人有事做，事事有人做，
全班四个宿舍在一起评优，优胜者表扬，劣等者多鼓励，慢
慢地他们的自制能力得到显著提高。

在学生面前多树立榜样也大有好处。让学生在自己的周围找
出自己的学习榜样，努力让自己的优点超过对方，让他们时
刻有一种比、学、赶、帮、超的心理。渐渐地学生们爱学习
了，作业质量比以前也有所提高了，见到垃圾能主动捡起，
宿舍的扣分次数也明显减少了。

当然我们班目前现状和其他班级相比，还不是太好，但我愿
意继续努力，力争把班级管理得更好，使班级学风更浓。

秦韩淑云

讲稿式教案篇二

中国这个有着五千年悠久历史的文明古国，诚实守信一向是
我们中国人引以为傲的美德，纵观我国的文明史，上至约束
皇帝的“君无戏言”，下至约束百姓的“言必信、行必果”。
无不焕发着理性的光辉。古代商鞅立木取信于民。

3月29日的《羊城晚报》上，我们看到当代西安农民拾巨款千
里送还失主，无不体现了诚信的社会风尚。在现代生活中，
诚信已成为全社会共同的道德要求。一个诚信的国家会受到
全世界的尊重和信赖，会得到发展和繁荣。今天，中国加入
了世贸，面临着来自世界的前所未有的挑战。这时候，诚实
的信誉对于中国的市场和企业形象就显得尤为重要。可以说，



诚信，是开放的中国经济发展的生命。我们该怎么办呢?诚信，
只有诚信才是可以战胜它的甘露。

我记得经济学家茅于轼说过，诚信是在于量的，每个人都从
自己开始改善信誉，形成量的积累，才能造成一个诚信的社
会。是的，千万棵沐浴在诚信的雨露中的树木，必将构成一
片诚信的森林，为自己，也为国家的生命和成长，撑起一片
明媚的天空。

同学们，让我们每个人都像爱惜生命一样，珍惜自己的诚信，
我坚信，我们的祖国必将如繁茂的森林永远繁荣，永远强大，
永远年轻。让我们呼唤诚信，告别不诚信的行为，致力于建
设诚信的社会，做一个诚实的人。

讲稿式教案篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们，今天我演讲的题目是《舌尖上
的文明尖上的文明》。

当饥肠辘辘的我们看到美味的食物摆在面前时，会迫不及待
想要饱餐一顿。可是当我们大快朵颐，满足味蕾的需要时，
是否想到在填饱肚子的同时，我们可曾丢失了什么?一路的叽
叽喳喳，追逐打闹;打饭窗口前的你争我抢，互不相让;吃饭
时高谈阔论，碗筷叮当作响.......就餐的文明随食物残渣碎
落一地!

合江中学道德讲堂“文明餐桌上的礼仪”民以食为天在我们
的日常生活中每天都会在就餐上打交道。众所周知餐桌文明
是社会文明的重要体现，小餐桌，大文明，承载的不仅是人
类的生生不息，更传承了中华民族的优秀文化和尊重劳动、
珍惜粮食、勤俭节约的传统美德。正在争创全国文明城的我
们更应大力弘扬勤俭节约、艰苦奋斗的崇高精神，自觉引
领“文明消费、节约用餐”的良好风尚，倡导积极向上、科
学健康的生活方式，为此，特向全体同学发出倡议：



一、传承传统美德。我们每个人都要自觉做到传承“礼仪之
邦”的美德，号召大家踊跃参加到文明餐桌行动中来积极打
造温馨、文明的就餐环境，享受“文明用餐、节俭惜福”的
快乐。

二、做到合理消费。绿色消费理性消费按需点菜厉行节约，
反对浪费，做到不剩饭不剩菜吃不完就打包。在校外也如此
克服为了崩面子点菜浪费的情况。

三、倡导文明用餐。自觉遵守公共道德规范，不肆意喧哗，
注意他人的用餐感受，讲究用餐卫生，不带宠物进餐厅不随
意造成用餐环境污染，低碳环保，使用“公筷公勺”尽量杜
绝使用一次性筷子提醒家人开车不喝酒酒后不驾车。

四、讲究科学饮食。树立科学的饮食养生新理念，改变不良
的饮食习惯，从寻常食物中吃出健康和营养。

五、牢记就餐礼仪。排队等候、不插队、一人一位、不占位、
不

代人打饭、基本上代人打饭就是变相的插队。言语文明不粗
鲁，安静就餐、不喧闹、残渣入盘、不乱吐、珍惜食物、不
浪费。同学们让我们身体力行与文明握手、与陋习告别，树
立文明、理性、健康、安全的生活方式，欢迎大家积极参与
学校的餐桌文明行动。

讲稿式教案篇四

我是实验小学四（4）班的学生，我叫：周__今天很高兴站在
这里演讲，我要演讲的题目是诚信伴我行。要说诚信，咱们
先要知道什么是诚信，诚信就是诚实守信。诚实，就是说老
实话、办老实事、不弄虚作假，不隐瞒欺骗，不自欺欺人，
表里如一。守信，就是讲信用，守诺言，言而有信。诚信是
中华民族的传统美德，也是咱们每个人立身做人的基本道德



准则。咱们第一天跨进校门时都说过：我要做一个好学生；
上课认真听讲；按时完成作业；尊敬老师，团结同学，遵守
学校规章制度。这就是咱们对学校和老师作出的承诺，更是
对自我和家长作出的承诺。

但是这在咱们的身边却有许多诚信缺失的事例，有些同学经
常不完成作业，老师催要时，总是说：没带来。就连没有做
完作业这一事实都不敢承认，久而久之，老师、同学都不信
任他，就算他真的'没带作业，老师同学也认为他没做。这是
一种不诚实的表现，也是一种对自我不负责的表现。抄袭作
业更是愚昧之举，欺骗老师，欺骗家长，自己却是最大的受
害者，抄来一篇漂亮的作业，也许会换来老师的好评，会赢
得家长的微笑。但是，实际上自我并没学到该学的知识，一
到考试和实际应用时，便暴露了自我无知的本质，再完美的
机会也会成为泡影。这种人是可怜的人。

在我们的现实生活中也有许多活生生的例子证明人要对自己
的承诺守信，要不然的话，就要承受许多的尬尴。记得前几
天，我为了哄邻居小弟弟听我指挥，我对小弟弟说：“只要
你听我的话，我把我家的布娃娃送给你!”小弟弟听了一蹦三
尺高，高兴得不得了。果然，小弟弟什么事都听我的，我得
意极了，过后却不守信，没想到，过几天，小弟弟见到我时，
竟奶声奶气地叫“骗子姐姐”。真丢人!

我们小学生从小就要有讲诚实，守信用的好习惯。并从身边
的每一件小事做起，做一个诚实守信的好学生，同学们让我
们同声呼喊“诚信伴我同行!”！

讲稿式教案篇五

大家好（敬队礼）！我是三（1）班的张静媛，今天是16周一，
我代表我们班在国旗下讲话，我演讲的题目是：《爱护我们
的眼睛》。



，卫生部、教育部等12个部委联合发出通知，规定每年的6
月6日为“全国爱眼日”。20xx年6月6日是第20个“全国爱眼
日”。

一、养成良好的用眼习惯。保持正确的坐姿看书和写字，要
做到三个一：眼离书本一尺，手离笔尖一寸，胸离桌子一拳；
要在足够的光线下学习；不要长时间看书；写字看书应每
隔45分钟休息一会，望一望远处，使眼睛得到充分的休息。
每天一定要坚持做好眼保健操。

二、注意加强营养，多吃一些有益于我们眼睛的食物，如：
含有丰富蛋白质的瘦肉、蛋类、豆类等；含有维生素a的鱼肝
油、奶类；富含维生素c的蔬菜水果对眼睛也有益处，如胡萝
卜、菜椒、橘子、梨子等。因此，我们要注意合理搭配，多
吃一些有益于我们眼睛的食物。缺少了它们，眼睛就会暗淡
无光，视力下降。

三、我们还要注意用眼的卫生，不要用不干净的手或毛巾擦
揉眼睛，不要长时间的观看电视节目、操作电脑和玩手机。
每周定时剪短指甲。每学期定期对眼睛进行检查，及时发现
问题，治疗眼睛疾病。

四、课间的时候，同学们不要手里拿着文具打闹，比如拿着
笔说笑，用尺子追打。平时也不能拿着棍子等尖锐的东西打
闹，这样很容易伤到眼睛，一旦发生事故，后果不堪设想。

所以，我们一定要爱护好眼睛，保护视力，预防近视，让自
己有一双明亮的眼睛。

我的演讲完毕，谢谢大家！（敬队礼）

讲稿式教案篇六

【活动名称】：头戴花帽找朋友。



【活动目标】：培养幼儿辨别花型和结识小朋友能力，激发
幼儿参与活动的主动性和积极性及团队意识，促进幼儿相互
交往，增进友谊。

【活动模式】：集中型

【活动器材】：三种花（牡丹花、黄菊花和荷花或其他花）
的花帽各五个。

【活动歌曲】：找朋友儿歌。

【活动要素】：

一、讲解活动要领

1、15名幼儿，眼睛闭上，老师和小组长分别为他们戴上三种
花帽（牡丹花、黄菊花和荷花或其他花），头戴花帽幼儿打
乱站在直径5米圆圈内。

2、圆圈内幼儿睁开眼睛，想法寻找头戴同样花帽的'小朋友。

3、头戴同样花帽的五名小朋友聚齐在一起，为完成找朋友任
务。

4、最后聚齐的五名小朋友为输方，可为其他小朋友表演一个
节目。

二、有序活动：

1、每班幼儿分成15人一个活动组，每次活动15人。

2、活动开始时，其他幼儿站在圆圈外，观看活动组找朋友。

3、播放找朋友儿歌。



三、巡视检查：教师边组织活动，边巡视查看其他幼儿情况，
提高安全防范意识，防止幼儿不假离开活动场地，杜绝意外
事故发生，确保活动安全。

四、指导活动：主要是指导幼儿花帽带端正，辨别花帽型，
怎样认识小朋友。

五、活动小结：评比找朋友最快的一组。

六、附找朋友儿歌：头戴小花帽，去找小朋友，找到小朋友，
握手朝前走。

讲稿式教案篇七

今天上午，我和妈妈哭着看完了一段只有17分47秒的视频。
这是松原高中的家长会中最令人感动的一幕，至今想起仍令
我激动不已。

在这短短的18分钟时间里，主要有4个环节：一、一个因成绩
不好的同学被妈妈责备几句而离家出走;二、汶川地震中父母
用自己的身躯扛起条石，救出了自己只有三岁的女儿;三、用
行动和语言表达对亲人的爱;四、感恩老师，感恩祖国。

想想自己，我是家里的独生女，父母都有工作，我虽然没有
养成娇小姐的坏习惯，但是对于父母对我无微不至的关怀与
呵护，我从来没觉得感激，认为那是很正常的事，是父母应
该做的。今天在看视频时，我也随着主持人的话语，好好地
端详了可爱的妈妈，她只有33岁呀，两鬓的头发竟然已经染
上了淡淡的白霜了，是为我学习成绩操心，还是为我路上不
安全担心所至?而我，面对每次出门时妈妈不住的叮嘱-----
要好好学习，路上小心，缺总会不耐烦的说：“好了好了，
我知道啦!”现在想想：都是自己太不懂事了，真是可怜天下
的父母心了。



让我们以感恩的`心来回报我们亲爱的父母吧!

讲稿式教案篇八

（一）

在20**年5月4日的下午我观看了一场邹越教授的演讲，邹教
授激昂愤慨地从中国礼仪，中国历史，讲到中国现状，中国
危机，其对中国教育所缺失的呼喊深深震撼了每一位老师、
家长和学生的内心。

在演讲中，他重申了一个我国悲惨黑暗时期的历史故事，让
我们铭记历史，他讲了一个个老人与子，父母与子之间的事
情，让我们一定要孝敬老人，尊敬父母，他用自己身上发生
的事和亲眼所见到的为我们作为前车之鉴；他在演讲里歌颂
了人民教育为良心不为钱财的精神，批判了社会上那些要钱
不要命，死要面子的人；他在演讲里告诉我们孝要及早进行，
别到老再后悔，在生活中点滴关心父母是孝的一部分，为父
母安顿住处，带他们去旅游是孝的一部分，百善孝为先，如
果你不孝敬父母，他么你也会遭天谴，遇地煞，如果你不孝
敬父母，那么你也会被自己的孩子抛弃，有人幸灾乐祸：我
没有孩子，那么你就会孤独终老，死无哭丧之人，不孝就会
遭到报应，但不能因不想遭报应而孝，因为伪孝会时刻折磨
你的内心，让你痛苦难安，只有发自内心的孝，才能创造大
爱。

这次演讲我有许多感触：忘记历史就等于背叛，背叛就要苟
且偷生；因老师严就怀恨在心是不对的，严师出高徒，意思
就是你要想成为高徒，那你的老师一定要对你严格；不
要“不好意思”，最后连吃饭都不好意思了，敢做敢当才是
人；孝要从一点一滴开始，只有孝才能让别人尊敬、信任，
只有孝才能让你自己能交到知己，最主要是对得起自己的良
心，做到以上几点，再有一个严师，相信你就可以做一个大
写的人，让人尊敬的人，就可以“让生命充满爱”了！



讲稿式教案篇九

今天，我有幸做为一名学生家长，倾听了市教委举办的着名
演讲家邹越教授《让生命充满爱》大型演讲会。邹越教授的
演讲慷慨激昂，扣人心弦，而台下的听众也渐渐被感动，在
演讲的过程中穿插的几次与听众互动的环节，令在座的万余
名学生和家长真情流露，场景非常感人。两个多小时的演讲
过后，我的心情久久不能平静。

演讲以爱做为主线，教育学生们要爱祖国，爱父母，爱师长，
爱自己，对自己生活的这个社会要有友爱之心。当嘹亮的国
歌声响起，全场起立共同唱响国歌的时候；当学生感谢师恩，
与老师真情拥抱的时候；当孩子长跪在父母面前，说出那一声
“您辛苦了”的时候，望着孩子流下热泪，我也不禁心潮澎
湃，热泪盈眶！我想，并不一定听了这场演讲，孩子就马上
会改掉不知感恩，过于自我，不会回报他人的坏毛病，但是，
今天这个感人至深的演讲，邹越教授把我们带入的这个感人
的情境，()一定会在孩子心中留下非常深刻的印象，也一定
会对她今后的行为产生深远的影响。

今天这场演讲，也令我产生许多思考。邹越教授引用列宁的
一句话，相信今天的家长们都印象深刻：“当一件严肃的事
情成为了笑谈，就是危机的开始。”当邹越教授说孩子们贪
玩，贪吃，那大人贪什么？现场几千个孩子们异口同声的那
个回答：钱！让我真切地感受到了危机。孩子们的话，让我
这个家长在心里反省，我们的言传，我们的身教，对孩子产
生了怎样的影响？父母是孩子的第一任老师，也是终生的老
师，现在我们更多关注的是孩子的知识教育和培养她的竞争
意识，却忽略了教育孩子自尊、自爱、尊重他人、回报他人。
而我们每天辛苦打拼，却留给孩子的是家长都贪钱这个印象，
这不能不说是我们为人父母的悲哀和失误。

只有内心充满爱，才能做一个健康快乐的人，只有懂得关心
社会，热爱祖国的孩子，才能成为国家的栋梁之材。一个人



要想在社会上立足，专业技能固然很重要，与人交往及融入
社会的能力其实更重要。家庭教育在诸如对孩子日常礼仪的
培养，健康体魄的锻炼，社会责任感的树立等许多方面都有
不足。邹越教授的演讲感动人心，发人深省，让我和孩子共
同经历了一次爱心的洗礼，心灵的震撼！


