
书法培训心得体会总结(实用9篇)
军训总结是对我们参加军训期间所经历和学到的知识、技能
进行总结和概括的一份重要文件，它能够帮助我们回顾军训
的收获和成长。下面是一份知识点总结，希望能够给大家提
供参考和启示。

书法培训心得体会总结篇一

我此次参加湖南省小学书法骨干教师培训，自始自终严格遵
守培训纪律和规章，认真听了每位专家学者的讲课，做了大
量的学习笔记，同时也认真仔细地观摩了金海实验小学教师
的书法课，我收获很丰富，不虚此行，达到了我的预期目的。
我深感收获的是：

首先，对书法课堂有了新的认识。我的工作地怀化溆浦，离
省文化中远，原来表现对文化认识也离得远，认为进不进课
堂无所谓。培训后，认识上有改变，认为很有必要，书法学
习是在拯救我们的民族文化，应该从小孩子抓起，直至中学
大学。

其次，丰富了书法理论知识。我虽然懂点书法，但长期忙生
计和工作，对理论上的东西只知道点皮毛。通过培训，豁然
开朗，书法理论多了。并知道何满宗、李再湘、夏时、熊瑛、
谢建明这些专家学者和老师们是怎样刻苦学理论的，怎样理
论联系实际践行书法艺术活动的。自己将来也要在一边实践
书法，一边下苦功夫学习书法，做到理论引路，不迷失方向，
做一个合格的书法爱好者和地方小书家。

再者，此次培训让我更加学会了施教的方法。原想自己学书
觉得枯燥，还去教小孩子学枯燥，岂不枉哉?由于思想认识
的`错误，导致教法陈旧过时还不当成一回事。以致教学质量
没有大幅度的提高。其实现在看来，我教书法是可以的，但



在调动学生积极性，激发学生学习书法兴趣方面还需下功夫。
回去后，我将重新调整状态，改良教法，让孩子们的学习书
法不觉得枯燥，更加轻松愉快。

另外，通过培训让我解放了思想，我觉得有必要把自己教学
方面总结的教法经验贡献出来，供大家讨论，让大家在教学
中少走弯路。首先是教学理念上，我认为刚读一、二、三年
级的学生认知能力低，不必教名家的教材，只要用1—3年级
语文课本便可。让学生取得成就感有了自信心，认知能力提
高后再学习名家法帖，效果会更好，否则，我们学生的写作
业的能力、水平得不到很快提高。培养写字能手是必然的，
培养书法家是偶然的。

再就是怎样用最简方法，最容易让学生接受的方法教学生?我
认为应多用朗朗上口的口诀。我编了些供大家参考指正，互
相提高。

丹桂飘香宁乡逢，师训班里把学同。

十日情怀百般爱，百年修来万年红。

此次培训做得太好了，真的让我不虚此行，下次培训我们愉
快再会!

衷心感谢李再湘教授和其他几位专家学者，衷心感谢郑主任，
衷心感谢班主任陈娅女士和熊周蓉女士。

书法培训心得体会总结篇二

5月26日在清河油坊中学，我有幸参加了清河县教师硬笔书法
培训，并且收获颇多，

这次培训对于我们实习教师来说，无疑是一次很好的学习机
会。作为数学实习教师，我从未想到过还有机会去接触硬笔



书法。这次培训的时间不长，只有一天，在这一天的时间里
我们也能学到不少东西。这次培训还使我意识到了硬笔书法
对于教师的重要性，教师的字体会潜移默化地影响学生的字
体。

本次培训从邢台市请了书法技能高超并且在书写方面卓有成
效的王庆昌老师讲座，他先介绍了下书法艺术的发展就开始
讲解如何写好钢笔字，王老师从基本笔画入手，结合汉字结
构特点，给老师们讲述了硬笔书法的基础知识，并生动地演
示了硬笔书法的起笔、运笔、收笔。汉字是由最基本的横、
竖、撇、捺、点、提、折、钩八种笔画组成的。而每一笔画
必须经历起笔、运笔、收笔三个过程。王老师还教了我们一
些写字的口诀，这些练字口诀看似简单，但从细微之处揭示
汉字的结构美，提高教师读帖、临帖的水平，为提升练字的
实效性做好坚实的铺垫。

以前我都不知道写字还要讲究平衡，原来自己的字体竟有那
么多的问题。以前在小学时学写字时老师说要写方方正正的
字，写字如做人，现在才发现字还可以有另一种写法，有另
一种美感。

光听王老师讲可不管用，只有自己静下心来练一练才能体会
到练字的技巧与快乐，看着字帖上的字，一笔一画地慢慢练，
练得不只是字，也是一种心境。

意识到自己字体中的不足，今后我将会在空闲时间练练字，
先从最简单的笔画横、竖开始，作为一名教师，写一手好字
也是必不可少的。

书法培训心得体会总结篇三

书法是中国传统文化的重要组成部分之一，也是最能体现中
国特色的艺术形式之一。而江西则是中国书法之乡之一，拥
有着悠久的书法历史和卓越的书法传承。作为一名书法爱好



者，在江西的书法培训中，我深刻地感受到了书法艺术之美
和学习书法的乐趣。在这里，我将分享我的江西书法培训心
得体会。

二、学习书法的意义

人们常说，“字如其人”，这句话不仅在现实生活中适用，
更在书法艺术中具有深刻的含义。学习书法，不仅可以锻炼
书写技能，更可以提高审美能力和艺术鉴赏水平，从而更好
地认识、理解和感受中国传统文化。在我看来，书法像是人
类的语言，是书写在纸上的心声，也是我们对生命、自然、
情感等感悟的表达。学习书法，可以让我们更好地认识自我，
理解他人，与世界更为和谐地相处。

三、江西书法培训体验

江西书法培训课程，以历史沿革、基础锤炼、技法练习、书
法艺术等内容为主题，全面系统地介绍了书法艺术的基本知
识和学习方法。在课堂上，老师不仅耐心细致地为我们讲解，
更会对我们的练习进行指导和纠正，让我们逐步掌握笔法要
领，体验书写之美。在课后，我们还可以自由地练习和创作，
慢慢地领悟并熟练掌握书法的技法。

四、书法学习中的心得体会

书法学习，如同一次修心之旅，需要我们持之以恒、不断钻
研。在学习书法的过程中，我发现，只有不断练习和反思，
才能够不断突破自我，达到更高的书法艺术水平。此外，书
法艺术也需要我们的内心情感去支撑，需要我们抱着敬畏之
心去面对和感悟。而且学习书法不能急功近利，只有持之以
恒，才能够取得更好的成效。

五、结语



在江西的书法培训中，我受益匪浅。学习书法，不仅可以提
高自己的审美能力和艺术修养，更可以让我们领悟和感受到
生命和大自然的美。希望以后能够有更多的机会学习和体验
书法艺术，丰富我的生活和文化修养。同时也希望更多的人
能够走近书法艺术，领略中国传统文化之美，更好地认识、
热爱和传承我们的深厚文化遗产。

书法培训心得体会总结篇四

作为常州一名书法爱好者，我一直对江西的书法有一份深深
的敬畏之情。近日，我有幸参加了江西省书法培训班，收获
颇丰。在这篇文章中，我希望能够将我的心得体会和大家分
享，一同探讨江西书法之精髓。

第二段：对于江西书法的了解

江西书法有着悠久的历史和深厚的文化底蕴，尤以草书著称。
其中最具代表性的当属邓石如、黄公望、李邕等名家的作品。
这些巨匠的草书诸如“隶书之祖”、“王羲之第二”、“黄
庭坚之后”等，无不堪称经典之作。所以，江西书法的影响
力在中国书法史上历久弥新，可谓是不可忽视的文化瑰宝。

第三段：江西书法培训的收获

在江西书法培训班中，我深切体会到了江西书法的妙处。在
书法大师的讲解中，我更加深入了解了草书体的构成、基础
知识和其特点。同时，我认识到草书的魅力不在于它的模仿，
而在于能把握笔墨意境的灵活性和创新性。撇开千篇一律的
模板，去挖掘自己书法的独特之处，这是我从培训中最深切
的体验。

第四段：对于书法的思考

在培训的一周内，我发现自己不再是一个机械地模仿书法师



的学生，更是一个参与式的学习者。我开始思考书法这一艺
术形式对文化的意义，以及我的书法应该如何既包容传统、
又能自有特色。通过培训，我的书法技能得到了提高，但更
重要的是，我重拾了对书法的热爱和探索的勇气。

第五段：结尾

在江西书法培训中，我从中领悟到书法艺术的真谛——不仅
是手艺高超，更要沉浸于文化、思维以及视觉体验当中。期
望在未来的书法学习中，我能够坚持自我探索，将自己实践
出独特风格。同时，我也希望越来越多的书法爱好者能够深
入了解江西书法，一同探索中国传统文化的奥妙之处。

书法培训心得体会总结篇五

为期6天的硬币书法培训学习结束了，在培训中，通过书法老
师的言传身教，使我对书法有了更深入的了解，此次培训，
时间虽短，感受颇深，受益匪浅。作为参加培训的教师，深
知培训意义和此次书法学习的重要性。此次培训，得到了市
教育局领导的高度重视，目标明确。培训中，在书法教师精
心辅导下，学员学习的热情高涨，效果显著。通过培训，认
识到作为教育工作者对书法传承的重要性。中国文化博大精
深和源远流长。中国书法自古以来深受人们喜爱，它既能锻
炼意志，又可陶冶情操；既反映个人的意志，又体现民族精
神，是中华民族灵魂的具体体现。练习书法对于培养人的道
德素质、身心素质、智能素质及良好的学习和生活习惯，个
性塑造及审美能力都有及其重要的作用。美的书法能通过形
象而又抽象的线条使欣赏者获得美的享受，并能够陶冶人的
人格和性情。练习书法实际上是习字者用眼睛感受美，用练
习探求美，用心领悟美，用手创造美的过程。

好的书法能表现出作者人生，生命的体验。好的作品我们会
感受到它无拘无束的情感流露，无障碍，随心所欲。初学一
个帖，点画和点画之间一下很难摆顺，这需要我们去找规律，



一点一画，一撇一捺间每个大家都会有一些规律性的东西，
规律找到了，才能深入。写一个字，切忌把每个部分孤立起
来，要做到协调，整体协调能力是很重要的，这有很多窍门，
道理在里面。在学习书法，要学会从不同的书法形式后面找
到古人都遵循的法则。这种法则，虽然在外在形式上的表现，
历代不同，各人相异，但其内在的规律法则却是一样的。

学习书法，很重要的就是从点画用笔以及行笔上去找古今一
脉相承规律。临帖时要随时随地提醒自己不要让笔把自己左
右了，要用笔，自己左右手中的笔。下笔要善于找参照，大
胆落笔，随时调整，锻炼出前笔有缺憾，后面的点画能补救
的本领，字形态要控制好，也在于善于找参照。临帖的时候
自己的主观不要被帖套住，随时想到整体的关系，更加注意
单个字的整体、角度、长短、笔划之间的配合。从大的方向
把握住“度”，再从细节上深入。书法的临帖，需要钻研和
静心学习。我会在接下来的书法学习中不断提高自己。

练字的人，虽然不可能人人成为书法家，但人人都可成为一
个书法艺术爱好者。我们在学习书法的同时，不能急于求成，
更不能一曝十寒，它是一个长期的细水长流的过程。既要注
意人品的修养，要不务虚名，不好高骛远，还要富有刻苦踏
实的学习作风。这正是我们民族气节和精神文明的表现。只
有这样才能不断进步，才能以坚忍不拔的毅力攀登书法艺术
的高峰。

总之，此次书法培训学习不仅提高了受训教师的书法水平，
也对传承民族的文化艺术，修练人的涵养素质，对今后在学
校进一步开展书法教育活动具有十分重要意义。书法作为一
门艺术，不是一朝一夕练就的，需要花费大量的精力和心血。
在今后一段时间中，要尽量挤出时间，静下心来认真思考，
积极行动，尽快地消化和吸收培训的知识，尽快达到培训的
目标和要求。努力为书法的传承做出应有的贡献。



书法培训心得体会总结篇六

书法是中华传统文化的重要组成部分，它是一门既独立又综
合的艺术形式。然而，很少有人想到，书法也能成为盲人展
示才华和感受艺术的一种方式。最近我有幸参加了一次盲人
书法培训班，并且收获了很多。在这篇文章中，我将分享我
的心得体会，希望能进一步宣传盲人书法的魅力。

首先，通过参加盲人书法培训班，我对盲人的能力和天赋有
了更深的认识。在培训班中，我遇到了很多热爱书法的盲人
同学。尽管他们看不见，但他们凭借超强的触觉和自己的感
受，却能够创造出让人惊叹的作品。他们用手指触摸纸张，
感受纸张的纹理和笔迹的深浅，从而掌握字迹的规范和整体
布局。他们的作品不仅行云流水，而且都带有独特的韵味。
通过亲身经历，我深深地被这些盲人同学所感染，他们告诉
了我世界上没有什么是不可能的。

其次，盲人书法教学还需要应用特殊的技巧和方法。我注意
到，盲人书法培训班的老师们非常专业和有耐心。他们精心
设计了一系列的训练课程，包括基本笔画、字体规范和整体
布局等。与普通书法教学不同的是，他们会通过手指敲打，
帮助盲人学生更好地理解书法的技巧和要领。他们使盲人学
生通过手触感切身体会到字形的结构和笔画的力度，从而帮
助他们更好地掌握书法的精髓。这些特殊的教学方法对于盲
人学生来说至关重要，它让他们能够用自己的方式学习和表
达。

另外，盲人书法的魅力还在于它所传达的情感和力量。书法
艺术是一种以感情表达的艺术形式，它要求我们在墨汁和纸
张之间传达内心的思想和情感。盲人书法在这方面更是带有
强烈的个人风格和独特的情感表达。由于盲人同学无法通过
视觉来感知世界，他们倾注了更多的情感和自我，将内心的
力量转化为笔画上的力度和纸张上的痕迹。这种真挚而深情
的表达方式，使盲人书法作品更能打动人心，激起人们对生



命的感悟和对美的追求。

最后，盲人书法培训班给我留下了深刻的启示，那就是每个
人都应该有追求艺术的权利。艺术无分国界、无形的障碍。
在盲人书法培训班的课堂上，我看到了盲人同学们逐渐掌握
书法技巧和展示自己的才华。他们将自己的感悟和情感转化
为书法作品，在墨香纸韵中找到了自信和快乐。这个过程本
身就是一种艺术创作，它让盲人同学们从中体会到无尽的乐
趣和愉悦。因此，我们应该向盲人书法学习，尊重每个人的
独特才能，让艺术成为我们生活的一部分。

总之，通过参加盲人书法培训班，我深刻地认识到盲人书法
的独特之处。尽管他们看不见，但盲人同学们却能够用自己
的方式感受和表达艺术。他们的作品不仅展示了盲人同学们
的才华和能力，更传递了真挚的情感和力量。我希望通过这
篇文章，能够进一步宣传盲人书法的魅力，让更多人了解和
关注盲人同学们的艺术之路。同时，我们也应该从盲人书法
中汲取力量，用自己的方式追求艺术，找到生命中的乐趣和
快乐。

书法培训心得体会总结篇七

此次培训，是一次难忘的书法之旅，让我感受了别样的墨香。

主办单位特聘两位老师为我们授课。老师严谨的教学风格让
我们知道了什么叫“十年磨一剑”。乍一看书法老师，你完
全想象不出他的字如此漂亮，练字背后的辛苦让人难以想象。

进修学校大教室里这静谧的环境下，我的心也跟着静了。都
说练字可以修身养性，的确如此。每天有规律的生活，上课
练字成了我们生活的主旋律。在不断练习的过程中，我们忘
记了工作的压力，忘记了生活的烦恼，有的只是一颗宁静的
心。



本次书法培训的内容由珲春市进修学校选派教学经验丰富的
书法教师进行授课，让学员从“写得好、讲得好、辅导得
好”三个方面循序渐进，使受训学员在短期内较好地掌握书
写技巧和要领，并能顺利走上讲台，胜任小学硬笔书法教学
工作。老师从最基本的点横竖撇捺到字的间架结构、章法布
局都十分认真地讲授。让我们知道了每个笔画的轻重、节奏，
一个字里每个笔画的位置如何安排，才能让字变得更漂亮。
掌握了楷书的书写技巧和要领后，我们进行了反复的练习，
每个学员都觉得在这三天里自己的字进步了、规范了、漂亮
了。

书法培训心得体会总结篇八

近日，我有幸参加了一场盲人书法培训班，这是我生活中的
一次难得的体验。通过这段时间的学习，我不仅对盲人书法
有了更深入的了解，也从中收获了许多宝贵的经验和体会。
以下是我对这次盲人书法培训的心得体会。

第一段：培训前的疑虑

首次报名参加盲人书法培训，我心中充满了疑虑和不安。我
担心自己是否能够掌握书法技巧，担心自己在漆黑的世界里
是否能够通过触觉来感受到笔墨纸砚。然而，当我走进培训
班的第一天，我的疑虑很快就被冲散了。

第二段：触觉的奇迹

在盲人书法培训班里，我遇到了许多盲人书法家，他们用自
己的故事和作品向我们诠释了触觉的奇迹。他们告诉我，触
觉是盲人书法创作中不可或缺的要素，通过触摸笔、墨、纸
的质感，他们能够感受到字迹的笔锋肥瘦、纸的水分湿润程
度，从而准确地掌握书法技巧。他们的故事让我对盲人书法
充满了敬意，也让我明白了残疾并不意味着无能。



第三段：盲人书法的艺术内涵

在学习过程中，我逐渐了解了盲人书法的艺术内涵。盲人通
过手部的触觉来感知材料的特殊性质，有效地运用厚重的墨
迹、粗细相间的笔触和灵动的用笔，创作出富有个性的作品。
盲人书法家们告诉我，盲人书法注重笔墨的纵横运用，力求
呈现出一种内敛而奔放的美学风格。这让我对盲人书法的艺
术价值有了更深刻的认识，也进一步激发了我对书法的热爱。

第四段：盲人书法的乐趣所在

学习盲人书法不仅仅是为了追求艺术的升华，更重要的是找
到其中的乐趣所在。在盲人书法培训班上，我发现许多盲人
书法家在创作时充满了自由和快乐。而这种快乐正是来自于
他们对生活和艺术的热情。通过盲人书法的练习，我也找到
了一种内心的宁静和快乐，无论是画一幅字还是一幅画，都
让我沉浸其中，忘却了一切烦恼和焦虑。

第五段：盲人书法的启示

盲人书法培训班给了我很多启示。我明白了只有不断地努力
和锻炼，才能够获得更好的成果。我看到了盲人书法家们不
畏艰辛的精神，他们用自己的努力逐渐成为了优秀的书法家，
这给了我很大的鼓舞和勇气。同时，这次培训班也让我明白
了生活中的无私奉献和友爱的重要性。在培训班中，盲人书
法家们不仅愿意分享和交流自己的经验，也乐于帮助我们解
决困难。这让我明白了友情和合作的力量。

总结：

通过这次盲人书法培训，我对盲人书法有了更深入的了解。
我了解到盲人书法的触觉奇迹，认识到盲人书法的艺术内涵，
发现盲人书法的乐趣所在，同时也从中收获了关于努力和友
爱的启示。通过这次珍贵的学习经验，我深深感受到盲人书



法的魅力和力量。我相信，将这些心得体会付诸实践，我一
定能够在书法的道路上取得更大的进步。

书法培训心得体会总结篇九

1、学习了中国书法史，对汉字书体的演变过程有了更清晰的
认知。

通过聆听专家的报告，了解到汉字有甲骨文、金文、篆、隶
等古文字“隶变”为草、行、楷的演变过程。体会到汉字是
中华民族智慧的结晶，书法艺术源远流长，博大精深。

2、增强了审美能力，提升人生境界和审美情趣。

通过欣赏一系列古代书法经典作品，领略王羲之、赵孟頫、
米芾、颜真卿、董其昌、苏轼、黄庭坚、欧阳询、柳公权、
虞世南等古人书法之神采，提高了自身的书法审美能力。

3、提高了认识，重新审视了书法艺术对人类的重要影响。

随着信息技术的广泛应用和“无纸化办公”的普及，人们的
书写水平正在日益下降。孩子们迷恋网络，成年人对计算机
产生依赖。面对书写技能退化的严重事实，弘扬和传承经典
的中华书法文化和艺术，教育孩子们周周正正写字，端端正
正为人，是时代的迫切需求，具有现实意义，又有深远的历
史意义。

4、领悟了一些书写技法。

书法是创造美的艺术，从点划到结体，都有一定笔法、字法、
章法。例如在用笔时，“书必入木，则如印印泥，蚕吃草，
要力透纸背，入木三分”，行笔时，要“如锥画沙，如印印
泥”。



教师书法培训心得体会集锦8篇为期一天的书法培训学习结束
了。在培训中，通过书法老师的言传身教，使我对书法有了
更深入的了解，此次培训时间虽短，感受颇深，受益匪浅。
使我深深的感受到它不仅仅是一次对专业知识的学习，更重
要的是传递着一种责任，那就是传承祖国书法传统文化的责
任。作为参加培训的教师深知培训的意义和此次书法学习的
重要性。

在培训中聆听了书法名师讲座，老师对书法方面专业知识精
辟的讲解与指导，使我对书法专业知识，有了较系统的了解
和新的认识，这使我不仅学到了书法专业知识，而且从中也
悟出了很多道理。同时认识到作为教育工作者对书法传承的
重要性。

中国文化博大精深和源远流长，而书法作为中华民族的传统
艺术又是中国上下五千年来的优秀文化，它与中国文化相表
里与中华民族精神成一体，有着深厚的文化内涵，是世界艺
术之林的奇葩。

中国书法自古以来深受人们喜爱，它既能锻炼意志又可陶冶
情操，既反映个人的意志又体现民族精神，是中华民族灵魂
的具体体现。

众所周知，书法是我国独特的传统艺术，千百年来一直为人
们欣赏和喜爱，人们之所以会喜欢它，正是因为它能示人以
美，可以说：它是无声的音乐，静态的舞蹈，它触发人们对
美的感受和联想。

学习书法不只是提高写字的'水平还能提高人的艺术修养和人
的良好心理素质。如：练习书法可以陶冶情操，练字也像音
乐一样能够陶冶人们的情操，使人振奋，受到美的感染。如：
学习王羲之秀美挺拔的字体，可使人的性格变得开朗活泼，
学习颜真卿端正的字体，就好像聆听一首抒情小调，可以使
人性格朴实厚重。



中国自古讲究“文如其人，字如其人，”许多大书法家都是
做人的楷模，他们的精神有助于陶冶情操。鲁迅曾说：“我
国文字具有三美：意美以感心，音美以感耳，形美以感目。
书法艺术的形式美是通过有规律的组合线条作用于纸上而形
成的。

我国的汉字起源悠久，书画同源。它的造型源于自然是对自
然形象的高度概括和抽象空间的视觉形象。汉字结构的艺术
性是对立统一的，它不但具有主观的形式美，还具有客观的
形象美，所以学习书法要有良好的想象能力要与自然造物之
美结合起来。练习书法，对于培养人的道德素质，身心素质，
智能素质及良好的学习和生活习惯，个性塑造及审美能力都
有极其重要的作用。美的书法能通过形象而又抽象的线条，
使欣赏者获得美的享受，并能够陶冶人的人格和性情，练习
书法，实际上是习字者用眼睛感受美，用练习探求美，用心
领悟美，用手创造美的过程。

虽然不可能人人成为书法家，但人人都可成为一个书法艺术
爱好者，我们在学习书法的同时不能急于求成，更不能一曝
十寒。它是一个长期的细水长流的过程，既要注意人品的修
养，还要富有刻苦踏实的学习作风，这正是我们民族气节和
精神文明的表现，只有这样才能不断进步，才能以坚忍不拔
的毅力攀登书法艺术的高峰。

总之，此次书法培训学习，不仅提高了教师的书法水平，也
对传承民族的文化艺术，修炼人的涵养素质，对今后在学校
进一步开展书法教育活动都具有十分重要的意义。书法作为
一门艺术，不是一朝一夕练就的，需要花费大量的精力和心
血，在今后一段时间中，要尽量挤出时间静下心来认真思考，
积极行动，尽快的消化和吸收培训的知识，尽快达到培训的
目标和要求。努力为书法的传承，做出应有的贡献。


